sommaruppehallet. Satt kryss 6ver de rutor som du har gjort. Lycka till och glom inte att njutaav

Fotbollsbingo for F15!

Har kommer ett fotbollsbingo for alla fotbollsdlskare som vill trana lite extra under

sommaren!
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Kicka bollen med
ditt [3r 10 ganger
utan att den nuddar
marken.

Driv bollen runt ett
hus

Passa bollen till en
kompis eller mot en
vagg 50 stycken

Driv bollen med
hoger fot 20 meter

Trana skott mot en
vagg eller ett mal
20 stycken

Cykla i 20 minuter

Sov med en fotboll
en natt

Bada efter att du
spelat fotboll med
en kompis

Trana pa att driva
bollen i en atta med
in och utsida 10
ganger

Tranat att ta ner en
hog boll pa brost,
lar eller fot.

Passa bollen till en
kompis eller mot en

Ova pé en malgest

Trana skott mot en
vagg eller ett mal

Driv bollen runt ett
hus

Std i mal och goér 10
raddningar

vagg 50 stycken 20 stycken
Driv bollen med Se en fotbollsmatch Passa bollen till en | Spela en match
vanster fot 20 pa tv eller pa At en glass kompis eller mot en | med en kompis mot

meter

youtube

vagg 50 stycken

tva vuxna

Ligg ner pa marken
samtidigt som du
gor 10 sit-ups och
kastar bollen mot
en vagg och fangar
den

Sparka fotboll mot
envaggils
minuter

Driv bollen med
vanster fot 20
meter

Trana skott mot en
vagg eller ett mal
20 stycken

Driv bollen med
hoger fot 20 meter

Tack for en harlig fotbollssdsong sa har langt! /Tranarna




