Traningstider - Huvudsasong

Handboll Lag (Huvudsassong)

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22

10:00-11:00 F12-13SR F14-F15 SR 17:00-18:00
RSPV P12-P13 SR P14-P15 SR 18:00-19:00
13:00-14:00 F12-13T F14-F15T 19:00-20:00
14:00-15:00 F12-13T F14-F15T
15:00-16:00 P12-P13T P14-P15T
16:00-17:00 P12-P13T P14-P15T

Galler f.o.m 30 september

Se laget.se for mer info

Handboll Lag - Vanlig handbolltraning och Tranare har huvudansvar

Handboll Styrka och Roérlighet (SR) - Tranare turas om antingen som cikeltraning eller grupppass

Handboll Teknik (T) - Detta kommer inte vara varje helg utan mer tankt som 2 timmar pass dar man jobbar med viss teknik (Skott,
forsvar, kontring - Tematraningar)
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