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VERKSAMHETSIDE

IFK Kristinehamn Handboll vill skapa ett livslangt
foreningsengagemang dar medlemmarna formas till
goda lagspelare och samhallsmedborgare.

Vi vill genom kamratskap och gemenskap skapa ett
sammanhang praglat av trygghet, gladje och

fysisk aktivitet.

Vi ar en vialkomnande, inkluderande och
omhandertagande forening dar alla far utvecklas
| sin egen takt, efter sina egna forutsattningar.

Med laga avgifter skapar vi mojlighet for manga att
spela handboll.

Grundstenen - Verksamhetside



VISION

Varmlands storsta handbollsforening i standig

utveckling, med valutbildade spelare, ledare
och domare.

Grundstenen - Vision




VARDEGRUND

IFK Kristinehamn Handboll stravar efter att vara en
inkluderade férening som genomsyras av gladje,
varme och gemenskap.

Var malsattning ar att skapa en meningsfull fritid med
kansla av sammanhang som skapar forutsattningar
for att foreningen, ditt lag och du som individ ska
utvecklas i positiv riktning.

Genom ett strukturerat arbetssatt dar rattvisa och
omhandertagande star i fokus ska du kdnna trygghet,
som spelare, ledare och foralder.

Grundstenen - Vardegrund



Gladje
Trygghet
Utveckling

- for hela familjen.

rundstenen - Devis
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Samsyn Varmland

Genom Samsyn tar vi i stallet barnens perspektiv, stimulerar till livslangt idrottande
och ser till att alla barn far na sin fulla potential. Syftet med Samsyn ar att barn till
och med 12 ar ska kunna halla pa med flera idrotter samtidigt. Genom gemensamma
riktlinjer for nar de olika idrotterna har fortur undviks “sportkrockar” dar barnen

tvingas att valja aktivitet och tidig specialisering

IFK Handboll vill detsamma! Och kommer fortsatta att
jobba for syftet med Samsyn Varmland
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SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

SERIER & RESULTAT  LIVESCORE HANDEBOLL NU ~ HANDBOLL | SVERIGE ~ LANDSLAGET HANDBOLLSLIGAN

ATG SVENSKA CUPEN HANDBOLL PLAY VM 2023~ SVENSKA HANDBOLLFORBUNDET ~ OM SVENSK HANDBOLL ~

Svenskhandboll / Svenska Handbollférbundet / Policy / Barn- och ungdomshandboll

Arbetstillstand Barn- och ungdomshandboll

Svenska Handbollférbundets policy for barn- och ungdomshandboll foljer
Riksidrottsférbundets riktlinjer RF:s riktlinfer for barn och ungdomsidrott, som féljer FN:s
barnkonvention. Film som presenterar SHF Barn-o Ungdomspolicy pa 4 minuter.<

Barn- och ungdomshandboll

GDPR/Integritet
Svensk handbolls verksamhetsidé bygger pa att handboll ska vara en tillganglig sport for alla
Kost och alla individer ska ges mdjlighet till en breddinriktad verksamhet oavsett alder. Fran och
med &ldre ungdom ska dven individen ges valméjligheten att delta i en elitinriktad verksamhet.
Krankande sarbehandling Inom svensk handboll skiljer vi pa barn-, ungdoms- och vuxenhandboll inom formerna
handboll, beachhandboll och parahandboll. Parahandboll delas in i rullstolshandboll samt
Méten gaendehandboll - gul klass och bla klass.
Handboll och beachhandboll
Resor

https://svenskhandboll.se/Svenska_Handbollforbundet/policy/
barn--och-ungdomshandboll

Film som presenterar SHF Barn-o Ungdomspolicy pa 4
minuter,



https://handbollplay.se/utbildningskanalen/watch/shf-barn-och-ungdomspolicy

SHF’s policy for Barn och

ungdomshandboll

Svenska Handbollforbundets (SHF) policy for barn- och
ungdomshandboll foljer Riksidrottsforbundets riktlinjer
"RF:s riktlinjer for barn och ungdomsidrott”, som foljer

FN:s barnkonvention.

Svensk handbolls verksamhetsidé bygger pa att handboll ska vara
en tillganglig sport for alla och att alla individer ska ges mojlighet
till en breddinriktad verksamhet oavsett dlder. Fran och med aldre

ungdom ska aven individen ges
elitinriktad verksamhet.

Inom svensk handboll skiljer vi
vuxenhandboll inom formerna |
parahandboll. Parahandboll de

valmojlighet att deltaien

pa barn-, ungdoms- och
handboll, beachhandboll och
as 1n 1 rullstolshandboll samt

gaendehandboll - gul klass och bla klass.



Handboll och beachhandboll

« Barnhandboll utovas upp till U1i.

» Ungdomshandboll utovas mellan U12-U19.
« Vuxenhandboll utovas fran U20.

Parahandboll, rullstolshandboll

» Barnhandboll utovas upp till U13.

» Ungdomshandboll utovas mellan U14-U109.
« Vuxenhandboll utovas fran U2o0.

Parahandboll, gaendehandboll
» Klass gul utovas fran U1o.
» Klass bla utovas fran U1s.

SHF’s policy for Barn och ungdomshandboll



Barn- och ungdomshandboll ska kannetecknas av:

 Lek och gladje att utova handboll med bollen som redskap.

 En trygg och utvecklande miljo som inspirerar till ett livslangt
idrottande, dar individen inte bara far kunskap inom handboll
utan aven utvecklas till en god kamrat och god
samhallsmedborgare.

« Att fokus ligger pa halsa, trivsel och valbefinnande dar tavling och
prestation skapar spanning och stimulans 1 deltagandet.

« Att vara en inkluderande och valkomnande verksamhet for alla,
dar alla barn och ungdomar ska ges mojlighet att spela handboll
utifran sina egna ambitioner och forutsattningar.

o Att traningar genomfors inom ramen for BRA:

(hog Bollkontaktsgrad, hog Rolighetsgrad och hog Aktivitetsgrad).

SHF’s policy for Barn och ungdomshandboll



Barnhandboll

Inriktningen for barnhandboll kannetecknas av:

 En individuell, motorisk och koordinativ fardighetsutveckling med
leken som arbetsmetod.

« En utveckling av grundteknik, individuell teknik och spelforstaelse.

+ En langsiktig individuell fardighetsutveckling.

Matcher inom barnhandboll bor genomforas enligt principen:

« Att alla spelar lika mycket.

« Att alla spelare de forsta aren far spela utan positioner i anfall och
forsvar.

« Att barnen far mojlighet att tavla, vinna och forlora utan
fokusering pa tabeller och resultat.

« Att handbollen ger goda upplevelser for de spelare som deltar.

« Att anvanda farre spelare vid varje matchtillfalle for att ge varje
spelare mer speltid.

« Att ha fokus pa individens utveckling.

« En naturlig progression dar spelformen foljer spelarens
individuella utveckling, dar inriktningen pa offensivt forsvar

PrlOl'lteI'aS- SHF’s policy fér Barn och ungdomshandboll



'S@F!l Ungdomshandboll
\ \l\ 717 l

SS Inom svensk handboll delar vi upp ungdomshandboll i yngre
ungdom, U12-U15 och aldre ungdom, U16-U19.

HANDBOLLFORBUNDET

Inriktningen for ungdomshandboll ska kannetecknas av:

« En 0kad motorisk och koordinativ fardighetsutveckling.

« En okad individuell fysisk utveckling.

« En 0kad utveckling av grundteknik, individuell teknik, samarbete
i anfall och forsvar samt spelforstaelse.

« Mojlighet till breddidrott for alla.

« Mojlighet till elitinriktad idrott for aldre ungdom.

Gallande aldre ungdom och elitidrott fokuserar vi pa
prestationsforbattring och resultat. Individen ska ges mojlighet till
individuella utvecklingsmal och oka traningsmangden efter hand.
Individen ska ges kunskap och mojlighet till att kunna aga sin
traning och situationer som uppstar i sitt idrottande. Den taktiska
medvetenheten och formagan ska utvecklas, sa att spelaren efter
hand kan fatta egna beslut i spelet saval som i traning och tavling.

SHF’s policy fér Barn och ungdomshandboll



Matcher inom ungdomshandboll bor genomforas enligt principen:

« Att 1 yngre ungdomsaren ska spelaren fa spela pa minst tva
positioner 1 bade anfall och forsvar.

« Att spelaren far en bred kunskap i1 bade anfall och forsvar som kan
utveckla tvavagsspelare.

« En naturlig progression dar spelformen foljer spelarens
individuella utveckling.

« Att spelarens flexibilitet och spelforstaelse tranas genom att lata

ungdomarna testa pa flera olika typer av forsvarsspel och flera
olika samarbetsprinciper 1 anfallsspelet.

Faststallt 25 januari 2021
Forbundsstyrelsen
Svenska Handbollforbundet

SHF’s policy for Barn och ungdomshandboll
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HANDBOLL

Om IFK Handboll

Alla ar valkomna till IFK Handboll.
Alla ar lika mycket varda och allas synpunkter och asikter skall respekteras.
Alla former av destruktivt tankande skall bekdmpas med ett positivt forhallningssatt.

IFK Handboll tar avstand fran alla former av vald, mobbing och rasism.
Det skall vara en sjalvklarhet att alla inom IFK Handboll arbetar for att barn, ungdomar
och vuxna ska kanna gladje och trygghet i samband med all handbollsutovning.

Inom IFK Handboll respekterar vi alltid vara medspelare, motstandare och domare
genom att upptrada pa ett korrekt och sportsligt satt mot varandra.
Vi avhaller oss fran alla former av krankande tal och handlingar.

IFK Handboll tar avstand fran anvandandet av droger, tobak och alkohol i samband
med all aktiv handbollsutovning



@ IFK Handboll policys

HANDBOLL

Traning
 Matchning
* Doping och Droger

e Seslides 24-32 for sammanfattning och mer information
finns pa laget.se

* Dokument | IFK Kristinehamn Handboll Tranare och
lagledare | laget.se



https://www.laget.se/IFKKristinehamnHandboll-Tranareochlagledare/Document

Om IFK Handboll

HANDBOLL
IFK Handboll tar avstand fran alla former av fusk och doping.

Detta innebar att:

e enskild spelare och ledare inom foreningen har skyldighet att kanna till
och folja dopingreglerna.

e foreningen har skyldighet att informera sina spelare och ledare om
dopingreglerna och tillse att dessa foljs.

e fragor avseende antidoping diskuteras kontinuerligt.



Om IFK Handboll

Inom IFK sasom Svensk handboll skiljer vi pa barn-, ungdoms- och vuxenhandboll.
HANDBOLL g5rnhandboll utévas av barn upp till ca 12 ars alder.

Ungdomshandboll utévas av 12-13 aringar upp till ca 18 ars alder.

Vuxenhandboll utévas av vuxna, d.v.s. 6ver 18-19 ars alder.

Inriktningen pa hur barnhandbollen ska utdvas kannetecknas av en individuell
och motorisk allsidig fardighetsutveckling med leken som arbetsmetod och med
bollen som redskap.

Traningen av barn ska kannetecknas av:
* Ho&g aktivitetsgrad

* Ho&g bollkontaktsgrad

 HOog rolighetsgrad



Om IFK Handboll

HANDBOLL Exempel pa barnens behov ar:

o Att fa vara aktiv och i rorelse, helst med boll.

e Att kanna sig trygg i gruppen.

e Att det ar ordning och reda.

e Att bli "sedd”, under traning och match.

e Att fa prova pa nya utmaningar.

e Att kdmpa, kanna gladje och att vinna matcher men ocksa
lara sig forlora.

e Att ha roligt.



HANDBOLL

Om IFK Handboll

Inriktningen pa ungdomshandboll ska kinnetecknas av en 6kad motorisk
och koordinativ fardighetsutveckling.

Leken och gladjen i att utova idrott ska med bollen som redskap fortsatta
den INDIVIDUELLA fysiska och tekniska utvecklingen.

Huvudinriktningen ar varje spelares tekniska fardighetsutveckling for att na
varje spelares maximala utveckling.

Traningen kannetecknas av ungdomshandbollens huvudbegrepp:
e hog rolighetsgrad

e hog aktivitetsgrad

e hog bollkontaktsgrad

e individuella utvecklingsmal

e hog attitydsgrad



g Matchningspolicy

HANDBOLL

I syfte att uppna en verksamhet dar alla ungdomar ges samma mojlighet till utveckling oavsett
nuvarande standard eller fardighet har styrelsen fastslagit att foljande policy skall galla vid
matchning av vdra ungdomslag.

Faktum &r att samtliga ungdomar i respektive alderskull betalar lika stor medlemsavgift och t.ex.
vid externa turneringar lika stor avgift for gastkorten.

Policyn tar ocksa hansyn till vetskapen att ingen kan sidga vem som i framtiden kommer att bli duktig,
oavsett fardighet i unga ar.

Man kan heller inte férutse vem som i t.ex. 15-16 ars alder av nagon anledning slutar med var sport.
Har laget t.ex. bara en malvakt i det laget kan ju verksamheten sta och falla med att denna tjej eller kille
i stallet valjer en annan idrott.

I policyn finns en stegring fran att alla alltid skall spela lika mycket i
D-ungdom upp till att i PFSM samt Vastgotaserien skall basta laget spela.




g Matchningspolicy

HANDBOLL Uttagningsprinciper

Ang. laguttagning rekommenglergr TK varje ledare att tillsammans med sina spelare och dess foraldrar
dverenskomma en miniminiva pa traningsnarvaro som ska uppfyllas for att bli uttagen till match.

"Ju yngre spelare desto snallare krav”
Uttagen spelare enligt ovanstaende dverenskommelse skall omfattas av IFK:s matchningspolicy i full utstréckning.

Maste laget kompletteras med spelare som ej uppfyller ovanstaende miniminiva pa tréaningsnarvaro for att fullt
lag ska uppnas far avsteg fran matchningspolicyn goras for berdrd spelare.

Sjuk eller skadad spelare skall vara fullt aterstélld senast 2 dagar fére match for att fa spela p.g.a. héalsorisk.
IFK Handboll anser dock att det alltid &r ett foraldraansvar att tillse sa endast friska spelare kommer till match.

Inga s.k. toppade lag far férekomma innan A-ungdomsaldern och da endast i undantagsfall enligt
IFK:s matchningspolicy.



g Matchningspolicy

Policy vid matchning av ungdomslag

HANDBOLL

U 9-10 (f.d. DU)

Samtliga skall spela lika mycket i varje match.

Ledarna bor verka for att samtliga spelare har provat samtliga platser inklusive malvakt nar
sasongen ar over.

U11-12 (f.d. CU)
Samtliga skall spela lika mycket i varje match.

Utbildning ska ske av varje spelare som syftar till att de ska klara av att spela pa savél 6-
som 9-meter i anfall och minst tva positioner i férsvaret under en och samma sésong.

Laget bér anvanda minst 3 st. malvakter under sésongen.




g Matchningspolicy

HANDBOLL Policy vid matchning av ungdomslag

U 13-14 (f.d. BU)
Samtliga skall spela lika mycket under en och samma tavlingsdag.

Utbildning ska ske av varje spelare som syftar till att de ska klara av att spela pa savél 6-
som 9-meter under en och samma sasong.

Laget bér anvanda minst 2 st. malvakter under sdsongen, de skall spela lika mycket under
en och samma tavlingsdag.

U 15-16 (f.d. AU)

I Varmlandserien samt externa turneringar t.ex. Sundsvall Cup skall samtliga spelare spela
lika mycket i varje match. Enstaka avsteg fran detta far ske, fér att laget skall fa matchas
pa ett annat satt skall detta endast géras i en direkt avgdérande match fér seriens/cupens
utgang. Stravan skall anda vara att alla far lika mycket matchtid éver hela seriens/cupens
speltid.

Enstaka individer far dock aldrig bli lidande vid nagot tillfalle.



g Matchningspolicy

HANDBOLL Policy vid matchning av ungdomslag

I Lilla VM far matchning av laget for att uppna basta mojliga resultat ske, dock skall den
totala matchtiden sett 6ver hela turneringen vara lika for samtliga spelare.

I Vastgdtaserien samt PFSM skall matchning for att uppna basta moijliga resultat. Detta
innebar att enstaka spelare kan bli utan matchtid.

I A-ungdomsaldern bdr en specialisering av positioner ske, dock minst 2 positioner per

spelare. Laget bér ha minst 2 malvakter.

Senior & Junior:
Matchning far ske fér att uppna basta méjliga resultat.




S@F Serier & Resultat Aktuella Gvergangar - Anvandamamn & Lésenord
Glomt Iosenord
L

SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

TA handboll

Frofixio

‘ PAS5I0N FOR S5PORTS

Profixio



Registrera er trupp

Lagg till spelare och ledare i laget

1. GA&till "Trupp”

2. Klicka pa "Lagg till spelare” (motsvarande
knapp for ledare finns nederst pa samma sida)

3. SOk upp spelaren
4. Lagg till spelaren i truppen

Profixio
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Manual kommer pa ldggas upp pa:
https://www.laget.se/IFKKristinehamnHandboll-Tranareochlagledare/Document

!‘ﬁ” € Profixio

S@F ‘T ] "
Manua g € Prafixio
Registrera truf] s  PASS]

Manual

Ans6k om matchandring

Profixio






https://www.laget.se/IFKKristinehamnHandboll

< C 0O @ laget.se/IFKKristinehamnHandboll/About

Logga in

IFK Kristinehamn Handboll s v

# Start i Om Klubben B Dokument P Kalender . Kontakt ®, Gastbok % Lankar

laget.se

Kontaktinformation

Arenavagen'3, 681 5
Kristinehamn} Swede

Kristinehamn
Arena Badhus Kristineham
N Gdsthamnt

Namn
Adress
Postadress
Telefon
E-post
QOrgnr
Kontonr

Oppettider

N

IFK Kristinehamn Handboll
Arenavagen 3

68154 Kristinehamn
0707-8139 07
ifkhandboll@telia.com
873600-0103

290580-0

Vart kansli &r tills vidare
obemannat men det gar bra
att kontakta oss per mejl.

Om IFK Kristinehamn Handboll

Alla &@r valkomna till IFK Handboll. Alla &r lika mycket varda och allas synpunkter och asikter skall
respekteras. Alla former av destruktivt tinkande skall bekdmpas med ett positivt forhaliningssatt.

IFK Handboll tar avstand fran alla former av vald, mobbing och rasism. Det skall vara en
sjalvklarhet att alla inom IFK Handboll arbetar for att barn, ungdomar och vuxna ska kanna gladje
och trygghet i samband med all handbollsutovning.

Inom IFK Handboll respekterar vi alltid vara medspelare, motstandare och domare genom att
upptréda pa ett korrekt och sportsligt sétt mot varandra. Vi avhaller oss fran alla former av
krankande tal och handlingar.

IFK Handboll tar avstand fran anvéndandet av droger, tobak och alkohol i samband med all aktiv
handbollsutévning

IFK Handboll tar avstand fran alla former av fusk och doping. Detta innebdr att:

« enskild spelare och ledare inom foreningen har skyldighet att kénna till och folja dopingreglerna.
« foreningen har skyldighet att informera sina spelare och ledare om dopingreglerna och tillse att
dessa foljs.

« frAgor avseende antidoping diskuteras kontinuerligt.

[ IFK Kristinehamn Handboll =
g Folj oss for uppdateringar




https://www.laget.se/IFKKristinehamnHandboll-Tranareochlagledare/Document

https.//www.laget.se/IFKKristinehamnHandboll-Tranareochlagledare/Document
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Uppdaterade Rutiner

https://www.laget.se/IFKKristinehamnHandboll-Tranareochlagledare/Document

IFK KRISTINEHAMN

HANDBOLL

Rutin Cup

Né&r ett lag ska anmélas till en cup sa ska detta férankras i tdvlingskommittén innan anmélan gérs.
Version uppdaterad 2023-08-28 Né&r cupen blivit godkénd sa ska féliande rutin félias.

Version skapad 2023-08-28 om. Underlaget ska innehalla uppgifter om cupen dar det
dver ocksa framga i mailet vem som ansvarar fér

IFK KRISTINEHAMN

HANDBOLL IFK KRISTINEHAMN samlingen f& en lista p4 alla spelarkontosaldon ifall nagon

HANDBOLL aste efterfrégas och inget som mailas ut per automatik.

Bestdllning av traningsklader for IFK Kristinehamn Handboll

Information om spelarkonto

Alla bestéllningar av klubbkléder till trinare/lagledare ska godkénnas av kassér innan bestillning.

For att bestélla, Kontakta féreningen pa ifkhandboll@telia.com sa kommer vi férbereda din bestéllning hos Intersport
och att du sedan ska kunna bestélla en uppsattning klader efter godkédnnande. N&r man bérjar spelar handboll i féreningen och har betalat in sin medlemsavgift, sa skapas det ett spelarkonto fér varje
Féreningen star fér en zip-tréja samt ett par langh C o moolrild s dlaee Matis cmalaclionis SlEes S laasZeae 85 reningen som gor alla ingdende- och utgdende transaktioner.

som du star fér sjélv.
mm
IFK KRISTINEHAMN

HANDBOLL

IFK KRISTINEHAMN .

HANDBOLL

Uppdaterad 2023-08-28

IFK KRISTINEHAMN

o gas sers s HANDBOLL
Rutin forsaljning . L I
Avgifter fér sdsongen 2023/2024 &r foljande:
All férséljning sa som t ex Bingolotto, Newbody etc sker frivilligt fér spelaren men den f Klass: Medlemsavgift: | Tranings- & Licensavgift: Totalt:
och dér delar spelaren och féreningen pa provisionen. téivlingsavgift' Reserﬁkning
Detta samlas pa ett spelarkonto fér varje enskild medlem i féreningen som sedan kan a — -
traningsskor, medlemsavgifter eller cupavgifter. U17 och éldre 300 1200 350 1850
Vill man fa reda p& hur mycket man har pa sitt spelarkonto sé fragar man sin tranare/la Ule & U15 300 1200 200 1700 Avser lag:
. A N e en g . Ul4 & U13 300 800 0 1100
For att ett lag ska kunna sélja sa behovs det en ansvarig fér forsaljningen i det egna lage
Den ansvarar for att alla spelare far information om férsaljningen i tid, tar insamling av U12 & U11 150 450 0 600 BanEs, R il T
sedan satta in detta pa IFK Handbolls plusgiro 290580-0 for vidare betalning. uio 150 150 0 300 atum: eod il ntal mitUreLRetur:
| U9 och yngre 150 0 0 150
Familjemedlemsskap 500




Material, Hall och Kiosk

Peter Gimma Material
Linda Martinsson Kioskansvarig

Tom Kontinen Hallansvarig



Utbildning 17K S

 Tranareutbildning Grund (U8-U11)

* Tranareutbildnings behov och Status

e EMP utbildning for U12 och uppat iom Profixio
* Domareprogrammet U13

e Ungdomsprogram



IFK Handboll - Ungdomsprogram w

 Domare
e Tranare

 Ledare



IFK Handboll - Ungdomsprogram

Vafor?

* Mer Handboll!
* Mer Kompisar!
* Mer Kundskap!
 Mer Kul!

Kick Off sept 2023
Avslutningfest April 2024



IFK Handboll - Ungdomsprogram

Domare
Tranare

Ledare

Ui2 Ui3 ui4 Ul5 Ul6 ul7 Uil8




Sassongplannering

Satt i grupper inom erat respektive alderspann
Aldre ungdom U14-U12

Barn U11-Ul0

Barn u9-u7

Diskutera punkterna till hoger

Mal med laget

Mal med Spelaren

Mal med Tréning

Mal med Match

Verksamhetsbeskrivning

Vad ska laget uppna denna termin,
vilka fardighet ska laget utveckla
och varfor?

Vad ska spelaren kunna uppna
denna termin? Vilka fardigheter
och varfor?

Vad ar syftet med traningen denna
sassong, vad vill du/ni kunna
uppna?

Vad ar syftet med sassongens
matcher, vad vill du/ni uppna?

Hur manga traningar i veckan?
Hur ofta har ni matcher?

Vill ni aka pa cuper, vilka?
Kommer ni ha andra aktiviteter?



Mal med laget

Sassongplannerings



Mal med Spelaren

Sassongplannerings



Mal med Traning

Sassongplannerings



Mal med Match

Sassongplannerings



Verksamhetsbeskrivning

Sassongplannerings



Ledare och tranare dialoger

VARFOR * Liraavvarandra
» Skapa samsyn kring hur vi vill bedriva varan
forening
Oka sammarbete mellan lagen

HUR  Genom samtal inom aldersgrupper
NAR  1gang per manad, 1 timme
VAR e Stenstalidshallen
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