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Brokampen , I6rdag 19 augusti

PM

IFK Kristinehamn Friidrott halsar alla hjartligt valkomna till Sannavallen och

Brokampen 2023.

AVPRICKNING:
NUMMERLAPP:
UPPROP:
STARTAVGIFT:
LOPGRENAR
60/80 M:

400 M Hinder vattengrav

200M/400M
LANGD
KASTGRENAR
HOJD

STAFETT

EFTERANMALAN:

SPIKSKOR
PRISER:
RESULTAT:
KIOSK:

OMKLADNING:
TOALETTER

TAVLINGSLEDNING

Utgéava 1

Avprickning via EasyRecord

Bars synlig pa brostet. Hamtas klubbvis vid sekretariatet.
Vid respektive startplats 10 min fore start.

80 kr/gren faktureras i efterhand till respektive forening
Elektronisk tidtagning. Malfoto avgor.

For P/F12 och aldre gar de 8 basta tiderna till final, for yngre samlas
heatens resultat pa gemensam lista.

I klasser med 8 anmélda eller farre springs det inga forsok utan final
direkt.

Gemensam bana. Vid flera heat ar tiderna avgérande for slutplacering.
Hinderhojd 7-11 ar 30 cm. Over 12 ar 76 cm. Inget hinder vid
vattengraven.

Enskild bana. Vid flera heat ar tiderna avgdrande for slutplacering.
Samtliga deltagare har 4 forsok.
Samtliga deltagare har 4 forsok.

Ingangshojden bestams i samrad med aktiva och grenledare.
Hojning sker sedan med 5 cm intervall.
Nar det &r tre eller farre kvar i tdvlingen hojs ribban med 3 cm intervall.

Lekbaserad kurirstafett pa grasplanen medans Varmlandsseriens resultat
sammanstélls.

I man av plats och om det inte medfor nya heat i 16pgrenar. Senast en
timme fore grenstart mot dubbel avgift. Anmaélan tas emot i sekretariatet.

Spiklangd 6 mm. Vanligen anvand ej spikskor pa laktaren.
Deltagarmedalj till alla. Medaljer till de tre framsta i varje gren.
Anslas langst uppe pa laktaren och pa var hemsida efter tavlingen.

Forséljning av enstycksforpackade panpizzor, piroger, dricka, kaffe,
godis, frukt.

Inga omkladningsrum.

Finns bredvid kiosken och i Kristinehamns Arena, ca 100 m fran
Sannavallen.

Tony Bjuhr, 0730-25 39 06
VALKOMNA!



