
 
 

IFK Kristinehamn Friidrott bjuder in till Brokampen 
(Även avslutningen av Värmlandsserien!) 

Lördag den 19 augusti 2023 
 
Grenprogram:  
 

P/F 7 60 m 400 m Hinder med vattengrav längd bollkast 

P/F 8 60 m 400 m Hinder med vattengrav längd bollkast 

P/F 9 60 m 400 m Hinder med vattengrav längd kula 

P/F 10 60 m 400 m Hinder med vattengrav längd kula 

P/F 11 60 m 400 m Hinder med vattengrav höjd kula 

P/F 12 60 m 400 m Hinder med vattengrav höjd  slägga 

P/F 13 60 m 400 m Hinder med vattengrav höjd  slägga 

P/F 14 80 m 400 m  höjd  slägga 

P/F 15 80 m 400 m  höjd slägga 

P/F 17 100 m 400 m  längd kula 

M/K/Vet 100 m 400 m  längd  kula 
 
 
6 åringar får tävla i P/F7. 
 
Anmälan:  Senast söndag 12 augusti till https://easyrecord.se/entry?arYoRR 

 
Startavgift:   80 kr/gren, faktureras i efterhand till respektive förening. 
 
Efteranmälan: I mån av plats och mot dubbel avgift dvs 160 kr. 
 
Första start:  09:00.  
 
Information:  friidrott.kristinehamn@gmail.com 
  IFK Kristinehamn Friidrott | laget.se 

Tony Bjuhr 0730 25 39 06 
 

Tidsprogram och PM kommer att finnas på vår hemsida senast 
onsdag kväll 16 augusti. 

 
Läktare:  Ja 
 
Kiosk:  Ja, godis, dricka och enklare mat kommer att finnas. 
 
Omklädningsrum: Inga omklädningsrum.  
 

Hjärtligt välkomna önskar IFK Kristinehamn Friidrott 
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