IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord
Flickor 10 ar och yngre

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord]Namn Datum Stad
60 m 9,15]Sandra Aalto 010124 Orebro
200 m 31,81|Elvira Richardsson 060326 Orebro
400 m 1,16.49|Tilde Andersson 160319 Orebro
Hojd 1,31)Elvira Richardsson 060414 Eskilstuna
Langd zon 4,25]Elvira Richardsson 060211 Orebro
Kula/2,0 kg 7,43|Ellen Skott 220212 Karlstad
Inofficiella grenar (Uppdateras gj)

Gren Rekord|Namn Datum Stad
600 m 2,02,03]Elvira Richardsson 060414 Eskilstuna
800 m 3,01,06]Elvira Richardsson 060326 Orebro
Tresteg 7,62|Elvira Richardsson 041128 Orebro
60 m hack 13,28]Alexandra Lill 090405 Orebro

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad tavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Raétt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga réatt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt langd pa l6pgrenar.)
Elektronisk tidtagning.

Godkéanda vindférhallanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord

Flickor 11 ar

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord]Namn Datum Stad
60 m 8,78]Elvira Richardsson 070406 Eskilstuna
200 m 29,03|Elvira Richardsson 070406 Eskilstuna
600 m 1,58,02|Elvira Richardsson 070127 Karlstad
60 m hack/68,6 cm

Hojd 1,37]Elvira Richardsson 061202 Orebro
Langd zon 4,64]Elvira Richardsson 070317 Orebro
Tresteg zon 9,36]Elvira Richardsson 070211 Eskilstuna
Kula 2,0 kg 8,95|Filippa Dedorsson 130329 Eskilstuna

Inofficiella grenar (Uppdateras gj)

Gren Rekord|Namn Datum Stad
800 m 3,01,06]Elvira Richardsson 060326 Orebro
60 m hack/76,2 12,07]Sandra Aalto 020129 Karlstad

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad téavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Ratt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt 1angd pa I6pgren
Elektronisk tidtagning.

Godkanda vindforhallanden.



ar.)



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord
Flickor 12 ar

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord]Namn Datum Stad
60 m 8,73]Tilde Andersson 180210 Karlstad
200 m 29,03|Elvira Richardsson 070406 Eskilstuna
800 m 2,38.00] Thilda Lipkin 180317 Karlstad
60 m hack/68,6 cm 10,14]Tilde Andersson 180330 Eskilstuna
Hojd 1,50]Elvira Richardsson 080223 Karlstad

Moa Carlsson 090207 Karlstad
Stav 1,54|Hanne Karlsson 090207 Karlstad

Lisa Piscator 090228 Orebro
Langd zon 4,93]Elvira Richardsson 080112 Orebro
Tresteg zon 9,40]Elvira Richardsson 090301 Goteborg
Kula/2,0 kg 9,91]Elvira Richardsson 080405 Orebro
Fyrkamp

Inofficiella grenar (Uppdateras gj)

Gren Rekord|Namn Datum Stad
600 m 1,57,40| Therése Lindhe 30418 Eskilstuna
60 m hack/76,2 cm 11,74]Therése Lindhe 030125 Karlstad

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad téavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Ratt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt Iangd pa I6pgrenar.)
Elektronisk tidtagning.

Godkanda vindforhallanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord
Flickor 13 ar

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord]Namn Datum Stad
60 m 8,38|Sandra Aalto 040409 Eskilstuna

8,38|Elvira Richardsson 090314 Eskilstuna
200 m 28,16]Mia Axelsson 040409 Eskilstuna
800 m 2,35,23]Lisa Piscator 100402 Eskilstuna
60m héack/68,6 cm 9,49 Thilda Lipkin 181117 Orebro
Hojd 1,60]Elin Johansson 110122 Karlstad
Stav 2,00]Lisa Piscator 100327 Orebro
Langd zon 5,38]Elvira Richardsson 090124 Karlstad
Tresteg zon 10,89]Elvira Richardsson 090314 Eskilstuna
Kula/2,0 kg 12,43|Elvira Richardsson 090314 Eskilstuna
Fyrkamp

Inofficiella grenar (Uppdateras €j)

Gren Rekord|Namn Datum Stad
600 m 1,53,65]| Therése Lindhe 31206 Eskilstuna
60m hack/76,2 9,96]Therése Lindhe 040320 Eskilstuna

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad tavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Raétt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt langd pa l6pgrenar.)
Elektronisk tidtagning.

Godkanda vindforhallanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord

Flickor 14 ar

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord]Namn Datum Stad
60 m 8,24]Mia Axelsson 050312 Karlstad
200 m 27,49]Sandra Aalto 050130 Karlstad
1000 m 3,13,21]Therése Lindhe 050129 Karlstad
60 m hack/76,2 cm 9,45]Therése Lindhe 050319 Vasteras
Hojd 1,63]Elin Johansson 120115 Orebro
Stav 2,60]Lisa Piscator 110123 Vasteras
Langd 5,44]Elvira Richardsson 100123 Karlstad
Tresteg 11,41|Elvira Richardsson 100320 Karlstad
Kula/3,0 kg 10,65]Gabriella Backman 050913 Vasteras
Vikt /7.26 kg

Femkamp/F15 - 17

Inofficiella grenar (Uppdateras €j)

Gren Rekord]Namn Datum Stad
800 m 2,35,02]Therése Lindhe 050312 Karlstad
Langd Zon 5,38]Elvira Richardsson 090124 Karlstad
Tresteg Zon 10,89]Elvira Richardsson 090314 Eskilstuna

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:

Sanktionerad tavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Raétt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt langd pa l6pgrenar.)
Elektronisk tidtagning.

Godkéanda vindforhallanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord

Flickor 15 ar

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord]Namn Datum Stad
60 m 8,04]Mia Axelsson 060414 Eskilstuna
200 m 26,64|Mia Axelsson 060218 Karlstad
1000 m 3,13,21|Therése Lindhe 050129 Karlstad
60 m hack/76,2 cm 9,34 Therése Lindhe 060212 Karlstad
Hojd 1,67]Elin Johansson 130208 Vaxjo
Stav 3,02|Lisa Piscator 120226 Goteborg
Langd 5,67]Elvira Richardsson 110222 Stockholm
Tresteg 11,52|Elvira Richardsson 110123 Karlstad
Kula/3,0 kg 10,77|Gabriella Backman 060414 Eskilstuna
Vikt/7,26 kg

Femkamp/F15 - 17 3638 Therése Lindhe 060311 Nykoping
Inofficiella grenar (Uppdateras €j)

Gren Rekord]Namn Datum Stad
800 m 2,35,02|Therése Lindhe 050312 Karlstad
600 m 1,48,93| Therése Lindhe 060311 Nykoping

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad téavling av Svenska Friidrottférbundet.
Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.
Ratt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt Iangd pa I6pgrenar.)

Elektronisk tidtagning.

Godkanda vindforhallanden.




IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord
Flickor 16 ar

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord|Namn Datum Stad
60 m 8,24|Mia Axelsson 050312 Karlstad
400 m 1,04,63|Lisa Piscator 130202 Eskilstunal
1500 m 5,47.0|Lisa Piscator 100327 Orebro
60 m hack/76,2 cm 9,22|Lisa Piscator 130324 Orebro
Hojd 1,70]Elin Johansson 140111 Baerum
Stav 3,11]Lisa Piscator 130126 Karlstad
Langd 5,67|Elvira Richardsson 110222 Stockholm
Tresteg 11,52]Elvira Richardsson 110123 Karlstad
Kula/3,0 kg 10,65]Gabriella Backman 050913 Vasteras
Vikt/7.26 kg

Femkamp/F15 - 17

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad tavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Ratt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och rétt langd pa lopgrenar.)
Elektronisk tidtagning.

Godkanda vindférhallanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord

Flickor 17 ar

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord]Namn Datum Stad
60 m 7,67]Mia Axelsson 080301 Eskilstuna
400 m 1,03.77]Johanna Aalto 060212 Karlstad
1500 m 5,40.77]Erika Andersson 080126 Karlstad
60 m hack/76,2 cm 8,89 Therése Lindhe 080301 Eskilstuna
Hojd 1,70]Elin Johansson 150117 Karlstad
Stav 3,25|Lisa Piscator 140216 Satra
Langd 5,77]Elvira Richardsson 130223 Uddevalla
Tresteg 12,30]Elvira Richardsson 130224 Uddevalla
Kula/3,0 kg 12,17|Mia Axelsson 070330 Malmé
Vikt/7.26 kg 14,73|Josefine Andersson 180214 Karlstad
Femkamp/F15 - 17 3638 Therése Lindhe 060311 Nykoping

Inofficiella grenar (Uppdateras €j)

Gren Rekord]Namn Datum Stad
800 m 2,30,96]Sara Mosseby 000304 Karlstad
600 m 1,48,93]Therése Lindhe 060311 Nykoping
200 m 25,69]Mia Axelsson 080216 Karlstad
Kula 4 kg 9,52]Pernilla Bengtsson 951216 Karlstad

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad tavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Raétt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt langd pa l6pgrenar.)
Elektronisk tidtagning.

Godkéanda vindforhallanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord
Flickor 19 ar

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord|Namn Datum Stad
60 m 7,67]Mia Axelsson 080301 Eskilstuna
400 m 1,03.77]Johanna Aalto 060212 Karlstad
1500 m 5.40.77]Erika Andersson 080126 Karlstad
60 m hack/84,0 cm 9,08 Therése Lindhe 100123 Karlstad
Hojd 1,65]Hanne Karlsson 120121 Karlstad
Stav 3,56]Erica Edstrém 160131 Karlstad
Langd 5,67]Elvira Richardsson 110222 Stockholm
Tresteg 12,29|Elvira Richardsson 140216 Satra
Kula/4,0 kg 9,52]Pernilla Bengtsson 951216 Karlstad
Vikt/9.08 kg 9,08]Josefine Andersson 190126 Karlstad
Femkamp/Kvinnor 3164 p|Therése Lindhe 100307 Vésteras

Inofficiella grenar (Uppdateras €j)

Gren Rekord|Namn Datum Stad
800 m 2,30,96]Sara Mosseby 000304 Karlstad
600 m 1,48,93| Therése Lindhe 060311 Nykoping
300 m 44,89|Sara Mosseby 020117 Karlstad
200 m 25,69]Mia Axelsson 080216 Karlstad

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad téavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Ratt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt Iangd pa I6pgrenar.)
Elektronisk tidtagning.

Godkéanda vindférhallanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord
Kvinnor 22 ar

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord|Namn Datum Stad
60 m 7,67]Mia Axelsson 080301 Eskilstuna
400 m 1,03.77]Johanna Aalto 060212 Karlstad
1500 m 5.40.77]Erika Andersson 080126 Karlstad
60 m hack/84,0 cm 9,08 Therése Lindhe 100123 Karlstad
Hojd 1,65]Hanne Karlsson 120121 Karlstad
Stav 3,25]Erica Edstrém 170204 Goteborg
Langd 5,67]Elvira Richardsson 110222 Stockholm
Tresteg 11,52|Elvira Richardsson [110123 Karlstad
Kula/4,0 kg 9,52]Pernilla Bengtsson 1951216 Karlstad
Vikt/9.08 kg

Femkamp/Kvinnor 3164 p|Therése Lindhe 100307 Vésteras

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad tavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Raétt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt langd pa l6pgrenar.)
Elektronisk tidtagning.

Godkanda vindforhallanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord

Kvinnor

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsforbundet

Gren Rekord]Namn Datum Stad
60 m 7,67]Mia Axelsson 080301 Eskilstuna
200 m 25,69|Mia Axelsson 080216 Karlstad
400 m 1,03.77}Johanna Aalto 060212 Karlstad
800 m 2,30.96]Sara Mosseby 000304 Karlstad
1500 m 5,40.77]Erika Andersson 080126 Karlstad
1 mile

3000 m

5000 m

60 m hack/84,0 cm 9,08 Therése Lindhe 100123 Karlstad
Hojd 1,70]Elin Johansson 150117 Karlstad
Stav 3,56]Erica Edstrom 160131 Karlstad
Langd 5,77]Elvira Richardsson 130223 Uddevalla
Tresteg 12,30]Elvira Richardsson 130224 Uddevalla
Kula/4,0 kg 9,52]Pernilla Bengtsson 951216 Karlstad
Vikt/9.08 kg 9,08]Josefine Andersson 190126 Karlstad
Femkamp/Kvinnor 3164 p|Therése Lindhe 100307 Vasteras

Inofficiella grenar (Uppdateras €j)

Gren Rekord|Namn Datum Stad
600 m 1,48,93]Therése Lindhe 060311 Nykoping
300 m 44,89|Sara Mosseby 020117 Karlstad

Regler for att ett klubbrekord skall godkannas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse ar:
Sanktionerad tavling av Svenska Friidrottférbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottférbundet.

Raétt betingelser for respektive aldergrupp

(Det vill saga ratt hojd pa hackar, ratt tyngd pa kastredskap, hoppzon/planka och ratt langd péa I6pgren.
Elektronisk tidtagning.

Godkéanda vindforhallanden.



ar.)



