
IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord

Pojkar 10 år och yngre

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsförbundet

Gren Rekord Namn Datum Stad

60 m 9,36 Oscar Jansson 070331 Örebro

200 m 31,43 Lars Ericsson 970328 Eskilstuna

400 m 1,20.17 Ludwig Lill 110422 Eskilstuna

Höjd 1,19 Filip Östman 030308 Örebro

Längd Zon 3,90 Lars Ericsson 970322 Örebro

Kula/2,0 kg 9,6 Anton Pranjic 190112 Örebro

Inofficiella grenar (Uppdateras ej)

Gren Rekord Namn Datum Stad

60 m häck 13,49 Oscar Jansson 070401 Örebro

600 m 1,56.68 Lars Ericsson 970125 Karlstad

800 m 2,39.46 Lars Ericsson 970322 Örebro

Regler för att ett klubbrekord skall godkännas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse är:

Sanktionerad tävling av Svenska Friidrottförbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottförbundet.

Rätt betingelser för respektive åldergrupp 

(Det vill säga rätt höjd på häckar, rätt tyngd på kastredskap, hoppzon/planka och rätt längd på löpgrenar.) 

Elektronisk tidtagning.

Godkända vindförhållanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord

Pojkar 11 år

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsförbundet

Gren Rekord Namn Datum Stad

60 m 8,66 Oscar Jansson 080223 Karlstad

200 m 29,23 Oscar Jansson 080223 Karlstad

600 m 1,56.68 Lars Ericsson 970125 Karlstad

60 m häck/ 76,2 cm 11,90 Filip Östman 040229 Karlstad

Höjd 1,31 Filip Östman 040124 Karlstad

Längd zon 4,26 Oscar Jansson 080405 Örebro

Tresteg zon 8,87 Filip Östman 031123 Örebro

Kula/2,0 kg 9,51 Anton Pranjic 200229 Örebro

Inofficiella grenar (Uppdateras ej)

Gren Rekord Namn Datum Stad

800 m 2,39.46 Lars Ericsson 970322 Örebro

Regler för att ett klubbrekord skall godkännas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse är:

Sanktionerad tävling av Svenska Friidrottförbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottförbundet.

Rätt betingelser för respektive åldergrupp 

(Det vill säga rätt höjd på häckar, rätt tyngd på kastredskap, hoppzon/planka och rätt längd på löpgrenar.) 

Elektronisk tidtagning.

Godkända vindförhållanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord

Pojkar 12 år

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsförbundet

Gren Rekord Namn Datum Stad

60 m 8,50 Pontus Fridberg 050409 Örebro

200 m 28,88 Pontus Fridberg 050312 Karlstad

800 m 2,26.20 Lars Ericsson 990110 Karlstad

1500 m 5,40.93 Johan Wahlgren 110326 Örebro

60 m häck/76,2 cm 10,50 Pontus Fridberg 050220 Karlstad

Höjd 1,44 Filip Östman 050409 Örebro

Stav 2,35 Filip Östman 050305 Örebro

Längd zon 4,67 Pontus Fridberg 050410 Örebro

Tresteg zon 8,97 Samuel Brunnsgård 120317 Örebro

Kula/3,0 kg 9,04 Göte Thoren Brunasso 990313 Göteborg

Fyrkamp

Inofficiella grenar (Uppdateras ej)

Gren Rekord Namn Datum Stad

600 m 1,56.68 Lars Ericsson 970125 Karlstad

Regler för att ett klubbrekord skall godkännas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse är:

Sanktionerad tävling av Svenska Friidrottförbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottförbundet.

Rätt betingelser för respektive åldergrupp 

(Det vill säga rätt höjd på häckar, rätt tyngd på kastredskap, hoppzon/planka och rätt längd på löpgrenar.) 

Elektronisk tidtagning.

Godkända vindförhållanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord

Pojkar 13 år

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsförbundet

Gren Rekord Namn Datum Stad

60 m 8,13 Pontus Fridberg 060325 Örebro

200 m 26,98 Oscar Jansson 100306 Göteborg

800 m 2,19.22 Lars Ericsson 000421 Eskilstuna

1500 m 5,40.93 Johan Wahlgren 110326 Örebro

60 m häck/76,2 cm 9,71 Pontus Fridberg 060311 Karlstad

Höjd 1,59 Filip Östman 060218 Karlstad

Stav 2,55 Filip Östman 051203 Örebro

Längd zon 5,18 Pontus Fridberg 060414 Eskilstuna

Tresteg zon 9,50 Hugo Moberg 031123 Örebro

Kula/3,0 kg 11,48 Anton Pranjic 220226 Örebro

Fyrkamp

Inofficiella grenar (Uppdateras ej)

Gren Rekord Namn Datum Stad

600 m 1,49.19 Andreas Larsson 030106 Eskilstuna

Regler för att ett klubbrekord skall godkännas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse är:

Sanktionerad tävling av Svenska Friidrottförbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottförbundet.

Rätt betingelser för respektive åldergrupp 

(Det vill säga rätt höjd på häckar, rätt tyngd på kastredskap, hoppzon/planka och rätt längd på löpgrenar.) 

Elektronisk tidtagning.

Godkända vindförhållanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord

Pojkar 14 år

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsförbundet

Gren Rekord Namn Datum Stad

60 m 8,03 Pontus Fridberg 070128 Karlstad

200 m 26,39 Johan Larsson 011202 Göteborg

1000 m 2,56.75 Andreas Larsson 040222 Karlstad

60 m häck/84,0 cm 8,99 Pontus Fridberg 070310 Falun

Höjd 1,74 Filip Östman 070406 Eskilstuna

Stav 3,00 Filip Östman 070217 Karlstad

Längd 5,38 Pontus Fridberg 070303 Karlstad

Tresteg

Kula/4,0 kg 13,26 Anton Pranjic 230325 Örebro

Vikt/9.08 kg

Sjukamp/P15

Inofficiella grenar (Uppdateras ej)

Gren Rekord Namn Datum Stad

1500 m 4,59.31 Andreas Larsson 040106 Eskilstuna

800 m 2,19.22 Lars Ericsson 000421 Eskilstuna

600 m 1,49.19 Andreas Larsson 030106 Eskilstuna

Längd zon 5,22 Göte Thoren Brunasso 010324 Västerås

Regler för att ett klubbrekord skall godkännas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse är:

Sanktionerad tävling av Svenska Friidrottförbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottförbundet.

Rätt betingelser för respektive åldergrupp 

(Det vill säga rätt höjd på häckar, rätt tyngd på kastredskap, hoppzon/planka och rätt längd på löpgrenar.) 

Elektronisk tidtagning.

Godkända vindförhållanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord

Pojkar 15 år

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsförbundet

Gren Rekord Namn Datum Stad

60 m 7,75 Pontus Fridberg 080126 Karlstad

200 m 25,32 Andreas Larsson 050217 Karlstad

1000 m 2,56,75 Andreas Larsson 040222 Karlstad

60 m häck/84,0 cm 8,66 Pontus Fridberg 080126 Karlstad

Höjd 1,87 Filip Östman 080126 Karlstad

Stav 3,34 Andreas Larsson 050105 Växjö

Längd 5,93 Pontus Fridberg 080309 Stockholm

Tresteg 12,20 Andreas Larsson 050212 Karlstad

Kula/4,0 kg 12,95 Christoffer Pedersen 030301 Karlstad

Vikt/9.08 kg

Sjukamp/P15 5637 Andreas Larsson 050305 Karlskrona

Inofficiella grenar (Uppdateras ej)

Gren Rekord Namn Datum Stad

600 m 3.531,3 Andreas Larsson 050305 Karlskrona

300 m 42,1 Göte Thoren Brunasson 020117 Karlstad

Regler för att ett klubbrekord skall godkännas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse är:

Sanktionerad tävling av Svenska Friidrottförbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottförbundet.

Rätt betingelser för respektive åldergrupp 

(Det vill säga rätt höjd på häckar, rätt tyngd på kastredskap, hoppzon/planka och rätt längd på löpgrenar.) 

Elektronisk tidtagning.

Godkända vindförhållanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord

Pojkar 16 år

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsförbundet

Gren Rekord Namn Datum Stad

7,75 Pontus Fridberg 080126 Karlstad

7,75 Ivan Toma 110603 Göteborg

400 m

1500 m 5,40.93 Johan Wahlgren 110326 Örebro

60 m häck/91,4 cm

Höjd 1,87 Filip Östman 080126 Karlstad

Stav 3,34 Andreas Larsson 050105 Växjö

Längd 5,39 Pontus Fridberg 080309 Stockholm

Tresteg 12,2 Andreas Larsson 050212 Karlstad

Kula/5,0 kg

Vikt/11,34 kg

Sjukamp/P17

Regler för att ett klubbrekord skall godkännas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse är:

Sanktionerad tävling av Svenska Friidrottförbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottförbundet.

Rätt betingelser för respektive åldergrupp 

(Det vill säga rätt höjd på häckar, rätt tyngd på kastredskap, hoppzon/planka och rätt längd på löpgrenar.) 

Elektronisk tidtagning.

Godkända vindförhållanden.

60 m



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord

Pojkar 17 år

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsförbundet

Gren Rekord Namn Datum Stad

7,75 Pontus Fridberg 080126 Karlstad

7,75 Ivan Toma 110306 Göteborg

400 m

1500 m 5,40.93 Johan Wahlgren 110326 Örebro

60 m häck/91,4 cm 8,66 Pontus Fridberg 080126 Karlstad

Höjd 1,87 Filip Östman 080126 Karlstad

Stav 3,93 Andreas Larsson 070210 Bollnäs

Längd 6,23 Andreas Larsson 060128 Karlstad

Tresteg 12,60 Andreas Larsson 060305 Västerås

Kula/5,0 kg 12,94 Andreas Larsson 070211 Bollnäs

Vikt/11.34 kg

Sjukamp/P17 5509 Andreas Larsson 070211 Bollnäs

Inofficiella grenar (Uppdateras ej)

Gren Rekord Namn Datum Stad

800 m 2,07.0 Lars Ericsson 040123 Karlstad

Regler för att ett klubbrekord skall godkännas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse är:

Sanktionerad tävling av Svenska Friidrottförbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottförbundet.

Rätt betingelser för respektive åldergrupp 

(Det vill säga rätt höjd på häckar, rätt tyngd på kastredskap, hoppzon/planka och rätt längd på löpgrenar.) 

Elektronisk tidtagning.

Godkända vindförhållanden.

60 m



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord

Pojkar 19 år

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsförbundet

Gren Rekord Namn Datum Stad

60 m 7,43 Leo Johansson 190330 Örebro

400 m

1500 m 5,40.93 Johan Wahlgren 110326 Örebro

60 m häck/ 100,0 cm 8,66 Pontus Fridberg 080126 Karlstad

Höjd 1,87 Filip Östman 080126 Karlstad

Stav 3,93 Andreas Larsson 070210 Bollnäs

Längd 6,23 Andreas Larsson 060128 Karlstad

Tresteg 12,60 Andreas Larsson 060305 Västerås

Kula/6,0 kg

Vikt/15,88 kg

Sjukamp/P19

Inofficiella grenar (Uppdateras ej)

Gren Rekord Namn Datum Stad

800 m 2,07.0 Lars Ericsson 040123 Karlstad

Kula/5,0 kg 12,94 Andreas Larsson 070211 Bollnäs

Regler för att ett klubbrekord skall godkännas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse är:

Sanktionerad tävling av Svenska Friidrottförbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottförbundet.

Rätt betingelser för respektive åldergrupp 

(Det vill säga rätt höjd på häckar, rätt tyngd på kastredskap, hoppzon/planka och rätt längd på löpgrenar.) 

Elektronisk tidtagning.

Godkända vindförhållanden.



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord

Män 22 år

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsförbundet

Gren Rekord Namn Datum Stad

7,75 Pontus Fridberg 080126 Karlstad

7,75 Ivan Toma 110306 Göteborg

400 m

1500 m 5,40,93 Johan Wahlgren 110326 Örebro

60 m häck/106,7 cm

Höjd

Stav

Längd

Tresteg

Kula/7,26 kg

Vikt/15,88 kg

Sjukamp/Män

Regler för att ett klubbrekord skall godkännas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse är:

Sanktionerad tävling av Svenska Friidrottförbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottförbundet.

Rätt betingelser för respektive åldergrupp 

(Det vill säga rätt höjd på häckar, rätt tyngd på kastredskap, hoppzon/planka och rätt längd på löpgrenar.) 

Elektronisk tidtagning.

Godkända vindförhållanden.

60 m



IFK Kristinehamn Friidrott Klubbrekord

Män

Inomhus

Officiella grenar enligt Svenska Friidrottsförbundet

Gren Rekord Namn Datum Stad

60 m 7,43 Leo Johansson 190330 Örebro

200 m

400 m

800 m

1500 m

1 mile

3000 m

5000 m

60 m häck/106,7 cm

Höjd

Stav

Längd

Tresteg

Kula/7,26 kg

Vikt/15,88 kg

Sjukamp/Män

Regler för att ett klubbrekord skall godkännas av IFK Kristinehamns Friidrottsstyrelse är:

Sanktionerad tävling av Svenska Friidrottförbundet.

Officiell gren enligt Svenska Friidrottförbundet.

Rätt betingelser för respektive åldergrupp 

(Det vill säga rätt höjd på häckar, rätt tyngd på kastredskap, hoppzon/planka och rätt längd på löpgrenar.) 

Elektronisk tidtagning.

Godkända vindförhållanden.


