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Sista aret med 7mot7. Nasta sdasong gar vi upp pa 9mot9 med
resultatford seriespel

Laget.se (uttagning och kallelse till match)

Medlemsavgifter

Traningsklader

Matchklader *OBS Maste lamnas tillbaka*
Forsaljningsansvarig

Facebooksida

Facebooksida for foraldrar (vardnadshavare)

Kontakt med ledare pa Messenger pa kvallar/natter




Pa Sannaheden 3ggr i veckan, Man (varannan vecka), Tis & Tors 18.30-20.00 med start sa
fort vi gar ut pa gras.

Fys-pass Man varannan vecka som leds av:

Sabina Paaso (Fys, styrka och kondition) pa KTC - Kristinehamns Traningscenter - 2 grupper/tider
(16.30-17.15 & 17.15-18.00)

Innan traning, viktigt med att dta/dricka
Under traning, klader efter vader samt vatten med sig + fokus pa traningen

Traningar, hur manga ggr i veckan vi helst ser for att kunna spela match (har med
“taktiken/spelsystem” att gora)

Samling och ombyte sker omkladningsrum i arenan (forutom fyspassen)

All traning ar obligatorisk och anvands som underlag for laguttagning till match



Matcher

> Tva lag, 13st/lag som tas ut.

> Uttagning sker efter ordning,

>

>

>

>

Traningsnarvaro
“Disciplin” pa traning

Efterfoljande av dom Lagregler som satts upp
tillsammans med spelarna.

Rullande schema hemma/bortamatch.

> Lagreglerna

> Utover serien sa kommer vi forsoka komma ivdg pa 1-2
cuper under sasongen samt fa till traningsmatcher (15
spelare)

Lagregleri P11

Som Kamrat! Vi ér snélla mot
varandra, visar respekt, peppar &
lyssnar pa varandra
Innan & efter trining/match! Ata &
dricka bade innan & efter. (undantag

fastande) Dusch efter! Vila!
Under trining! Sa lyssnar vi, tjafsar
inte, fokuserar & gér vart basta. Och sa
later vi bollarna vara mellan
dvningarna.
Sprak! Under all verksamhet med laget
sasom traningar & matcher sa anvinder
vi svenska & ett vardat sprak

Under samling, 1 omklddningsrum rader
mobilférbud (under cup separata regler)

Sista regeln! Vi ska har kul
tillsammans!




Malvakter

-1 Just nu 7st malvakter, innebar begransad speltid, I0sning pa detta tittas pa for
att fa detta rattvist, da ingen mar bra av att sta var tredje match!

21 Dom som gar pa mv traningar med Jocke Thuresson kommer premieras att fa
sta pa traningar och matcher framfor allt.

- Anmalan till detta sker i separat FB grupp, ej i varan P11 grupp! Vi kan sjalvklart
visa och hjalpa till med vad den gruppen heter.




Vi har fatt i uppdrag att hjdlpa till vid A-lagsmatcher med
uppgifter nedan:

Kiosk 2-4 st.

Speaker/resultattavia 1-2 st (ev styrs fran kiosken)

Insldpp 2st

Stddning av ldktare 2st

Bollpojkar/flickor 4-6st

Samt sa ska vi sdlja Bingolotter pad Coop

Delas férslagsvis in i 5st 1 timmes pass.




Forsaljning

Foreningen saljer med jamna mellanrum olika saker.
Foreningen saljer bland annat:

Hamburgare, Grillkol, Bingolotter

Bingolottoforsaljning Coop:
20/5 11.00-16.00
27/5 11.00-16.00




Laget.se

Vi behover alla vardnadshavares mejladresser och telefon nr.
Alla kallelser kommer att ske till matcher, cuper, ev event pa laget.se

Kalender uppdateras lopande med traningstider och serieschema




Traningsmatcher

Degerfors IF borta 22/4 11.00
Ratorp IK borta 23/4 17.00
Karlskoga SK borta 29/4 10.00

Samlingstider och kallelse sker i laget.se




Seriematcher
2023 - Tva serier



% IFK Kristinehamn bih

@ |F Karistad Fatboll svart

W MNorrstrands IF rid
'- IFK Kristineharmn bld

B IFK Kristinghamn bib
W IFK Skoghall bid

B KB Kariskoga FF
W IFK Kristinehamn bld

& IFK Kristinehamn bla
@ Storfors FF

& Degerfors IF rbd
& IFK Kristinehamn bid

@ IF Karlstad Fotholl svart

% IFK Kristinehamn bia

& IFK Kristinehamn bid
¥ Norrstrands F ad

@ IFK Skoghall bik
& IFK Kristinehamn bla

% IFE Kristineharmn bid
B KEHarkskagaFF

@ Storfors FF
& IFK Kristinehamn bid

& IFK Kristinehamn b
& Degertors IF rod

7 minj 2023
Sannaheden

14 maj 223
ICA Maxi Vilswiken Arena

21 maj 2023
Sannaheden

1600, 28 maj 2023
Kanalan

11 juni 2023
Sannaheden

18 juni 2023
Sora Valla

00: 30, 13 aug. 2023
Vixnds IP

15 aug. 2023
Sannaheden

27 aug. 20213
Marmans IP

3 seqp. X023
Sannaheden

17 sep. 2023
Rénningens IP

24 sep. 2023
Sannaheden




& IFK Kristinghamn vig
@ ¥ Karlstad Fotboll réd

E Moadmarks IF
IF K Kristirehamn vil

IFK Kristinehamn vit
Hararard FE 651

IFK Olme bid
IFK Kristinenaamn vit

IFK Kristinehamn wit
Skattkars IF bld

IF K Kristinefamn vil

IF Karistad Foiboll ribd
IF K Kristinehamn wit

IFK Kristimeharmn «it
Mardmarks IF

Hammand FK Ost
IFK Kristineharmn wit
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& Degerfors IF rédfvh
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W IFK Kristinehamin vit
% IFK Olme b

W Skatthdirrs IF bid
& IFK Kristinehamn vil

B IFK Kristinehamn wit
@ Degeriors BF rédivit

¥ mal 2023
Sannaheden

T4 maf L0023
Hedvallen

21 ma| FOZ3
Sannateden

28 ma| 2023
Chirneer |9

11 juni 2023
Sannaheden

18 junil 2023
Stora Valla

13 aug. 2023
Vixnds IP

19 aug. 2023
Sannaheden

27 aug. 2023
Mérmons IP

3 sep. F023
Sannaheden

1 sep, POF3
Calasid Arena

24 sep. X023
Sarmaheden




Urklipp fran IFK Hemsida Och Styrdokument

Vardegrunden dr vart fundament. Det dr det vi star pa och star for. Var vardegrund satter ramar for hur vi goér och
vad vi gor i IFK Kristinehamn Fotboll. Nagot vi har gemensamt och stiller oss bakom.

Kvalité Utifran svenska fotbollsforbundets rekommendationer har vi arbetat fram foreningens sportsliga riktlinjer
och rekommendationer, for att sakerhetsstalla kvalitén i foreningen. Vart mal ar att alla vara ledare ska vara
utbildade och standigt fortbilda sig. Det finns tydliga riktlinjer och en rod trad fran foreningen i hur vi jobbar med
barnen och ungdomarna, for att utveckla dem saval fotbollsmassigt som rent socialt, som ska f6ljas.

Alla glada Vi ska alltid gora vart absolut basta for att det ska bli roligt att ga till fotbollsaktiviteten. Vi ska verka for att
sa manga som mojligt fortsatter med fotbollen, sa lange som mojligt. Det ar allas ansvar att vara positiva, glada och
uppmuntrar varandra. Vi kommer till fotbollsaktiviteten med energi och engagemang och gor vart basta utifran vara
forutsattningar. Var verksamhet skall genom gladje och gemenskap ge barn och ungdomar moéjlighet att utvecklas till
fotbollsspelare. Lagkansla, spelgldadje och prestation ar viktigare an att l1ata resultatet komma i forsta hand. Vi skall
tillsammans skapa positiva fotbollsminnen.

Madngfald Vi vill att alla ska kdnna sig valkomna och finna sin plats hos oss i IFK Kristinehamn Fotboll, oavsett etnisk
bakgrund, religion, sexuell laggning, kon eller forutsattningar. | klubben jobbar vi aktivt for att sakerhetsstalla att nya
i var forening valkomnas och integreras i klubben pa ett bra satt. Var ambition ar att alltid finna en I6sning som
passar individen i fraga hos oss.

Respekt Vi ar goda forebilder och visar respekt bade pa och utanfor plan, mot saval medspelare, motspelare, ledare,
domare som publik. Vi skapar en miljo dar alla i och runt var verksamhet kanner sig trygga. Alla i var verksamhet ska
kdnna sig sedda, fa chans att sdga sin mening och fa den respekterad och ingen ska kdnna sig krankt.

Ansvar Vara varden ar forankrade hos foreningens styrelse och en process fors varje nytt ar dar vardena forankras
hos foraldrar pa foraldramoten, hos ledare vid kick-off, hos alla spelare vid lagmo6ten samt genom paminnelser via
sociala medier. Samtliga individer i foreningen har ett ansvar for att aktivt verka for att var vardegrund gar fran 5 att
vara ord till att vara en Tydlighet Tydligt ledarskap pa alla nivaer ska pragla var klubb. Genom tydliga riktlinjer visar vi
vad vi star for och vad som galler i var klubb. Vart mal ar att alla fragor ska kunna besvaras utifran vara riktlinjer.



Ledstjédrnor Spelare

Ha en glad och positiv attityd och behandla andra med hansyn och respekt, i bade med- och motgang.

Respektera alltid domaren och de domslut domaren gor.

Respektera att det ar tranarna som beslutar om hur verksamheten ska bedrivas, sa lange besluten
haller sig inom de ramar och riktlinjer som finns fran féreningen, Svenska Fotbollféorbundet och
Riksidrottsforbundet.

Anvand ett vardat sprak.

Ta avstand fran all form av vald, mobbning, rasism och diskriminering bade pa och utanfor
fotbollsplanen.

Kom i tid till traningar och matcher.

Lamna alltid aterbud till traning och match, pa det satt som din tranare har bestamt.
Gor ditt basta for dagen pa bade traning och match.

Ha alltid benskydd pa vid spel, pa saval traning som match.

Lyssna pa vad din tranare/ledare sager eller ndr en kompis pratar.

Var aldrig radd for att fraga eller uttrycka dina asikter.

Prestation och utveckling gar fore resultat.

Ta ansvar och uppmuntra dina lagkamrater.

Avsta fran traning eller match vid skada eller sjukdom.



Ledstjdrnor Fordldrar

Resultatet kommer inte i forsta hand, vart fokus ar langsiktig fotbollsutbildning.

Ge berom — det starker barnens sjalvkansla.

Respektera att det ar tranarna som ger instruktioner till spelarna under traning och match.

Respektera att det ar tranarna som tar beslut om hur verksamheten ska bedrivas, sa lange besluten
haller sig inom de ramar och riktlinjer som finns fran foreningen, Svenska Fotbollférbundet och
Riksidrottsforbundet.

Anmala eller lamna aterbud till match.

Anvand ett vardat sprak.

Ha en glad och positiv attityd mot andra, i bade med- och motgang.

Hjalp till att skapa en positiv stamning under match och traning.

Behandla andra med hansyn och respekt.

Delta i moten runt ditt barns lag och se till att halla er informerade om allt som ror laget.

Engagera dig i ditt barn genom att bidra med skjuts till matcher och genom att bidra vid andra
aktiviteter runt laget.

Gl6m inte att tranarna arbetar ideellt for era barn och ungdomar.
Glom inte att det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du.
Tank pa att barn ser pa dig och ditt ansiktsuttryck om du ar besviken eller arg under match och trani

Du ar viktig och kan bidra till foreningens och lagets utveckling genom att respektera ovanstaend



Ledstjarnor Ledare

Prestation och utveckling betyder alltid mer an resultatet.

Satt individen i centrum och ge alla uppmarksamhet.

Ge berdm — det starker barnens sjalvkansla.

Ha en levande dialog med alla dina spelare och lyssna in spelarens tankar och asikter.
Ha en glad och positiv attityd mot andra, i bade med- och motgang.

Behandla andra med hansyn och respekt.

Svara alltid pa de fragetecken som uppkommer hos spelare och foraldrar pa ett tydligt och trevligt satt.

Motverka aktivt all form av vald, mobbing, rasism och diskriminering bade pa och utanfor
fotbollsplanen.

Anvand ett vardat sprak.

Fotbollsutbildningen ska vara malinriktad och langsiktig.

Grunden till all fotbollstraning ar spel i olika former och annan fardighetstraning som innefattar boll.
Det ar genom spelet barn och ungdomar lar sig att forsta fotbollens grundlaggande idé.

Gor ditt absolut basta for att alla barn och ungdomar ska ha sa kul som mojligt vid traningar och
matcher.

Tank pa att vara en forebild och att du ar en féretradare for var vardegrund.

Ledare ansvar for att alltid valkomna och ta om hand nya spelare och féraldrar till foreningen.



Stort tack for idag!

» Har ni nagra fragor eller funderingar?
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