Praktisk info infor <&>s
10-aringarnas cup 02'; -
3-4 aug 2024! 9 llanda IP

Hej!
Har kommer lite praktisk information till alla lag.

Na&r ni anldander till cupen finns ett vdlkomstkuvert med medaljer att hamta vid informationstaltet
vid ingangen. Det ar viktigt att ni hamtar ut ert kuvert eftersom det blir ett kvitto pa att ni har
anlant till cupen.

Parkering sker vid anvisade platser och p-vakter kommer att finnas pa plats for att sdkerstalla att
utrymningsvagar halls 6ppna. Vi uppmuntrar till samakning for att minska antalet bilar.

Omkladningsrum kommer att finnas pa cup-dagarna fér ombyte men kommer att delas med andra
lag och kommer darfor ej att vara lasta. Tillhorigheter lamnas darfor pa egen risk. Vi
rekommenderar att ni tar med ett eget lagtalt for att lagga tillhorigheter i samt for att ha som
samlingspunkt. Se vilket omkladningsrum som ni har i bilaga 1.

Vi tillhandahaller ej bollar for uppvarmning.

Matchschemat finns publicerat pa cup-hemsidan. Observera att ni maste valja ratt dag for att se
matchschemat. Det gar alltsa inte att fa fram bada dagarnas matchschema samtidigt. For att se ETT
specifikt lags matchschemat: Ga in pa fliken "Lag" -> Hitta ratt dag och vélj sedan det lag som du vill
se matchschemat for. Lank: Hitta matchschema for ditt lag

Se plankarta pa cup-hemsidan eller nedan i bilaga 2. Matcherna spelas pa bade gras och konstgras.
Spelform 7-manna, speltid 2x15 minuter, 3 matcher/lag pa l6rdag samt 3 matcher/lag pa séndag
(inget slutspel).

Kiosk och grill kommer att vara igdng hela helgen med mojlighet att kopa glass, fika, hamburgare,
korv & brod samt veg. alternativ mm. All betalning sker genom swish.

Ytterligare information kring cupen kommer att publiceras pa var cup-hemsida.
Lank: 10-aringarnas cup 2024,

Varmt vilkomna till llanda IP — vi ser fram emot en harlig helg med massor av glidje & fotboll!

Hertzéga BK
Lag pojkar/flickor 2014

Cupgeneraler :
Robin Frykenberger, Joakim Karlsson, Caroline Skogfalt & Madeleine Bergling

10aringarnascup2024@gmail.com
073-41573 15

)



Bilaga 1

Omkladningsrum

10-aringarnas cup 2024

A. A-lag HERR (pojkar)

Omkladning 1 (pojkar)

|Hertzi)'ga BK Grén

Hertzéga BK Gul

Hertzb6ga BK Vit

B. Damstugan

Omkladning A-lag DAM

Hertzéga BK Grén

Hertzdga BK Gul

Hertzéga BK Vit

Omkladning 2 (flickor)

Norrstrands IF Rod

Norrstrands IF Vit

Omkladning 3 (flickor)

IFK Skoghall Vit

IFK Skoghall Réd

IFK Skoghall Bl3

Omkladning 4 (flickor)

IF Kil Bla

IF Kil Vit

Omkladning 5 (flickor)

QBIK Vit

QBIK BI3

C. Herrstugan

Omkladning 1 (pojkar)

Forshaga IF 1

Forshaga IF 2

Forshaga IF 3

Omkladning 2 (pojkar)

Kils AIK 1

Kils AIK 2

Kils AIK Svart

Omkladning 3 (pojkar)

IFK Kristinehamn Bla

IFK Kristinehamn Vit

Omkladning 4 (pojkar)

FBK Karlstad Rod

FBK Karlstad Svart

D. llandaskolan

Omkladning 1 (pojkar)

Hammaro FK Nord

Hammard FK Ost

Hammaro FK Syd

Hammaro FK Vast

Omkladning 2 (pojkar)

Grums IK FK Rod

Grums IK FK Vit

Omkladning 3 (pojkar)

Karlskoga SK 1

Karlskoga SK 2

Omkladning 4 (pojkar)

IF Karlstad Fotboll Bla

IF Karlstad Fotboll Svart

E. llandahallen

Omkladning 1 (flickor)

Ostra Deje IK

IFK Kristinehamn Fotboll

Omkladning 2 (flickor) Slottsbron IF Skattkarrs IF Fiskeviks IF
Omkladning 3 (pojkar) Krp United Filipstads FF
Omkladning 4 (pojkar) Ratorps IK IFK Skoghall




Bilaga 2
Plankarta
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. Info / Sjukvard

. Kaffe / Korv / Kiosk
Hamburgargrill

Food-corner

Lotteri

Aktivitet (speed-shooting, prickskytte mm)
Trampolin & slush - JumpYard
Ledarhéng (gratis kaffe till ledarna)
Lagtalt

CENIOLWN =

Omklédningsrum:
A_A-lag HERR D. llandaskolan
B. Damstugan E. llandahallen

\ C. Herrstugan
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