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AGENDA

* Lagledare och spelare

* Kommunikation

* Malsattning for sasongen
e Traningstider

e Traningslager

* Matcher

* Cuper

e Ovrigt




LAGLEDARE OCH SPELARE

* Ledare (2)

 Johan Nilsson
0730-667315

* Hannes Persson

* 0736-206365

* Finns det ytterligare nagon foralder som vill agera lagforalder?

* Stdodja vid traningar, gora olika scheman, hantera bingolotter



LAGLEDARE OCH SPELARE

e Spelare (16)
e 2013 - Alice, Allie, Alma W, Astrid, Ellen, Elsa, Estrid, Isa, Lillie, Lowa, Victoria (11)
2014 - Alma S, Millie, Ronja (4)
« 2015-Elise (1)

* Bade Julia och Olivia har anmalt intresse av att komma och provtrana i host, vi hoppas de fastnar foér handboll
och blir en del av laget i ar.



KOMMUNIKATION

* Laget.se
* Huvudmedel
* Kallelser till traningar och matcher
* Medlemsavgifter
* Supertext
e For ovrig samordning och kommunikation

* For kansligare arenden kontaktas lagledarna via sms eller samtal



MALSATTNING FOR SASONGEN

* Utveckla passningsspel och tryggheten med boll

e Utveckla fart och satsning fran samtliga spelare — "farlig” med boll
» Satsa och slappa vidare bollen

* Linjespel och férsvarsspel 6 mot 6

e Skola malvakter i malvaktsspel

* God laganda*

« HA SA ROLIGT SOM DET BARA AR MOJLIGT!

*Respektera varandra, stotta, beromma, ”laget fore jaget”.




TRANINGSTIDER

e Moliden

* tisdagar, kl. 18:45 — 20:00 (18:45-19:00 uppvarmning och knakontroll for dem som inte tranar gymnastik innan,
19:00-20:00 i hallen)

* fredagar, kl. 18:00 — 19:30

* Forsta traningen fredag 20/9 ( fredagar 27/9, 4/10, 11/10)
* Fran och med tisdag 15/10 kor vi bada dagarna.

* Barnen kommer ombytta och klara (6rhangen tejpade, vattenflaska fylld mm) till traningen borjar.

*  Omkladningsrummen 6ppnar 15 min innan traningen



TRANINGSLAGER

* Fredag till I6rdag, helgen 11-12/10
* Traning fredag (18:00-19:30)

« Pizza till middag (20:00-21:00) * Kraver lite stod fran er foraldrar
* Frukost (09:00-10:00) * Hamta pizza
* Handbollsteori I6rdag morgon (10:00- * Fixa enklare lunch

12:00) * Fixa sponsorer

* Gemensam lunch (12:00-13:00)
* Traning lordag em (13:30-15:00)



MATCHER

 Sammandragsserie med dubbelmote
* F11Vast SD Rosa

e 151lag
» Skovde HF (4 lag)

HK Lidkoping (3 lag)

e Skara HF (2 lag)

* HK Guldkroken Hjo (2 lag)
* HK Country (2 lag)

* Tibro HK (1 lag)

e 2 matcher vid varije tillfalle

e Matchtid 2 x 20 min



MATCHER

* Serien laggs in i Laget.se fran Profixio (folj kalendern i Laget.se for mest aktuellt lage)

Kallelser ca 5 dagar innan, med paminnelse 2 dagar innan. Svar senast dagen fore, men garna sa tidigt
som mojligt

Matchklader delas ut i samband med forsta seriematchen och samlas in nar sasongen ar slut (ej for
traning eller fritid)



CUPER

* Skadevi cup (anmaélda) SKADE‘/]

* 1-3 november, Skovde

* Ingen overnattning

« Hallbybollen (mojlig) Q\N"'B)'

* 3-5januari, Jonkoping
« Overnattning (skola motsv)

* Kostnad 1495:-/ spelare QOI_LQ‘A



CUPER

« BUA cup (majlig) T—S/
B0
« DD mars, Boras HANDBOLL% m
KLUBBE
« Endagscup 4

e Ska vi gora nagot for att samla in pengar till cuperna?

* Lagkassor kommer administreras och skdtas av foreningen (Tibro Foreningspool)



FILOSOF

* Hur tanker vi kring traning och matchande?!
e Vi kommer inte toppa laget, MEN...
* Traningsnarvaro och engagemang lonar sig (sjukdom ar sjukdom)
» Vistravar fortfarande efter ungefar lika mycket speltid/ spelare

* Vi kommer positionera tjejerna for att maximera deras forutsattningar, stravan ar tva positioner i
bade anfall och forsvar

e Styrketraning/ knakontroll

* Vi kommer kora ett traningsprogram for knakontroll pa samma satt som F 13 gor.



OVRIGT

* Kioskschema
* Vid alla hemmamatcher ska kiosken vara 6ppen, bemannas av 1-2 personer (kan vara ett aldre barn)
e Uppgiften ar att 6ppna, bemanna och stanga kiosken enligt anvisningar.
* Matchvardar
* Vid alla hemmamatcher ska vi ha 1-2 matchvardar
* Uppgiften ar att ta emot gastande lag (visa omkladningsrum) samt halla ordning pa laktaren (stavja kommentarer mm)
» Sekretariat
* Vid alla hemmamatcher behovs 1-2 personer for att skota sekretariatet
* Titta pa elitseriehandboll
* |IFK Skovde (herrar) och Skovde HF (damer)



OVRIGT

Sociala medier
* Ska vi starta ett Instagramkonto for laget (likt F13)?
* Inventering pa Ica 30/9
* 5 personer, ca 2h kvallstid
* Bingolotter
* Uppesittarlotter, 10st/ familj
* Nationaldagen
*  Parkeringsvakter, 6/6, 5-6 personer, 0830-1200 alt 1145-1530
* Allsang vid kanalen
* Salja sanghaften, forsta tillfallet, 3-5 personer, 1630-2100
e Sponsring av matchklader

* Nagon som vill/ kdnner nagon som vill
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