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IFK KALMAR VARDEGRUNDER OCH POLICY

I IFK Kalmar skall en humanitdr manniskosyn tillampas bland spelare, ledare och &vrig
personal som befinner sig runt barn- och ungdomsfotbollens verksamhet. Vi anser att
alla manniskor ar lika mycket varda oavsett bakgrund, etnicitet, hudfarg, koén, alder eller
sexuell laggning. Vi anser ocksa att manniskan kan och vill vaxa, utvecklas, paverka och
ta ansvar i en miljé dar hen trivs och uppskattas.
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IFK Kalmar:s verksamhet skall bedrivas i en trygg och saker miljo dar spelare och

ledare kan trivas och utvecklas.

e |FK Kalmar varnar om att alla spelare och ledare skall beméta varandra med respekt
och engagemang sa att alla kdnner sig delaktiga i utvecklingen av det dagliga
arbetet.

e |FK Kalmar:s verksamhet skall bedrivas i alkohol och tobaksfria miljéer och tar
avstand till att ledare och spelare som missbrukar denna policy. Daremot skall
foreningen bista i den man de kan i en eventuell 6nskad rehabilitering.

e |FK Kalmar tar aktivt avstand fran droger och doping.

e |FK Kalmar tar ocksa starkt avstand fran alla kriminella handlingar som utférs av
spelare eller ledare.

e |FK Kalmar skall praglas av Fair Play i alla situationer.

e |FK Kalmar skall bedrivas utifran en sund ekonomi.

e |FK Kalmar ska jobba/marknadsféra med sitt drogprojekt IFK Kalmar kamp mot

droger — VI SKJUTER PA DEBUTEN

STRATEGI OCH METOD FOR IFK KALMARS SPELIDE

IFK Kalmar:s spelidé bygger pa att IFK Kalmar paverkar hur matchen spelas. Detta genom
att spela en anfallsinriktad fotboll som baseras pa att ha ett stort bollinnehav. Genom att
spela ett progressivt anfallsspel med ett stort bollinnehav menar IFK Kalmar att det ar IFK
som kommer att ha en stérre paverkan 6ver hur matchen utspelar sig. Detta for att man i IFK
Kalmar vill spela fotboll pa motstandarens planhalva. Daremot ar inte bollinnehavet
slutresultatet utan endast ett verktyg i anfallsspelet i arbetet mot att skapa malchanser. |
anfallsspelet vill IFK Kalmar skapa numerara 6vertag i s& manga situationer som mgjligt.
Och lagger darfor stor vikt vid att tacka storre ytor av planen med sina spelare. Detta for att
skapa forutsattningar for numerara dvertag.

IFK Kalmars forsvarsspel baseras ocksa pa att man vill paverka hur matchen spelas.

Genom att spela ett hogt och aggressivt forsvarsspel menar IFK Kalmar att man i stérre grad
paverkar hur matchen utspelas. Samtliga spelare har uppgifter i forsvarsspelet dar man
efterstravar att spela forsvarsspelet pa motstandarens planhalva.

Detta summeras i tre principer:
- Progressivt anfallsspel

- Hogt férsvarsspel

- Kompakt férsvarsspel

Spelidén samt principerna galler saval i seniortruppen som i IFK Kalmars olika
akademi-lag. Daremot baseras och varieras detaljrikedomen av innehéllet hos principerna
utifran lagens olika nivaer och aldrar. Traningen fér dessa verksamheter planeras och
genomférs med dvningar som baseras pa denna spelidé och dess principer.

HUR TRANINGARNA VARA UPPBYGGDA HOS DE OLIKA
VERKSAMHETERNA

Varje traningstillfalle inom IFK Kalmar:s knatte-, flick- och ungdomsfotbollens
verksamhet féljer de fyra blocken, teknik, fys, spelmoment och spelévningar.

| knattefotbollens verksamhet ar lek i centrum, gladjen att fa réra pa sig och lek med bollen
skall hela tiden finnas dar. Traningen gar ut pa att hoppa, springa, fanga, sparka, rulla och
krypa. | den har aldern tillampas framst principen om progressivt anfallsspel. Detta genom



att uppmuntra spelarna till att ta bollen framat sa ofta som majligt.

| flickfotbollens verksamhet skall barnen leka och lara sig fotboll. Vid matchlika situationer
ar det viktigt att alla far delta och att alla far prova pa olika positioner i laget.
Tavlingsresultatet ges ingen betydelse. Prestation och forsok till att lara sig ar huvudfokus.
Aven i den har aldern tillampas framst principen om progressivt anfallsspel. Detta genom
att uppmuntra spelarna till att ta bollen framat sa ofta som mgjligt. Samt att bérja involvera
sina medspelare i passningsspel. Samt att man bdrjar uppmuntra spelarna till ett hogt
forsvarsspel.

Nar det galler flick- och ungdomsfotbollens verksamhet ar naturligtvis fotbollsmatchen
central i utbildningen av unga spelare. Malet med matchen ar att spelaren majlighet till
fortsatt utveckling. Men aterigen med ett huvudfokus pa prestation och férsok till att
utvecklas.

| ungdomsfotbollens verksamhet skall mer utrymme agnas at fardighetsutveckling och
stimulerande matcher. De som har stora ambitioner skall ges magjlighet att utvecklas.
Tavlingsresultaten skall underordnas varje spelares individuella utveckling. IFK Kalmars
ledare ska hela tiden ha ett fokus pa prestationer och utveckling istallet for resultat. | den har
delen av utvecklingen bdrjar man prata om ett stérre samarbete inom varje lagdel. | samtliga
tre principer. Det vill sdga att man aven lagger en vikt vid ett kompakt forsvarsspel.

Nar spelaren lamnar ungdomsfotbollen verksamhet skall denne ha lart sig grunder i
anfallsspel och forsvarsspel. Dessutom ska spelaren mentalt och fysiskt vara redo for att ta
nasta steg i fotbollsutvecklingen samt kunna beharska de grundtekniska momenten som
spelet fotboll kraver.

PA FOLJANDE SATT SKALL IFK KALMAR ARBETA MED TALANGUTVECKLING

e Barn och ungdomsfotbollens verksamhet erbjuder de som vill tréna extra
mojligheten till detta.

e Tidigt utvecklade individer/spelare tillhor sin aldersgrupp men kan erbjudas att
trdna och spela med aldre lag.

e Ungdomsfotbollen verksamhet skall bedriva utbyten med andra regionala
foreningar.

e Under sommaren erbjuds alla ungdomar upp till 12 att delta i IFK Kalmar:s
fotbollsskola, dar de instrueras av senior/F19 spelare och andra ledare.

e Under hosten sa bjuds de mest talangfulla spelarna in i regionen som gar
arskurs 9 och ska sdka in pa NIU. Har tranas och instrueras de av féreningens
seniortranare och den som ar ansvarig gentemot NIU i féreningen. De far aven
mojlighet att lara kdnna féreningen och varandra for att pa sa satt fa en lattare
overgang in till IFK Kalmar och NIU.

VISION FOR IFK KALMAR UNGDOMSVERKSAMHET

e |FK Kalmar har som vision att till 2023 bli Sveriges ledande som fotbollsférening inom
ungdomsverksamheten, genom att utbilda ungdomslag som pa nationell niva som
presterar goda prestationer. IFK Kalmar har aven visionen att utbilda individen till att
na hogsta nationella nivan.

e |FK Kalmar:s vision uppnas genom att féreningen utvecklar kunskap hos den
enskilda spelaren inom fotbollskunskap samt forbereder henne foér en elitsatsning.

e |FK Kalmar har en vision om att bli sjalvférsorjande pa spelare till A laget fran var
ungdomsverksamhet.



e |FK Kalmar har som vision att det ska vara en kvinnlig tranare i varje lag.

e |FK Kalmar har en malsattning att minst 50 procent av seniortruppen skall besta av
spelare som utbildats i IFK Kalmar 15 — 19, senast 2023.

e |FK Kalmar har som malsattning att flytta upp minst tva spelare fran IFK Kalmar
F17/F19 till IFK Kalmar:s A lag varije ar.

e |FK Kalmar har som malsattning att utbilda och ge alla tranare maijlighet till att utbilda
sig och att arbeta med fotboll i IFK Kalmar.

VISION FOR IFK KALMAR SENIORVERKSAMHET

IFK Kalmar har som vision att bli en av Sveriges ledande som fotbollsférening inom
ungdomsverksamheten, genom att utbilda ungdomslag som pa nationell niva som
presterar goda prestationer. IFK Kalmar har aven visionen att utbilda individen till att na
hdgsta nationella nivan.

IFK Kalmar har en vision att vara sjalvforsorjande pa spelaromséattning. | denna malsattning
har ocksa IFK Kalmar har en malsattning att minst 50 procent av seniortruppen ska besta av
spelare som utbildats i IFK Kalmar Akademi.

IFK Kalmar har som malsattning att ha etablerat lag i Elitettan.
RIKTLINJER OCH MATCHPOLICY | IFK KALMAR

Foljande riktlinjer har skapats for att ge basta mojliga forutsattningar for spelare och
ledare i IFK Kalmar att lyckas.

DEN YNGRE UNGDOMSFOTBOLLENS VERKSAMHET

Tva huvudpunkter skall styra den yngre ungdomsfotbollens verksamhet:
1. Barnen skall ha roligt med sin fotboll.
2. Barnen skall idrotta pa sina egna villkor men folja gruppens normer och regler.

Det vi efterstravar och soker hos vara unga fotbollsspelare ar ett brinnande intresse for
fotboll. Detta intresse skapas genom att ha roligt med sin idrott och sina kompisar. Detta gor
att barnen och ungdomarna kommer att vilja lagga mer tid pa traning for att bli battre och lara
sig mer. Barnen och ungdomarna kommer ocksa att i konkurrens med andra klubbar och
idrotter satta IFK Kalmar och fotboll i férsta rummet. Dessutom kommer ett livslangt intresse
for fotboll skapas dar barnen och ungdomarna kommer att bli en vuxen som vill fortsatta
finnas kvar i IFK Kalmar familjen som spelare, ledare, tranar, domare, funktionar och foéralder.

En av IFK Kalmar:s huvuduppgift ar att vara en miljo som férmedlar positiva varden och
bidrar till manniskors positiva utveckling saval fysiskt som psykiskt, socialt och kulturellt.
Tyvarr finns det férhallanden inom idrotten som ger negativa upplevelser.

Exempel pa sadana negativa upplevelser ar utslagning, "toppning”, allvar och
resultatinriktning. Allt detta har sitt ursprung i att vuxen- och elitfotbollens varderingar
overfors pa barn- och ungdomsfotbollen. Eftersom IFK Kalmar ar och vill fortsatta att vara en
elitférening pa nationell niva har vi ett stort arbete framfor oss att balansera och stimulera
barn- och ungdomsfotbollen med senior- och elitfotbollen.

Utifran vara mal och vardegrund skall féljande riktlinjer pragla var verksamhet:

o |FK Kalmar skall erbjuda fotboll som en positiv och meningsfylld



sysselsattning under socialt trygga former.

e |FK Kalmar skall skapa en larande miljé dar barn och ungdomar
utvecklas.

e |FK Kalmar skall bidra till att vacka ett livslangt intresse for fotboll och en karlek
till var férening.

e |FK Kalmar skall lata barn ha ratt att utdva flera olika idrotter for att stimulera till en
allsidig fysisk och psykisk utveckling.

e |FK Kalmar skall utveckla barnens sociala kompetens och vikten av rent spel.

e |FK Kalmar skall se till att ungdomar som har ambition att gor en elitsatsning skall
ges mojlighet att géra detta under socialt trygga former.

e |FK Kalmar skall utforma tavlingsverksamheten sa att den stimulerar till kvalitativ
och langsiktig fotbollsutveckling.

RIKTLINJER UNGDOM 6-16 AR

Att vara ledare i IFK Kalmar ungdom

Som ledare ska du kanna till och félja beslut och den vision féreningen har. Ledarens framsta
uppgift att skapa en miljo dar barn trivs, mar bra och har roligt. En bra ledare bidrar till
forutsattningarna for ett livslangt intresse sa att barnen far en passion fér fotbollen och
utvecklas. Alla spelare ska ges basta mdjlighet att utvecklas utifran sina egna forutsattningar.
Ledare till respektive lag kommer i forsta hand fran féraldragruppen och malet ar att minst
50% ar kvinnor. For att vara engagerad ledare i IFK Kalmar maste man visa ett utdrag ur
belastningsregistret till ungdomsordférande.

Méte ledare, spelare & foraldrar

Som ledare bor du ha individuella samtal med dina spelare. Ju aldre spelaren ar desto mer
moten. Det ar viktigt att spelaren forstar sin roll i laget och ser utvecklingsmojligheter.
Spelaren behover vara sa val forberedd socialt och psykisk till spel i ungdomelit eller
seniorverksamhet. Féraldramoéten ska hallas minst en gang per ar dar ni utser lagféraldrar,
lagledare och om sa kravs aven tranare. Att bedriva ett lag krdvs manga engagerade
eldsjalar.

Ny ledare i IFK Kalmar ungdom

Ni representerar IFK Kalmar och ungdomsidrott. Ni ar en forebild for manga och maste darfor
upptrada korrekt. | IFK Kalmar ungdom spelar vi fér att det ar roligt. Féreningen férvantar sig
att ni som ledare staller upp for foreningen ideellt och ser till att information fran
klubbledningen nas ut till féraldrar och aktiva i ert lag. Ungdomsledare foljer féreningens
spelbok, en handbok fér IFK Kalmars ungdomsverksamhet. Den ska lasas av varje
huvudledare och finns pa gdrive. IFK Kalmar ungdomsverksamhet bygger pa att att
ungdomsradet tillsatts med representanter fran ungdomslagen. Ungdomsradet valjs ut under
vartraffen.

Utbildning ledare

IFK Kalmar stravar att ha valutbildade ledare. Féreningen har som ambition att arrangera
forsta steget i SVFF utbildningsstege for ledare pa Grondal varje ar. SVFF utbildningar ar
centrala i utvecklingen av kompetensen hos vara ungdomsledare.

Information till ny spelare



IFK Kalmar valkomnar alla spelare. Ledare eller lagféralder ska éppet valkomna spelaren vid
namn infér gruppen och visa denna tillratta. Det ar aven viktigt att féraldern far tillracklig
information om traningstider och matcher.

Breddverksamhet & Elitverksamhet

IFK Kalmar bedrive breddverksamhet till dess spelaren fyller 17 ar. Da ar det F17 eller F19
som galler och dar ar det elitverksamhet. IFK Kalmar rekommenderar Kalmar Sédra som har
seniorverksamhet och spelare pa Fredrikskans IP.

Skador

Alla medlemmar i IFK Kalmar ar forsakrade genom RF Folksam féreningsforsakring.
Skadebehandling rekommenderas till klemming idrottsrehab och fysioterapi. Alla under 20 ar
gar gratis.

Inkludering i Smaland

Smalands Specialidrottsforbund (bandy, basket, handboll, fotboll, ishockey och innebandy)
och Smalands Idrottsférbund gér en gemensam satsning for att betona vikten av att halla pa
med sa manga idrotter sa lange som mdjligt i ungdomsaren. IFK Kalmar ska i stérsta
mojligaste man organisera sina aktiviteter sa att barn och ungdomar kan halla pa med flera
olika idrotter langre upp i aldrarna.

Inkludering

IFK Kalmar ska aktivt verka for att alla oavsett bakgrund och férutsattningar ska kanna sig
valkomna i féreningen. All idrott fér barn, inklusive fotboll, ska bedrivas ur ett
barnrattsperspektiv. IFK Kalmar ska motverka alla former av diskriminering, mobbning och
nedsattande sprak. Inkluderande idrott handlar om att ta tillvara méjligheter och undanréja
hinder, att pa alla plan och nivaer ta tillvara kompetens, erfarenheter och talang.

Nya spelare i trdningsgruppen

Spelare som kommer till IFK ska boérja i den aldersgrupp man ar fédd i. Ledare och
ungdoms-ordférande for en dialog om andra alternativ kan vara battre for individen. En ny
spelare bor trana 1 manad och inte langre an 3 manader innan spel. Kontaktblad finns att
skriva ut fran hemsidan alt via kontakt med ungdomsordférande/kansli. En traningsgrupp ska
inte dverstiga lamplig niva baserat pa hur manga ledare gruppen har. IFK Kalmar applicerar
darfér SVFF vision om antal barn per ledare (se under respektive alder fér rekommenderat
antal). Overstigs antalet har ledare mgjlighet att avvakta med att ta in nya spelare tills dess
fler ledare till traningsgruppen har anslutit sig.

Lan av spelare

Kontakt for utbyte/inlaning av spelare ska ga genom huvudledare for respektive lag
Kontakt ska tas med berérda féraldrar.

Inlaning av spelare far ej ske pa bekostnad av spelare i det egna laget.

Inlaning ska ske underifran.

Ledare for det lag som lanar ut avgér vem som ska lanas ut baserat pa talang

Om majligt rekommenderas att olika spelare med talang och ambition lanas ut
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Seriespel



| seriespel galler bredd till det spelaren nar ungdom elit (F17); alla spelare ska spela lika
mycket. Om spelare har hégre ambition eller utveckling ska utlaning till aldre lag ske vid
matcher och traning fran 13 ar.

e Valjer laget att anmala fler lag an ett till seriespel ska lagen vara jamt fordelade. Det
ska inte finnas nagra permanenta lag baserat pa utveckling.

e Det ar tillatet att anmala hela sitt lag till seriespel i aldersklassen ovan under
forutsattning att alla spelar lika mycket.
Alla som tranar ska spela seriespel.
Har spelar vi for att det ar roligt.

Cuper, Inbjudnings-cuper & Distriktsmasterskap

| cuper galler bredd. Vi férdelar lagen jamnt. Vi aker pa cuper for att skapa gemenskap och
gruppdynamik. | inbjudnings cuper (som avser elit) ar det fran och med aret man fyller 13 ar
tillatet att nivaindela lag under forutsattning att laget aven deltar pa minst en cup dar hela
truppen ar med. Tydlig kommunikation mellan ledare och foraldrar ar viktig. Inbjudnings Cuper
far inte belasta lagkassan. | DM deltar féreningen med ambitionen att fa ett sa bra resultat
som mojligt.

DEN ALDRE UNGDOMSFOTBOLLENS VERKSAMHET

Tva huvudpunkter skall styra den aldre ungdomsfotbollens verksamhet:

1. Spelaren skall vilja satsa helhjartat pa sin idrott.

2. Spelaren skall ges basta forutsattningar att kombinera sin elitsatsning med att klara sina
studier.

Syftet med den aldre ungdomsverksamheten, det vill sdga F15-19 och
spetsgruppsverksamheten, ar att utveckla svensk fotboll och IFK Kalmar genom en
malmedveten satsning pa unga talanger i aldern 15-19 ar, med inriktning pa de
individuella fardigheterna och utveckla spetskompetens.

Verksamheten ger mojlighet att kombinera en elitsatsning pa fotboll med sina studier.
Tillsammans med spelaren och dennes féraldrar skapas en individuell utvecklingsplan med
syfte att spelaren skall kunna na malen med fotbollen likaval som malen med studierna och
det sociala.

Rekrytering till F16 - 19 sker i regionen Smaland, Blekinge och Ostergdétland dar NIU
verksamheten ar en viktig rekryteringsplattform. Rekryteringen till A-trupp skall ske péa
nationell basis och i vissa undantagsfall internationellt.

e |IFK Kalmar skall férutom fotbollsutveckling ocksa arbeta med spelarens
personlighetsutveckling.

e |FK Kalmar skall inom ramen fér F15 - 19 vara ett féoreddme gallande
spelarutbildning i regionen, samt aven engagera sig i ledarutbildning i saval IFK
Kalmar som i mindre féreningars ledar- och spelarutbildning.

e |FK Kalmar efterstravar att alla spelare som gor en elitsatsning, det vill saga
erbjuds ett F19 kontrakt, i foreningen skall ga ur gymnasiet med godkanda betyg.

e |FK Kalmar efterstravar att alla spelare skall tycka att elitsatsningen ar
stimulerande och att den sker utifran den egna drivkraften.

e |FK Kalmar efterstravar att alla spelare som valjer att flytta hemifran skall bo i
anslutning till skola och Gréndal.



e |FK Kalmar efterstravar att alla spelare kontinuerligt genomgar
utvecklingssamtal i skolan och féreningen for att bidra till
personlighetsutveckling saval pa som utanfér planen.

e |FK Kalmar tillsatter en kontaktperson fér spelarna som flyttar
hemifran for att elitsatsa i IFK Kalmar.

RIKTLINJER ELIT F17 & F19

Inriktning

| enlighet med det uppdrag som styrelsen givit sa har féljande underlag tagits fram som en
grund for att diskutera ungdomselitverksamheten de kommande fem aren. De parametrar
som tagits i beaktande da vi foreslar en organisation och ett arbetssatt ar att vi skall fostra och
utbilda framtida elitfotbollsspelare for att i sa hdg grad som mdjligt fa en grund som forsorjer
vart A-lag i framtiden med spelare. Férslaget bygger pa att det inte har nagon betydelse for
vem eller vilka som ar tranare i respektive lag.Elitverksamheten inom IFK Kalmar har ett
utpraglat mal och det ar att fostra elitspelare som skall forse A-lagsverksamheten med
spelare pa sikt. Detta innebar att huvudmalet for verksamheten ar utbildning och ej resultat.
Detta ar en stor skillnad jamfort med inriktningen for A-laget dar vi har utpraglade resultatkrav.
Detta innebar att ar du en del av ungdomselitsatsningen i IFK Kalmar kan du férvanta dig
utveckling bade pa ett individuellt plan samt utveckling av laget du ar en del av.

Tranarkrav

Utbildning: Vi ser att trdnare inom Ungdomselitverksamheten skall ha en bred tranarutbildning
dar vi gér en beddémning utifran utbildning och erfarenhet. Tranare med UEFA-utbildning ager
foretrade da vi rekryterar tranare. Dock maste det vara vissa egenskaper som vi garna ser
hos vara tranare for ungdomselitlagen.Driv: Vi anser det vara viktigt att det finns ett stort
engagemang och driv hos vara blivande tranare. Detta driv innebar att man arbetar for att féra
verksamheten framat. Lojalitet: Det ar viktigt att verksamheten drivs av tranare som ser att de
riktlinjer som foreningen tagit och évriga viktiga standpunkter som féreningen tagit anammas
av de som tar pa sig traningsuppdrag i foreningen.Tydlighet: Vi ser att det ar viktigt att vara
tranare utat vagar sta for de riktlinjer och varderingar som féreningen har. Man skall vidare ha
en rak linje mot kollegor, spelare och foraldrar. Inget nara slaktskap: Féreningen skall verka
for att vi i mojligaste man inte har ett slaktskap mellan trénare och spelare. Vid svara
avvagningar avgor sportchef om tranaren ar [amplig for uppdraget.

Traningar

Vi beddmer att det krdvs minst 4 traningar per vecka i ungdomselitverksamheten. | maéjligaste
man skall traningar bedrivas pa ett underlag och inte vaxla mellan traningar pa gras och pa
konstgras. Vad galler inomhusspel sa ar detta nagot som fungerar om man bedriver
kontinuerlig traning pa

konstgras. Detta da vi ser en uppenbar skaderisk med traningar pa vaxlande underlag.

Trupp

For narvarande diskuteras i foreningen om mojlighet finns for att sla samman hela F19 och
F17 till en traningsgrupp men att behalla tva lag. Det innebéar att vi har som mal att ha en
grupp pa 20+20 dar vi har som ambition att ha 20 spelare i varje trupp. En gemensam trupp
ger féreningen flera mojligheter. Under perioder av skador och sjukdomar sa kommer vi alltid
att ha en numerar i traningsgruppen som innebar traningar aldrig blir lidande. Vi far
kontinuerlig mdjlighet att flytta spelare mellan olika traningsgrupper. Dessutom ges mdjlighet
till matchspel under traningar pa fullplan vilket i flera sammanhang patalas som viktigt fér
tranare for att pa detta satt kontinuerligt kunna coacha i matchliknande situationer. Det blir



ocksa en stor magjlighet till samordning av tranarskap da detta kommer att kravas vid en stor
trupp. Vi ser ocksa att det finns vissa ekonomiska vinster med detta upplagg.

Kontrakt

Med detta upplagg kravs tydliga kontrakt med spelarna i bade F17 och F19 déar likvardiga
forutsattningar galler oavsett om du spelar i F17 eller F19. Pa detta satt blir det ingen skillnad
om du tranar med den ena eller den andra gruppen. Vi staller samma krav och man far
samma skyldigheter men ocksa samma rattigheter.

Forflyttning mellan lag

Det finns en sjalvklar stravan hos de individer som spelar i ungdomselitlagen att na A-
lagsverksamheten. Har man inte det skall man inte spela i dessa lag. Klivet mellan
ungdomeselit och a-lagsverksamhet ar dock valdigt stort. For att dverbrygga detta skall
kontinuerlig traningstid ges till enskilda individer fran ungdomslagen i A-laget. Detta under
Overinseende av vara a-lagstranare. Att satta ut exakt speltid ser vi som omajligt da utveckling
sker snabbt och det kan bli bade mindre och mer speltid i forhallande till den niva man haller.l
samband med planering av traningar skall tranare inom A-laget lagga upp en planering fér hur
manga spelare de kommer att behdva anvanda de kommande veckorna fran F19-17:s trupp.

Da detta inte ar mgjligt p.g.a. aterbud med kort varsel bér planeringen utga fran hur det ser ut
historiskt och en redovisning skall goras baserat pa hur man tror det blir. Battre med att
spelare ej behdver flyttas upp an tvartom. Denna redovisning skall vara F19-tranare tillhanda
minst en manad i férvag. Da A-laget ar prioritet sa skall mycket av missférstand nu undvikas
genom samverkan mellan A-F19 och F17.

Speltid vid matcher

Seriespel: Seriespel maste betraktas som grunden for utbildningen fér var ungdomselit. Det
innebar att uttagnaspelare alltid skall rakna med minst 30 minuters spel under en seriematch.
For foéreningen sa ser videt som en sjalvklarhet att alla matcher skall innebara en utveckling
och for det ser vi att man minst skall ha 30 minuters spel.| samband med match fér vart
F19-lag sa ager klubben ratt att tillfalligt ta in spelare fran andra klubbar for just matcherna.
Var ambition ar att kontinuerligt plocka in spelare fran andra klubbar i samband med matcher.
Dels for att forstarka och utdka vara matchtrupper men framst for att skanna av lokala spelare
och deras kunnande och talang.

Mindre Cuper
Se seriespel, samma regler

Internationella Cuper samt DM

Vi ar representant for IFK Kalmars varumarke i samband med stora cuper varfér vi spelar for
basta placering. Det innebar att alla som deltar i dessa cuper skall vara medvetna om att just
dessa cuper galler inte speltidsregeln som finns vid seriespel samt mindre cuper. Det ar viktigt
att trénarna har kommunicerat ut detta bade infér sdsongen men ocksa i samband med att
denna typ av cup skall spelas. Saledes finns ingen garanti for speltid i samband med denna
typ av cuper.

Traningsmatcher

| samband med traningsmatcher skall alla spelare i truppen ges mdjlighet till likvardiga
mojligheter att visa sitt kunnande och fa méjlighet till likvardig speltid. | s& hdg utstrackning
som mojligt skall spelare fa likvardig speltid under traningsmatcher.

Speltid i andra matcher



Om man egj blir uttagen till en match skall man som spelare i stéllet spela i annan match som
tranarna bedémer som lampligt. Det kan tyckas jobbigt men da det i dessa aldrar sker
utveckling pa olika satt och det kan vaxla bade upp och ner ar det oerhért viktigt att man
staller upp pa de matcher som man blir tilldelad. Att utan giltig orsak inte stalla upp pa en
match betraktas som kontraktsbrott. Om man avstar att spela annan match pa grund av
skada eller sjukdom sa kan man inte spela match inom en vecka i ordinarie lag heller. Vid
giltig franvaro av andra orsaker galler inte denna restriktion.

Spelsystem

For att pa sikt fa spelare som pa ett enkelt satt kan ta klivet upp till A-lagstraningar bér i den
man det ar maojligt bade F19 och F17 spela med utgangspunkt for hur A-laget tranar och
spelar. Det innebar att vara A-lagstranare har ett ansvar att féra en dialog med tranarna for
F17 och F19 for att pa detta satt informera dessa om vad som galler. Har maste finnas
utrymme for diskussion och att kunna anpassa sig vid behov. Spelsatt skall utvecklas och
laras ut i dessa lag. Viktigt med dialog mellan tranare.

Sportchef Ungdomselit

Foreningen skall strava efter att ha en sportchef for ungdomselitverksamheten. Denna
sportchef skall ha ansvar for forflyttning fran ordinarie ungdomslag till
ungdomselitverksamheten. Vad géller flytt fran ungdomselitagen till A-laget sa ansvarar
ordinarie sportchef for detta. Sportchef Ungdomselit ansvarar ocksa for rekrytering av spelare
fran andra féreningar till ungdomselitverksamheten.Sportchef beddmer ocksa i detta om man
skall ga till F17 eller F19. Alder &r inte en bedémningsvariabel utan det handlar i
beddémningen om var man kan fa mest utveckling. Spel i andra klubbar Enskilda spelare kan
ej delta i traningar i andra foreningar oavsett vilka orsaker som finns bakom

detta. Eventuella undantag gors av ordinarie sportchef som skall konsulteras innan traning.
Detta ses annars som kontraktsbrott.

Matchfixning

Varje spelare som deltar i tavlingsmatcher skall folja reglemente vad galler matchfixning.
Detta innebar i korthet att man inte far géra 6verenskommelser eller sjalv spela pa matcher
som man deltar i eller i matcher dar resultatet i den egna matchen paverkar andra resultat.
Detta galler aven éverenskommelser med vanner eller narstdende. Om detta sker ager
foreningen ratt att utesluta den enskilda individen.

Droger
Foreningen har en utpraglad policy mot droger. Spelare och ledare avhaller sig fran alkohol,
tobak eller droger nar man representerar féreningen.

REKRYTERING AV SPELARE OCH LEDARE

ARBETSBESKRIVNING FOR REKRYTERINGSANSVARIG | IFK KALMAR

| rekryteringsgruppen i féreningen ingar saval rekrytering av spelare och ledare till de olika
lagen i féreningen som personal till olika tjanster i féreningen som skall bidra till att de
sportsliga malen inom féreningen uppfyller verksamhetens behov.

| arbetsuppgifterna ingar féljande:

SPELARREKRYTERING:

Att scouta spelare i klubblag, distriktslag och pa landslagssamlingar. Ordna med
inbjudningar till vara olika talanggrupper, lager och testtraningar. Hall kontakten med
spelarnas foraldrar och moderférening. Upplysa om var verksamhet och om
skolverksamhetens samverkan med fotbollen.



LEDARREKRYTERING:

Fdlja och halla en kontinuerlig kontakt med tranare i var region som potentiellt kan bli tranare
i IFK Kalmar och bilda sig en uppfattning om dessa. Halla kontakt med elitspelare i
foreningen som efter avslutad aktiv karriar kan vara lampliga for ett tranaruppdrag i IFK
Kalmar. Overblick dver nationella tranare som skulle passa var verksamhet.

Ansvara for inskolning av férenings- och spelidé, bla traden, samt folja upp tranarens
fortbildnings behov. IFK Kalmar ar en Damfdrening darfor letar vi alltid efter lampliga kvinnor
som uppfyller var kravprofil.

IFK Kalmar har en ambition att ha som manga kvinnliga ledare som mgjligt. For att na dit
uppmanas kvinnliga foraldrar att vaga ta steget in och bli ungdomstranare. Det ar viktigt med
kvinnliga forebilder for vara unga spelare. Pa ungdomsledartraffar lyft oftast kvinnliga ledare
fram med gott omdéme. Malet ar att ha minst 50% kvinnliga ledare i féreningen.

PERSONALREKRYTERING:
Faststalla kravprofiler for vakanta tjanster utifran de olika malen och behoven i
foreningen samt ansvara och gora urval i efterféljande rekryteringsprocess.

EGENUTVECKLING:

Aktivt utveckla rekryteringsgruppen i féreningen.

Skapa ett val fungerande scoutingarbete som kan utgéra en central del i féreningen.
Kartlagga och knyta narmare band med andra féreningar inom regionen

REKRYTERINGSSTRATEGI AV SPELARE UPP TILL 19 AR TILL IFK KALMAR
Inom barn- och ungdomsfotbollen arbetar IFK Kalmar aktivt med spelarrekrytering under
aldrarna 5 till 8 &r. De kontaktmodeller vi skall anvanda oss av ar:

" Satta upp féreningsmeddelande vid allméanna platser s& som skolor och 2férermm.
Samarbete med olika skolor

*Uppdatera féreningens hemsida

 Genomfor fotbolisskola * pargonlig inbjudan till knattefotboll till samtliga barn och ungdomar som bor
i naromradet av féreningen, dar verksamheten presenteras for foraldrarna.

" Arrangerar fotbollsaktiviteter i samband med nagot samhallsarrangemang

Vid behov kan vi aven férséka rekrytera spelare till lag genom annons pa féreningens
hemsida och féreningsmeddelanden.

IFK Kalmar arbetar inte med att forsdka rekrytera spelare fran andra foreningar under barn-
och ungdomsfotbollen. Om en spelare fran en annan klubb soker sig till IFK Kalmar av egen
vilja skall ansvarig ledare omgaende ta kontakt med spelarens nuvarande férening samt
prata med foéraldrarna.

REKRYTERING AV UNGDOMSSPELARE TILL IFK KALMAR
Inom ungdomsfotbollen skall inte IFK Kalmar aktivt rekrytera spelare mellan 9 och 15 ar av
hansyn till vara grannféreningar utan istallet sbka samarbete genom vara talanggrupper.

REKRYTERING AV SPELARE TILL IFK KALMAR AKADEMI
Rekrytering av spelare till féreningens F19 skall ske i regionen Sméland, Ostergétland och
Blekinge dar NIU-verksamheten i Kalmar ar en viktig rekryteringsplattform.

REKRYTERING AV LEDARE TILL BARN- OCH UNGDOMSFOTBOLL
Bra ledare ar vitalt i IFK Kalmar:s arbete med att utbilda unga fotbollsspelare. Da dessa
kommer att arbeta med att utbilda féreningens ungdomar for att na deras nivaer. IFK Kalmar



eftersoker ledare som ar redo att lagga ett stort arbete pa och vid sidan av planen.
Foéreningen vill ha en stor ledartathet fér att kunna erbjuda spelarna en stor individuell
feedback. For att 6ka antalet kvinnliga tranare inom féreningen har IFK Kalmar dialog med
klubbar i regionen om att erbjuda utbildning till deras trénare. Samt s& fors dialoger med fore
detta spelare i forsok att rekrytera dessa till féreningen som ledare. Utover dessa tva metoder
sOker man ledare bland malgrupperna:

- Foraldrar

- Studenter

- Supportrar

REKRYTERING AV LEDARE TILL F19
Rekrytering av ledare till féreningens F17 — 19 sker genom rekommendation och bedémning

INDIVIDUELL UTVECKLINGSPLAN (IUP)
IFK Kalmar bedriver individuella utvecklingssamtal med spelare enligt nedan mall.



IFK Kalmar

INDIVIDUELL UTVECKLINGSPLAN

Férnamn Efternamn Position

Mitt Lag

Min karriarplan

Fotboll Studier/Arbete
Langsiktigt mal
Om 5 &r
Om 1 &r

Mina fotbollsaktioner

Mina fotbollsaktioner

Fé_rbergdelser_- '_I'raning_, Kos_t, Vila _

H
H

£
~IE

Mitt valmaende

H

Hur?



UTBILDNINGSMAL LEDARE

e "Alla barn och ungdomsledare skall arligen utbilda sig i "IFK Kalmar:s
Ungdoms verksamhetsplan — Bla traden” och "IFK Kalmar Ungdoms
spelarutbildningsplan”.

e "Alla som tranar och leder barn i aldern 5-9 ar skall genomgatt eller pabdorjat
tranarutbildning C.

e "Alla som tranar och leder barn i aldern 10-12 ar skall genomgatt eller paborjat
tranarutbildning B ungdom.

e ‘Alla som tranar ungdomar i aldern 13-14 ar skall ha genomgéatt
tranarutbildning B ungdom.

e "Huvudansvarig tranare for F15/F17- truppen skall genomgatt Svenska
Fotbollsférbundets tranarutbildning UEFA B.

e ‘Assisterandetranare for F15/F17- truppen skall genomgatt eller pabdrjat
Svenska Fotbollférbundet tranarutbildning UEFA B.

e "Huvudansvarig tranare for F19-truppen skall genomgatt eller pabdrjat Svenska
Fotbollsférbundets tranarutbildning pa Avancerad niva.

e ‘Assisterande Tranare for F19-truppen skall genomgétt eller pabdrjat Svenska
Fotbollférbundets tranarutbildning pa Avancerad niva.

e “Fystranare for F19-truppen skall genomgatt relevant utbildning fér uppdraget.

e "Malvaktstranare for F19-truppen skall genomgatt Svenska Fotbollsférbundets
Malvaktstranarutbildning A.

MEDICINSKT STOD OCH REHABILITERING

MEDICINSKT STOD

Medicinskt stod for spelare ar mycket viktigt i dagens fotbollsverksamhet och har aven
en viktig social roll. En spelare skall aldrig Iamnas ensam med sin skada/ sjukdom. Alla
spelare skall kunna vanda sig en medicinskt ansvarig person i féreningen vid besvar.

Att spelaren haller sig skadefri och frisk ar en férutsattning och en grundregel i
fotbollsverksamheten. En Iamplig belastningsutveckling med bra évningsval, bra
uppvarmning och nedvarvning ar bra ingredienser for att slippa skador.

Skulle spelaren trots allt behdva hjalp med skador eller fragor, finns det mdjlighet till
konsultation med féreningens sjukgymnast, akut sjukdom eller skada skall spelaren
omedelbart foras till Lanssjukhuset i Kalmar.

Langsiktigheten ar ocksa viktig i fotbollsverksamheten — det ar inte i nastkommande match
som spelaren skall gora sitt livs avgérande prestation. Darfor erbjuder IFK Kalmar en mycket
erfaren legitimerade sjukgymnast med bred kompetens som pa ett professionellt och
malinriktat satt skall hjalpa spelaren tillbaka till full fysisk aktivitet.

IFK Kalmarungdomsverksamhet har ett samarbetsavtal med Klemming idrottsrehab: for
sjukgymnast, vid skada eller rehabilitering skall spelaren vanda sig till deras praktik.

FOTBOLLSGYMNASIET OCH FOTBOLLSAKADEMIN | KALMAR
Alla elever som studerar pa NIU i Kalmar har tillgang till medicinskt stéd i form av
Liselotte Klemming, leg. Sjukgymnast, pa klemmings idrottsrehab.

NIU-VERKSAMHETEN

NIU ar ett gymnasieprogram for de som vill kombinera hogskoleforeberedande studier med



en elitfotbollssatsning. Individerna kan valja mellan féljande program, Samhalle Ekonomi,
Samhalle Beteendevetenskaplig, Natur, Barn och Fritid och kombinerar det med kurser i
tranings- och tavlingslara och idrottsspecialisering. Dessutom ar kurser i ledarskap och
idrottspsykologi skraddarsydda for individernas framtida elitkarriar. Undervisningens
utformning skall ocksa underlatta for eleverna som ibland tvingas vara borta av
fotbollsmassiga skal, exempelvis landslagssamlingar och andra elitlager.

Fotbollsmassigt ges eleven méjlighet att tréana tre formiddagar i veckan av instruktorer som
ar kvalitetssakrade genom att de ar utbildade enligt SvFF lagst Diplom Avancerad eller Steg
3. En utbildad malvakisinstruktor finns ocksa pa plats vid minst tva tillfallen i veckan.
Fotbollstraningen ar elitinriktad och kompletteras med fystraning, mental traning och
kunskaper i traningslara och ledarskap.

Traningen bedrivas pa Kalmar FF:s nya arena eller IFK Kalmar:s arena dar eleverna
erbjuds traning pa planer och gym av hdgsta kvalitet. | arenan ryms ocksa lektionssalar for
teoretisk undervisning. Eleverna har aven tillgang till idrottsmedicinsk expertis om det skulle
behdvas. | anslutning till traningen serveras frukost, mellanmal.

Det finns sju till nio platser per arskull pa NIU som erbjuds de skande som anses ha basta
forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen.

NIU-verksamheten har ett ndra samarbete med IFK Kalmar, Zlatko Lolic. | sitt arbete som
larare/tranare fungerar han som en viktig lank mellan skolan och fotbollen. Han har
kontinuerlig kontakt och uppféljning av eleverna och samtal med deras foraldrar.

FOTBOLL SOM INDIVIDUELLT VAL

Utover NIU finns det ocksa majlighet att Iasa fotboll som individuellt val. Elever som valjer
den har varianten kan valja att ga vilket program som helst inom Kalmarsunds
gymnasieférbund och far da tva fotbollstraningar i veckan under tva lasar. Dessa
fotbollstraningar kompletterar elevens traning i féreningen med malsattning att han skall
fortsatta utvecklas som fotbollsspelare under sin gymnasietid. Traningen har fokus pa
individuell utveckling och funktionell tekniktraning och leds av NIU-verksamhetens
instruktorer.

Till denna traningsgrupp sker ingen uttagning, utan alla som valjer fotboll som
Individuellt val ges mojlighet att trdna med gruppen.

ANTAL SPELARE, TRANARE OCH TRANINGSTIMMAR PER LAG

KNATTEFOTBOLL/5-6 AR

e Ledorditraningen: Lek, gladje och rorelse.

e Antal traningspass: 1 till 2 trdningspasspass per veckan dar leken och rorelsen ar
viktigast. Vi foér in bollen (kasta, fAnga och sparka) i leken

e Antal trdnare per traning: 3 stycken Antal spelare per tranare: 10
stycken

e Totalt antal traningstimmar i veckan: ca, 1 %2 till 3 timmar Totalt antal
traningstimmar i manaden: ca, 6 till 12 timmar Totalt antal traningstimmar per
ar: ca, 54 till 108 timmar

FLICKFOTBOLL/7-9 AR
e Ledord i traningen: Lek, gladje och bollen.
e Antal traningspass: 1 till 2 traningspass per vecka



Antal tranare per traning: 4 stycken Antal spelare per tranare: 10

stycken

Totalt antal traningstimmar i veckan: ca, 1 Y2 till 3 timmar Totalt antal
traningstimmar i manaden: ca, 6 till 12 timmar Totalt antal traningstimmar per
ar: ca, 54 till 108 timmar

FLICKFOTBOLL/10-12 AR

Ledord i traningen: Traning, gladje och bollen

Antal traningspass: 2 till 3 traningspass per vecka

Antal tranare per traning: 3

Antal spelare per tranare: 10

Totalt antal traningstimmar i veckan: ca, 3 till 4 ¥z timmar Totalt antal
traningstimmar i manaden: ca, 12 till 18 timmar

Totalt antal traningstimmar per ar: ca, 108 till 162 timmar

FLICKFOTBOLL/13-14 AR

Ledord i traningen: Traning, gladje/utveckling och bollen.

Antal traningspass: 3 till 4 traningspasspass per vecka

Antal tranare per traning: 4

Antal spelare per tranare: 10

Totalt antal traningstimmar i veckan: ca, 4 % till 6 timmar Totalt antal
traningstimmar i manaden: ca, 18 till 24 timmar

Totalt antal traningstimmar per ar: ca, 162 till 216 timmar

UNGDOMSFOTBOLL/15-16 AR

Ledord i traningen: Traning, utveckling och forberedelse.

Antal traningspass: 3 till 4 traningspass per vecka. De spelare som gar pa
Fotbollsakademin har utdver dessa traningstillfallen ytterligare tva traningar per
vecka som ar inriktade pa spelforstaelse och tekniktraning.

Antal tranare per traning: 3 stycken Antal spelare per tranare: 7 spelare per
tranare

Totalt antal traningstimmar i veckan: ca, 6 timmar

Totalt antal traningstimmar i manaden: ca, 24 timmar

Totalt antal traningstimmar per ar: ca, 240 timmar

IFK KALMAR AKADEMI — F19 ALLSVENSKAN

Ledord i traningen: Traning, utveckling, forberedelse och elit.

Antal traningspass: 9 traningspass per vecka dar 6 av passen ar inriktade pa
spelforstaelse och tekniktraning. 2 pass per vecka sker i form av ren styrketraning.
Antal tranare per traning: 3 stycken Antal spelare per tranare: 8 spelare per
tranare

Totalt antal traningstimmar i veckan: ca, 12 timmar

Totalt antal traningstimmar i manaden: ca, 48 timmar

Totalt antal traningstimmar per ar: ca, 528 timmar

TEKNIKTRANING

ANFALLSTEKNIK:

Aven om grundférutsattningarna uppfylls och det finns bra teknik i passningsspelet s& kan
det vara svart att komma till avslut om motstandarna férsvarar sig skickligt. En 16sning pa
detta kan vara att utmana en motstandare, skapa en 1 mot 1-situation, och satsa pa egna
genombrott genom att utmana, det vill sdga driva, finta och dribbla. Dessa tre tekniker
fungerar ocksa som individuella anfallsvapen. Ett annat satt ar att samverka med en eller



flera andra medspelare i omradet runt en motstandare och anvanda sig av nagra av de
kollektiva anfallsvapnen — &verlappning, éverlamning och vaggspel.

FORSVARSTEKNIK:

Det ar viktigt att komma ihag att tekniktraning ar inte bara ar uteslutande anfallstekniker och
anfallsvapen. Teknik handlar inte bara om hur bollen ska hanteras. Det finns tekniska
utférande i férsvarsspelet som ocksa ar av storsta vikt. Precis som i anfallsspelet finns det
fyra grundférutsattningar i forsvarsspelet: press, markering, understdd och tackning. De tva
forsta betecknas ocksa som tekniker. Ar man nara bollhallaren s tillkommer ytterligare en
teknik, namligen brytning/tackling. Foér att kunna anvanda sig av dessa tekniker kravs
naturligtvis en bra spelférstaelse och speluppfattning, men ocksa att de utfors pa ett
tekniskt riktigt satt, bade for att kunna erdvra bollen och for att undvika att skada sig sjalv
eller motstandaren.

POSITIONSANPASSAD TRANING:

Att ha grundlaggande fardighet i de flesta tekniker ar en "verktygslada” vi vill ge alla
fotbollsspelare i IFK Kalmar. En spelare som narmar sig senioraldern bér vara
"grundutbildad” och darmed redo for att utveckla "spetskompetenser”. Under en spelares
grundutbildning anser vi att det ar viktigt att de tekniska momenten évas med bada fotterna.
Det kan dock vara lampligt att tréna sin "basta fot” for att behalla en eventuell
spetskompetens.

Nar spelaren fatt en grundutbildning bor de, i hdg grad, trana teknik utifran sin position i
laget och de matchsituationer de oftast hamnar i, sa kallad positionsanpassad traning. En
forward bor till exempel trana mycket avslut, en innermittfaltare mycket vandning med
boll, en yttermittfaltare finta och dribbla, en ytterback langre tillslag som till exempel
inldgg och en innerback bdr trana mycket huvudspel och passningsspel.

Spelarens position samt lagets arbetssatt och utgangsposition i férsvars- och anfallsspel
ligger till grund for hur detta ska trénas. All positionsanpassad traning ar saledes anpassad
till IFK Kalmar:s spelidé och arbetsmodell.

SA HAR BEDRIVS TEKNIKTRANING

KNATTEFOTBOLL/5-6 AR
e Ledord i traningen: Lek, gladje och rorelse.
e Antal traningspass: 1 till 2 traningspass per vecka dar leken och rorelsen ar viktigast.
Vi for in bollen (kasta, fanga och sparka) i leken
Tekniktraning sker enligt féljande:
* Bollkontroll — med hénder och fotter ¢ Skott — mest pé Iiggande boll
“Nickning — halla i bollen
* Bollmottagning —med fot * Enk|are malvaktstraning for alla

FLICKFOTBOLL/7-9 AR
e Ledord i traningen: Lek, gladje och bollen.
e Antal tréaningspass: 1 till 2 traningspass per vecka for 7 aringar, 2 traningspass per
vecka for 8-9 aringar.
e Tekniktraning sker enligt féljande:
* Bollkentroll* Passningar — korta passningar, max 15 meter med fotens in- och utsida
— bollmottagning med minst tva tillslag.
- Finter ~testa * Skott — 4ven pa rullande boll
“Nickning
*Malvaktstraning for alla som vill



" Teknikmarkestraning

FLICKFOTBOLL/10-12 AR

Ledord i traningen: Traning, gladje och bollen

Antal traningspass: 2 till 3 traningspass per vecka for 10 aringar, 3 traningspass per
vecka for 11-12 aringar.

Tekniktraningen sker enligt féljande:

* Bollkontroll * \/3nda upp med boll

 Bollmottagning * Pagsningar — utveckla vristpassningar, max 20 meter

"Finter — kropps-, 6versteg-, skott- och passningsfint

*Skott* Nick — passningar och pa mal

"Malvaktstraning — greppteknik och fallteknik

" Teknikmarkestraning

FLICKFOTBOLL/13-14 AR

Ledord i traningen: Traning, gladje/utveckling och bollen.
Antal traningspass: 3 till 4 traningspasspass per vecka.
Tekniktraningen sker enligt foljande:

"Bollkontroll
« Passningar — 1 och 2 tillslag upp till 25 meter « Finter _ oIika typer
" Skott

 Nick med upphopp * Tek nikmarkestraning

UNGDOMSFOTBOLL/15-16 AR

Ledord i traningen: Traning, utveckling och forberedelse.

Antal traningspass: 4 traningspass per vecka. De spelare som gar pa NIU Akademin
har utdver dessa traningstillfallen ytterligare tva traningar per vecka som ar inriktade
pa spelforstaelse och tekniktraning.

Tekniktraningen sker enligt foljande:

Anfall rattvand « Driva

“Utmana

“Fina* Dribbla — bollkontroll/bolltrygghet

*Passningar och bollbehandling i hégt tempo (1-2 tillslag)

" Avslut — skott och distansskott

" Specialtraning - M3lvaktstraning

Anfall felvand » Vanda upp

"Pass till understéd

Forsvar

"Press

» Markering * Brytning

" Tackling

IFK KALMAR AKADEMI - F19 ALLSVENSKAN

Ledord i traningen: Traning, utveckling, férberedelse och elit.

Antal traningspass: 7 traningspass per vecka dar 5 av passen ar inriktade pa
spelforstaelse och tekniktraning. 2 pass per vecka sker i form av ren styrketraning.
Tekniktraning ske enligt foljande:

Anfall rattvand

“bva* Utmana

"Finta

- Dribbla —bollkentrollbolitygghet - Paggningar och bollbehandling i hogt tempo (1-2 tillslag)

" Avslut — skott och distansskott

* Specialtréning * Malvaktstraning



Anfallfelvand * \/3nda upp
"Pass till understod
Forsvar

"Press

*Markering * Brytning

" Tackling

SPELFORSTAELSE

Spelforstaelse och speluppfattning ar en viktig del i IFK Kalmar:s utbildningsprogram. Vi har
darfér skapat en mall for vilka delar som skall trénas och vid vilken alder spelaren skall
introduceras for de olika delarna i utbildningen.

Utbildningsansvarig i foreningen, skall kontinuerligt under arets gang kalla till och halla i
olika teoretiska forelasningar och praktiska traningspass dar denne instruerar saval spelare
som féreningens ungdomsledare i spelférstaelse och speluppfattning. En kontinuerlig
aterkoppling och uppfdljning skall ske regelbundet hos spelarna och ledarna i de olika
aldersgrupperna.

Spelforstaelse- och speluppfattningspassen ar till stora delar kopplade till den spelidé och
spelmodell IFK Kalmar anvander sig av. Darfor ar det av storsta vikt att foreningens spelare
och ledare ar val bekantade med hur anfallsspel och férsvarsspel forhaller sig till varandra.

SPELYTOR:

Ett satt att strukturera anfallsspelet pa ar att uttrycka pa hur vi vill spela i djupled genom att
delain planen i olika ytor i planens langdriktning. For att f& med relationen till motstandarna
betecknas spelytorna, som finns bakom motstandarnas lagdelar, som delmal. Om man utgar
fran att ett lag ar uppbyggt av tre lagdelar gors foljande uppdelning: Ytan framfor
motstandarnas forward kallas for utgangsyta, ytan bakom deras forward kallas spelyta 1,
ytan bakom deras mittfaltare kalls for spelyta 2 och den bakom deras backlinje kallas
spelyta 3. Att na spelyta 3 ar oftast det optimala, men mal kan aven goras ifran spelyta 2 om
man lyckas forflytta den tillrackligt nara motstandarnas mal.

OMSTALLNINGAR OCH KONTRINGAR:

Ordlistan definierar en omstallning som “en rorelse eller en utveckling fran en form, ett
skeende eller en stil till en annan”. Ett exempel pa en omstalining skulle darmed kunna vara
ett fotbollslag som dvergar fran ett offensivt till ett defensivt eller fran ett defensivt till ett
offensivt tdnkande. Detta sker varje gang bollen byter dgare. Snabba

omstallningar kallas kontringar och sker innan det férsvarande laget har hunnit hitta sina
utgangspositioner. Omstallningar och kontringar ar oerhort viktiga delar i spelet och nagot
som vi i IFK Kalmar skall prioritera.

| en matchsituation kommer de spelare som tappar koncentrationen eller reagerar for sakta
nar bollen byter agare att tydligt avslojas. Det gar inte att ggmma sig och alla spelare blir
ansvariga for sina handlingar. Bra lag och bra spelare kommer att straffa de som ar
langsamma i 6vergangen fran anfall till férsvar genom att skapa malchanser och de som ar
langsamma i att stalla om fran forsvar till anfall kommer att missa majligheten att skapa
malchanser. Lag som snabbt vander en férsvarsaktion till en anfallsaktion skapar ofta
numerara overlagen och lag som snabbt vander en anfallsaktion till forsvarsaktion kommer
inte att hamna i numerart underlage lika ofta.

DA ett lag forsdker utnyttja motstandarnas oorgannisation vid en omstallning

anvander de sig av kontringar.



For att vara effektiv i kontringsspelet maste spelare ha vissa kvaliteter. For det forsta maste
man vara snabb, inte bara I6psnabb utan ocksa snabb i tanken och i att ta beslut. Spelare
som ar I6psnabba och tekniskt snabba har stor férdel i kontringsspelet, men en spelare som
aven ar snabb i tanken, som kan lasa in ndsta situation tidigt och som kan utfora olika
tekniska moment allteftersom de uppstar, kommer att kunna skaffa sig férdelar genom
shabba kontringar.

For att vara skicklig i kontringsspelet maste spelarna vara teknisk kunniga i sarskilt tre
avseenden. De skall klara av att spela korta och langa passningar, ha bra
mottagningsteknik och férmaga att kunna I6pa med bollen i hoég fart. Lag som ar
framgangsrika i kontringar har spelare som ar snabba i I6pningarna och som har férmaga
att spela passningar éver langre avstand. Kontringsspelande lag gor ocksa oftast klokt i att
aterga till sina utgangspositioner i forsvarsspelet och ha snabba forward.

Spelférstaelse- och speluppfattningspassen som genomfors i IFK Kalmar skall till stor del
vara kopplade till den spelidé och spelmodell som vi i féreningen anvander oss av. Spelarens
position samt lagets arbetssatt och utgangsposition i férsvars- och anfallsspel ligger till grund
for hur detta ska tranas. Stora delar av spelforstaelse- och speluppfattningstraning ar saledes
anpassad till IFK Kalmar spelidé och spelmodell men traningen skall aven ge utrymme for ett
bredare perspektiv och andra idéer.

SA HAR BEDRIVS SPELFORSTAELSE

KNATTEFOTBOLL/5-6 AR

e Ledord i traningen: Lek, gladje och rorelse.

e Antal traningspass: 1 till 2 trdningspasspass per veckan dar leken och rorelsen ar
viktigast. Vi for in bollen (kasta, fanga och sparka) i leken och i smalagsspel upp till 3
mot 3.

e Spelfdrstaelsetraning sker enligt foljande:

e - Smalagsspel, detvil saga2mot 20ch 3mot 3+ AJ|g Zr anfallsspelare nar det egna laget har bollen och
alla ar férsvarsspelare nar motstandarna har bollen

FLICKFOTBOLL/7-9 AR
e Ledord i traningen: Lek, gladje och bollen.
e Antal tréaningspass: 1 till 2 traningspass per vecka for 7 aringar, 2 traningspass per
vecka for 8-9 aringar.
Spelforstaelsetraning sker enligt féljande:
*Smalagsspel, det vill saga 2 mot 2, 3 mot 3 och 4 mot 4
" Spelbarhet — ur passningsskugga, att begara bollen
*Alla ar anfallsspelare nar det egna laget har bollen och alla ar férsvarsspelare nar
motstandarna har bollen

FLICKFOTBOLL/10-12 AR

e Ledord i traningen: Traning, gladje och bollen

e Antal tréaningspass: 2 till 3 traningspass per vecka for 10 aringar, 3 traningspass per
vecka for 11-12 aringar.

o Skelfrstaelsetraning sker enligtféljande:-Smélagsspel’ det vill séga 2 mot 2, 3 mot 3’ 4
mot4 och5mot 5 Numeréra éverlagen i anfallsspelet, till exempel 3 mot 1 eller 4 mot 2 « Spelavsténd
“Understdd — anfallsspel

e ‘Umana-imotl-Allg Zr anfallsspelare nar det egna laget har bollen och alla &r
forsvarsspelare nar motstandarna har bollen

e ‘Forsvarssida — om spelare och om boll



FLICKFOTBOLL/13-14 AR

Ledord i traningen: Traning, gladje/utveckling och bollen.
Antal traningspass: 3 till 4 traningspasspass per veckan
Spelférstaelsetraning sker enligt féljande: Smélagsspel, det vill séga 2 mot 2’ 3 mot 3’
4 mot 4 och 5 mot 5 *Malvaktstraningen utvecklas

* Spelavstand « Spelbredd

" Speldjup

* Vanda spelet ¢ Overlémning

*Overlappning

" Vagoseel - Skapa spelyta

"Inlagg

“Avslut-attgoramal - gpel - hollbehandling i hdgt tempo

"Fasta situationer i form av frisparksskott och straffsparkar
« Forsvarssida * Markering

UNGDOMSFOTBOLL/15-16 AR

Ledord i traningen: Traning, utveckling och forberedelse.

Antal traningspass:4 traningspass per vecka. De spelare som gar pa NIU Akademin
har utdver dessa traningstillfallen ytterligare tva traningar per vecka som ar inriktade
pa spelforstaelse och tekniktraning.

Spelférstaelsetraning sker enligt féljande:

« Spelavstand « Spelbredd

" Speldjup

* Spelbarhet - \/3nda spelet — crossbollar
*Overlamning

+ Overlappning * Av/glut — positioner
"Andravag

" Fasta situationer i form av frisparksskott och straffsparkar
*Utveckla forsvarsarbetet: press, tackning, understéd och markering “Val|
lampligt forsvarssystem

IFK KALMAR AKADEMI — F19 ALLSVENSKAN

Led ord i traningen: Traning, utveckling, forberedelse och elit.

Antal traningspass: 7 traningspass per vecka dar 5 av passen ar inriktade pa
spelférstaelse och tekniktraning. 2 pass per vecka sker i form av ren styrketraning.
Spelférstaelsetraning sker enligt féljande:

" Spelavstand

* Spelbredd « Speldjup

" Spelbarhet

* Vénda spelet — olika alternativ Overlappning

" Avslut — olika alternativ och positioner

-Andravag - Easta situationer i form av frispraksskott, frisparkspassning/inlagg

och straffsparkar

*Utveckla anfallsmetoden: lagt och hogt passningsrisktagande, omstallningar och
kontringar.

*Utveckla férsvarsarbetet: press, tackning, understéd, markering, direkt
atererdvring, indirekt atererovring, hogt forsvarsspel och lagt forsvarsspel.

FYSTRANING

Fystraningen ar en viktig del i IFK Kalmars utbildningsprogram, vi har darfor skapat en mall



for vilka delar som skall tranas och vid vilken alder spelaren ska introduceras for de olika
delarna i utbildningen.

Fystraningen har som mal att 6ka spelarnas prestationsformaga och minska
skaderisken. Malet ar att fotbollsanpassad fystraning ska vara en naturlig del av
traningsverksamheten. Alla de fysiska egenskaperna — uthallighet, styrka,
koordination, rorlighet och snabbhet — som en fotbollsspelare behdver ska
succesivt tranas allt eftersom spelarna blir aldre och utvecklas.

Fystraningen ska vara fotbollsanpassad pa flick- och ungdomssidan och félja de riktlinjer
som ges av SvFF. Nar det géller F19- och seniorverksamheten foljer fystraningen en mer
given periodisering dar spelarna arbetar mer med att maximera vissa fysiska egenskaper .

VAD AR FYSTRANING

Fystraning innebar all traning som bedrivs som syfte att férbattra nagon eller nagra av de
fysiska grundegenskaperna styrka, uthallighet, rorlighet, motorik, snabbhet och mental
kapacitet. Det ar aven viktigt att komma ihag att all traning bygger pa tva ytterligare
byggstenar, férutom sjalva traningen, for att na maximal prestation. Dessa tva ar kost och
vila. Vill man 6ka den fysiska kapaciteten hos en spelare maste dosen av kost och vila
forenas med traningen. Det vill saga att 6kar man traningsdosen maste man ocksa ata mer
och vila langre.

Styrketraning leder till 6kad styrka genom dels 6kning i muskelvolym men ocksa en
forbattring av den neuro-muskulara kopplingen, det vill sdga att nervsystemets férmaga att
aktivera muskeln blir battre och snabbare. Det ar darfér oerhért viktigt att att unga spelare lar
sig ratt teknik i styrketraning sa att hjarnan kan ge kroppen ratt signaler i hur den ska
anvanda musklerna. En viktig poang med den neuro muskulara kopplingen ar ocksa att nar
man gjort ett antal upprepningar skickas signalen snabbare fran hjarnan till muskeln vilket
leder till snabbare reaktion.

FYSISKA AKTIVITETER

FOTBOLLSKONDITION — UTHALLIGHETSTRANING/
KONDITIONSTRANING

Spelaren skall kunna arbeta med hég intensitet under en hel fotbollsmatch.
Férmagan att utféra denna form av arbete kan forbattras eller bevaras genom
uthallighetstraning, da helst i intermittent form dvs. i form av spelévningar pa
fotbollsplan som staller krav pa uthallighet.

STYRKETRANING

Styrketraningen skall ses som en langsiktig och systematisk uppbyggnad av kroppen och
dess muskulatur. Syftet med styrketraningen ar att 6ka den fysiska formagan och dar
forbattra fotbollsprestationerna samt att minimera risken for skador. Styrketraning ar ocksa
viktigt vid all typ av rehabilitering efter skada.

SKIVSTANGSTEKNIK

Att lara sig ratt skivstangsteknik ar oerhort viktigt for att undvika skador vid
styrketraning.Genom att spelarna borjar med skivstangsteknik i tidig alder, da i
form av kappar eller pinnar, kan de snabbt |ara sig ratt teknik for att i senare
alder trana med belastade skivstanger pa ett korrekt satt.

SNABBHETSTRANING



Ett ryck i fotboll varar hogst sex sekunder och i genomsnitt mellan tva och tre
sekunder. Det ar viktiga sekunder som ofta kan avgdra en fotbollsmatch. Det ar
darfor av stor betydelse att spelarna forsoker forbattra sina ryck och
startegenskaper. Detta gérs genom snabbhetstraning. Snabbhet i fotboll handlar
ocksa om att omsatta den riktiga tanken till snabb handling. En stor del av
snabbhetstraning bor darfor bedrivas med boll i matchlika spelévningar.

RORLIGHET

Denna typ av traning kan bedrivas som traning av balans och smidighet. Den passar bra att
trana saval under fotbollstraningens férberedelsetraning som utanfér ordinarie
fotbollstraning.

Rorlighet ar formagan att réra leder och rorligheten kan vara specifik i en led eller flera
leder. Det finns olika former av rorlighet. Dessa former kan klassificeras efter rorelsens
karaktar i statisk respektive dynamisk rorlighet. Dynamisk rérlighet ar det ledutslag som
kan uppnas under ett kort dgonblick, utan att halla kvar rorelsen vid den yttersta punkten.
Denna typ av rorlighet ar relativ svar att mata — men det ar denna typ av rérlighet som ska
anvandas innan och under fotbollstraningen.

Statisk rorlighet innebar daremot att en yttre position kan hallas under en viss tid. Denna typ
av rorlighet ar lattare att mata. Att sitta med raka ben och férstka na sina tar ar ett vanligt
satt att mata statisk rorlighet i nedre ryggen och baksidan av laret. Rérligheten kan, utéver
statisk och dynamisk, delas upp i aktiv och passiv rorlighet. Den aktiva rorligheten utférs
med utdvarens egna muskelkraft. Passiv rorlighet utférs med hjalp av en partner, speciell
utrustning eller med egen kroppstyngd som kraft, det vill sdga utan muskular medverkan —
denna typ av rorlighet ar att foredra efter ordinarie fotbollstraning.

KOORDINATION

Denna typ av traning kan bedrivas som traning av balans och smidighet. Den passar bra att
trana saval under fotbollstraningen som utanfér ordinarie fotbollstréaning. En allsidig
koordinationstraning hjalper till att utveckla en bra kroppsuppfattning som i sin tur hjalper
spelaren att klara nya situationer och krav pa fotbollsplanen. Det underlattar inlarningen av
nya och utvecklar redan tekniska moment och rorelser med och utan boll. Man klarar
tacklingssituationer battre, en situation dar en spelare koordination och kroppsuppfattning har
stor betydelse. Man blir aven battre pa att finta en motstandare med hjalp av olika
kroppsrorelser. Allsidig koordinationstraning ar mycket viktigt och bér vara ett aterkommande
inslag i spelarens fotbollstraning. Speciellt galler detta barn och ungdomar eftersom deras
nervsystem hela tiden utvecklas och de har latt att 1ara sig.

LOPSKOLNING

Anvandning av I6pskolning ar viktigt for att spelaren skall fa ett "bra” 16psteg, det vill saga
ett tekniskt korrekt steg dels foér att undvika skador och dels for att forbattra spelarens
koordination samt dka spelarens snabbhet.

KNAKONTROLL

Knaproblem har varit ett forekommande problem inom flick- och damfotbollen dar av
skapades ett Knakontrollsprogram for att minska skaderisken. Ett flertal studier har visat att
ovningar dar man forbattrar knakontroll, landningsteknik, styrka i fram och baksida lar samt
balstyrka och koordination har en skadeférebyggande effekt om traningen utférs
regelbundet- darfor ar det av stor vikt att knakontroll ar ett aterkommande inslag i
forberedelsetraningen men ocksa i den ordinarie fotbollstraningen.



TESTER

Att anvanda sig av tester ar viktigt for att dvervaka spelarens utveckling. Testernas uppgift ar
att kontrollera att spelarna/traningarna har genomforts pa ett korrekt satt sa att de fysiska
kvalitéerna som tranats ocksa har forbattrats. Tester skall finnas med i arsplaneringen och
dar skall det klart och tydligt framga vilka tester som skall géras och nar de skall goras.

Lamplig intervall mellan tester ar atta till tolv veckor, minimiantalet tester far aldrig
understiga tre per sasong om man vill ha en nagorlunda kontroll pa de den genomférda
traningen.Tester skall vara en naturlig del i traningen dar inplanerade och genomférda
tester ger en mycket vardefull information till spelarna och trénarna.

Tester som ska finnas med i planeringen ar:
"YO- YO test

- Maximal styrka * R rlighetstest

"Maxpulstest

PLANERING OCH PERIODISERING AV FYSTRANING:

Malet med planeringen och periodiseringen ar att finna optimala forhallanden mellan
traning, kost och vila.

UPPBYGGNADSPERIOD/FORSASONG:

Uthallighetstraning syftar till att forbattra kroppens formaga att snabbt kunna skaffa sig
energi vid upprepade perioder av hégintensivt arbete samt att forbattra kroppens formaga
att aterhamta sig efter en period av hogintensivt arbete.

« Styrketréningen syftar till att bygga upp kroppens fysiska kapacitet. Koordination OCh rorllghet syftar tl” att

bli rorligare och fa en battre kroppskontroll.

" Tester for att kontrollera spelarnas fysiska kvalitéer.

TRANINGSMATCHPERIODEN/FORSASONG:

Uthallighetstraning syftar till att forbattra kroppens formaga att snabbt kunna skaffa sig
energi vid upprepade perioder av hdgintensivt arbete samt att férbattra kroppens férmaga
att aterhamta sig efter en period av hégintensivt

abete-* Styrketraning syftar till att bygga kroppen explosiva kapacitet. * Koordination,
rorlighet och snabbhetstraning syftar till att bli snabbare, rigare och behalla en god kroppskontroll. -
Tester for att kontrollera spelarnas fysiska kvalitéer.

TAVLINGSPERIODEN/VARSASONGEN:

Uthallighetstraning syftar till att férbattra kroppens formaga att snabbt kunna skaffa sig
energi vid upprepade perioder av hdgintensivt arbete samt att férbattra kroppens férmaga
att aterhdmta sig efter en period av hogintensivt arbete.

" Styrketraningen syftar till att bevara uppratthallen fysik och explosiv kapacitet.
Koordination, rorlighet och snabbhetstraning syftar till att bli snabbare, rorligare och behalla
en god kroppskontroll.

TAVLINGSLEDIGHET/UNDERHALLSSASONGEN: * Uthéllighetstraning syftar till att
forbattra kroppens formaga att snabbt kunna skaffa sig energi vid upprepade perioder av
hdgintensivt arbete samt att forbattra kroppens formaga att aterhamta sig efter en period



av hogintensivt

aete.* Styrketraningen syftar till att kroppen skall aternamtas samt bygga upp och bevara
kroppens fysiska och explosiva kapacitet.

“Koordination, rérlighet och snabbhetstraning syftar till att bli snabbare, roérligare

och behalla god kroppskontroll.

TAVLINGSPERIODEN/HOSTSASONGEN: * Uthallighetstraning syftar till att férbattra
kroppens formaga att snabbt kunna skaffa sig energi vid upprepade perioder av
hogintensivt arbete samt att forbattra kroppens formaga att aterhamta sig efter en period
av hogintensivt arbete.

* Styrketraningen syftar till att bevara kroppens explosiva kapacitet. « Koordination, rorllghet och

snabbhetstraning syftar till att bli snabbare, rérligare och behalla en god

kroppskontroll.

"Tester for att kontrollera spelarnas fysiska kvalitéer.

UPPBYGGNADSPERIOD/EFTRSASONG * Uthallighetstraning syftar till att férbattra
kroppens formaga att snabbt kunna skaffa sig energi vid upprepade perioder av
hdgintensivt arbete samt att forbattra kroppens formaga att aterhamta sig efter en period
av hdogintensivt

arete. - Styrketraning syftar till att bygga upp kroppens fysiska kapacitet. *

Koordination och rérlighet syftar till att bli rérligare och fa en battre

kroppskontroll.

SA HAR BEDRIVS FYSTRANING

KNATTEFOTBOLL/5-6 AR
e Ledord i traningen: Lek, gladje och bollen.
e Antal tréningspass: 1-2 traningspass per vecka (fystraningen ingar
i fotbollstraningen)
e Fysiska dvningar i form av lekar, det vill sdga motorisk stimulans med egna kroppen
som belastning.
e Fystraningen sker enligt foljande:
Springa
Hoppa
Rulla
Krypa
Skjuta/sparka/kasta
Koordination, rérlighet och balansévningar

FLICKFOTBOLL/7-9 AR
e |edorditraningen: Traning, gladje och bollen
e Antal tréaningspass: 1 till 2 traningspass per vecka for 7 aringar, 2 traningspass per
vecka for 8-9 aringar. (fystraningen ingar i fotbollstraningen)
e Fysiska 6vningar i form av gymnastiska och koordinationsévningar med den egna
kroppen som belastning.
e Fystraning sker enligt foljande
Springa
Hoppa
Skjuta/sparka/kasta
Lépskolning
Koordination, rérlighet och balansévningar
Fotbollskondition



FLICKFOTBOLL/10-12 AR
e |edorditraningen: Traning, gladje, utveckling och bollen.
e Antal tréaningspass: 2 till 3 traningspass per vecka for 10 aringar, 3 traningspass per
vecka for 11-12 aringar. (fystréaningen ingar i fotbollstraningen)
e Fysiska 6vningar i form av gymnastiska och koordinationsévningar med den egna
kroppen som belastning.
e Fystraningen sker enligt foljande:
Lépskolning
Koordination, rorlighet och balansévningar
* Fotbollskondition

UNGDOMSFOTBOLL/15-16 AR

e Ledord i traningen: Traning, utveckling och férberedelse elit.

e Antal tréningspass: 1 traningspass per vecka i form av styrketraning,
skivstangsteknik, koordination, rérlighet och balansévningar. (L6pskolning, snabbhet
och fotbollskondition sker i samband med de évriga 3 ordinarie fotbollstraningar).

e Fysiska 6vningar i form av gymnastiska och koordinationsévningar med den egna
kroppen som belastning samt introduktion av skivstang och fria vikter.

e Fystraningen sker enligt foljande:

Lépskolning

Koordination, rorlighet och balansévningar
Fotbollskondition med intervaller
Skivstangsteknik

Styrkedvningar med lag belastning

Tester

IFK KALMAR AKADEMI - F19 ALLSVENSKAN

e Ledord i traningen: Traning, utveckling forberedelse senior elit.

e Antal tréningspass med inriktning fys: 2 traningspass per vecka sker i form av
styrketraning, skivstangsteknik, koordination, rérlighet och balansdvningar.
(L6pskolning, snabbhet och fotbollskondition sker i samband med de 6vriga 4
ordinarie fotbollstraningar).

e Styrketraningen introduceras i form av enklare dvningar med lattare belastning, i takt
med att spelaren borjar pa NIU/Kalmar Fotbollsakademi stegras/utvecklas en
periodisering med given progression for att skapa en stabil grund, maximal
muskelrekrytering, power och effekt samt i férlangningen skapa en hallbar
fotbollsfysik.

e Fystraning sker enligt féljande:

Lépskolning

Koordination, rérlighet och balansévninga
Fotbollskondition med intervaller
Skivstangsteknik

Styrkedvningar med lag, medel och hog belastning

Tester

IDROTTSPSYKOLOGI

IDROTTSPSYKOLOGI

Idrottspsykologi ar det vetenskapliga studiet av manniskor och deras beteenden inom idrott
och den praktiska tillampningen av denna kunskap. Det finns manga omraden som
idrottspsykologin beror, egentligen allt som berdr manniskor och grupper inom eller i



samband med idrotten. Traditionellt har trénare fokuserat pa taktiska, tekniska och fysiska
faktorer, men for att skapa en optimal miljé for utveckling och prestation kravs ocksa kunskap
om manniskans beteende. Psykologiska faktorer har utan tvekan ett stort inflytande pa det
som tranare och spelare vill uppna. Det kompletterar spelarens fysiska, tekniska och taktiska
fardigheter. Utan utvecklande psykologiska fardigheter ar det exempelvis svart att fa ut det
fysiska och tekniska kunnandet.

Idrottspsykologi handlar om manniskors upplevelser, kanslor, beteenden och tankar. Foér
elitidrottare kan det betyda allt fran prestationshéjande tekniker till valmaende och
psykosociala faktorer.

| takt med att tillampade idrottspsykologiska kunskaper anvands allt mer inom den
tavlingsinriktade idrotten, sa har uppmarksamheten bade i och utanfér idrotten riktats mot
utformningen av idrottspsykologiska stodsystem. Det ar i dag faststallt att idrottspsykologisk
kunskap bade kan medverka till att férklara och paverka idrottares prestationer.
Idrottspsykologisk kunskap i olika former har darfor blivit en naturlig del for
prestationsutveckling pa alla nivaer.

En forutsattning for en sund anvandning ar dock att metoder och modeller hamtade fran
idrottspsykologin avsedda for prestationsutveckling, precis som inom andra
amnesomraden, vilar pa en vetenskaplig grund samt bygger pa att tillférlitlig information ar
tillganglig sa att den mentala traningsprocessen kan styras pa basta mdjliga satt.

Den psykologiske radgivaren skall vara professionell i sitt arbete. Grunden i denna
professionalism ar en hdg akademisk utbildning och praktisk erfarenhet, vilket innebar att
radgivarna i som IFK Kalmar anvander sig av skall ha bred kompetens och forstaelse for
saval manniskan som aktiviteten fotboll. Det ar viktigt att spelaren ses ur ett
helhetsperspektiv. Detta innebar att alla faktorer som kan tankas paverka spelarens
prestation och valbefinnande skall beaktas. Exempel pa sadana faktorer ar fysisk status,
sociala forhallanden, sysselsattning vid sidan om fotbollen och fritid. Dessa faktorer paverkar
och paverkas av psykologiska fardigheters utveckling och dess utveckling.

Den idrottspsykologiske radgivaren skall arbeta systematiskt med de enskilda spelarna
eller med laget. Detta innebar att arbeta efter en plan som innehaller saval analys,
genomforande och utvardering.

Arbeten med spelare, lag och tranare skall ha sin grund i psykologiska studier och teorier.
Detta innebar att de metoder som anvands av den psykologiske radgivaren ar
vetenskapligt beprovade, vilket 6kar maojligheten for ett positivt resultat av

samarbetet.

KLASSISK MENTAL TRANING

For att fa ett val avvagt arbete inom det idrottspsykologiska omradet ar det bra om
tranaren vet vilken typ av stod de kan ge och var deras begransningar gar. Det
psykologiska arbetet delas in i tre nivaer:

1. Baskunskaper — klassisk mental traning

2. Idrottspsykologiska kunskaper — stodsamtal, systematiska psykologiska
forberedelser

3. Kliniska kunskaper — sjukdomsrelaterade problematik

TEKNIKER INOM KLASSISK MENTAL TRANING:



MALSATTNING

Malsattning anvands for att systematiskt kunna arbeta langsiktigt med spelare eller laget,
Malsattning ar sannolikt den viktigaste mentala traningstekniken for de spelare som vill na
langt. Det ar ocksa en teknik tranaren kan anvanda sig av for att bade forma laget och ge
spelare individuell uppmarksamhet. Utvecklingsplaner ar ett satt att arbeta med malsattning
(Se individuell utvecklingsplan).

SPANNINGSREGLERING

Denna 6vning anvands for att lara spelare att hantera spanning, oftast i samband med
match. Att definiera vad som paverkar spanningsnivan hos spelare och i lager ar ett satt att
skapa forstaelse for vilka stérningsmoment som finns for prestation. Efter det bor spelare
beskriva hur de kan hantera situationen och vilken niva som de trivs att prestera pa. Det finns
ocksa en kroppslig spanningsniva som kan regleras genom muskular avslappning.

VISUALISERING

Denna typ av 6vning har manga anvandningsomraden men anvands oftast for att skapa
trygghet i samband med match eller som koncentrationsteknik. Tekniken gar ut pa att lara sig
spela upp "en inre film” dar spelaren kan se sig lyckas. Det skall ske sa verkligt som mgjligt
sa att bild, ljud, kansel, lukt och framférallt kanslor blir sa verkliga som majligt.

RUTINER

Rutiner eller tavlingsplanering anvands i samband med matcher for at spelaren skall lara sig
att hitta sin optimala laddningsniva nar det galler att hantera stress och koncentration. Det
gar till sa att spelare planerar for hur de ska agera infor, under och efter match. Eftersom
manniskor vill halla sig till invanda rutiner paverkar det spelarens prestation och méjligheten
att utvardera sin insats.

KONCENTRATIONSTEKNIKER

Koncentrationstekniker anvands nar spelare skall lara sig ha fokus pa ratt saker under
traning och match. Ovningen kan anvandas for att spelare skall kunna aterfa
koncentrationen efter att ha forlorat den under mach, sa kallad refokusering. Det &r ocksa
ett satt att lara spelare att koncentrera sig pa det som gar att paverka och inte blir stérd av
exempelvis ovantade handelser i samband med match.

INDIVIDUELLA SAMTAL

Det individuella samtalet ar ett starkt redskap. Det ar varje ansvarig tranares uppgift att l1ara
kanna sina spelare for att motivera dem. Spelare blir bekraftade genom det individuella
samtalet och foértroende skapas. | IFK Kalmar anvander vi oss av. TGROW-modellen vid
individuella samtal med spelaren.

FORELASNINGAR

Alla spelare och ledare inom IFK Kalmar erbjuds varje ar att delta pa férelasningar om
mental traning med fokus pa coachning dar Susanna Friberg, Mental Coach, férelaser om
hur man starker sin mentala kapacitet till hdgsta méjliga niva, vilket leder till en positiv
utveckling vare sig det handlar om fysiska, sociala eller mentala férmagorna.

Alla spelare i F17 - 19 erbjuds kontinuerliga férelasningar om mental traning och
idrottspsykologi under lektionsundervisning pa NIU Akademin dar dokumenterat erfarna
idrottspsykologer och mentala coacher kommer och undervisar.

IDROTTSPSYKOLOGIS RADGIVNING OCH MENTAL TRANING
Alla ungdomar i aldern 13-14 ar skall introduceras fér mental tréning i form av olika



klassiska basévningar tillsammans med olika radgivare inom féreningen.

Alla spelare i aldern 15-16 ar, har kontinuerligt mental traning i form av olika
klassiska basovningar tillsammans med olika ledare inom féreningen.

Alla spelare i F17 - 19, aldern 17-19 ar, har kontinuerlig mental tréaning i form av
idrottspsykologisk radgivning tillsammans med erfarna ledare inom omradet.

SA HAR BEDRIVS IDROTTSPSYKOLOGI

KNATTEFOTBOLL/5-6 AR

Ledord i traningen: Lek, gladje och rérelse.

Antal traningspass: 1 till 2 traningspasspass per veckan dar leken och rorelsen ar
viktigast. Vi for in bollen (kasta, fanga och sparka) i leken

Idrottspsykologi och mental traning sker enligt féljande:

"Rutiner

FLICKFOTBOLL/7-9 AR

Ledord i traningen: Lek, gladje och bollen.

Antal traningspass: 1 till 2 traningspass per vecka
Idrottspsykologi och mental traning sker enligt foljande:
"Rutiner

*Koncentration

FLICKFOTBOLL/10-12 AR

Ledord i traningen: Traning, gladje och bollen
Antal traningspass: 2 till 3 traningspass per vecka
Idrottspsykologi och mental traning sker enligt féljande: «

Rutiner

*Koncentration

FLICKFOTBOLL/13-14 AR

Ledord i traningen: Traning, gladje/utveckling och bollen.
Antal traningspass: 3 till 4 trdningspasspass per vecka
Idrottspsykologi och mental traning sker enligt foljande:

- Rutiner* K oncentration

"Malsattning

« Visualisering ¢

Individuella samtal

UNGDOMSFOTBOLL/15-16 AR

Ledord i traningen: Traning, utveckling och férberedelse.

Antal traningspass: 4 traningspass per vecka. De spelare som gar pa
Fotbollsakademin har utdver dessa traningstillfallen ytterligare tva till tre traningar per
vecka som ar inriktade pa spelforstaelse och tekniktraning.

Idrottspsykologi och mental traning sker enligt féljandeRutiner

*Koncentration

» Malséattning

Visualisering

« Spanningsreglering *

Individuella samtal

" Utvecklingssamtal

*Forelasningar inom idrottspsykologi och mental traning



IFK KALMAR AKADEMI — F19 ALLSVENSKAN
e |Ledord i traningen: Traning, utveckling, forberedelse och elit.
[ ]

Antal traningspass: 6-7 traningspass per vecka dar 4-5 av passen ar inriktade pa
spelférstaelse och tekniktraning. 2 pass per vecka sker i form av ren styrketraning.
Idrottspsykologi och mental traning sker enligt féljande: « Rutiner

*Koncentration

» Malséttning ¢

Visualisering

*Spanningsreglering

* Individuella samtal «

Utvecklingssamtal

"Fdrelasningar inom idrottspsykologi och mental traning
"ldrottspsykologis radgivning

UTBILDNING

KNATTE-, BARN OCH UNGDOMSFOTBOLL

Toppning av lag for att ett ungdomslag fran IFK Kalmar skall vinna sina matcher och serier
skall undvikas. Vid seriefinaler och cuper kan féreningen anse att toppning, till viss del, ar
acceptabelt, om detta sker inom ramen av Fair Play. Vid toppning i cuper skall det finnas fler
lag fran féreningen i samma aldersgrupp representerade sa att

ingen spelare stalls utanfor, det vill sdga att alla skall ges mdjlighet att spela match.

VID 5 ARS ALDER
Det spelas inga matcher.

VID 6 ARS ALDER
Matcher spelas i sammandragsform i naromradet under en dag vid tva tillfallen per ar.

VID 7 ARS ALDER
Matcher spelas i sammandragsform i nar omradet under en dag vid tre tillfallen per ar.

VID 8 ARS ALDER
Matcher spelas i sammandragsform i naromradet under en dag vid sex tillfallen per ar.

VID 9 ARS ALDER
Matcher spelas i sammandragsform i naromradet under en dag vid tio tillfallen per ar.

VID 10-12 ARS ALDER

Under sasongen rekommenderas en match per vecka.

En till tva sommar cup rekommenderas inom distriktet och regionen. Tva till tre
inomhuscuper rekommenderas under perioden november-mars

VID 13-14 ARS ALDER

Lampligt matchantal ar 30-40 matcher per ar, ej mer an tre matcher under en
tvaveckorsperiod.

En till tvd sommar cup rekommenderas inom region och nationellt. DM

for F-14.

Alla spelare som ar uppsatta pa laguppstallningen skall spela den aktuella matchen Tva till
tre inomhuscuper rekommenderas under perioden november-mars



15-16 ARS ALDER,

Lampligt matchantal ar 40-50 matcher per ar. Ej mer an tre matcher under en
tvaveckorsperiod.

DM foér F-15

En till tvd sommar cup rekommenderas inom region och nationellt. En till tva
inomhuscuper rekommenderas under perioden november-mars

Alla spelare ska garanteras minst en match per vecka.

IFK KALMAR AKDEMI — F19 ALLSVENSKAN
Lampligt matchantal ar 40-50 matcher per ar. Ej mer an tre matcher under en
tvaveckorsperiod.

Alla spelare i F17 — 19 garanteras minst 1 match per vecka. Férutom spel i F19
Allsvenskan finns det méjlighet for vissa spelare, de som har aldern inne, att spela
matcher i F17 samt Div 3.

IFK KALMAR | SAMARBETE MED NIU-AKADEMIN | KALMAR

Alla som laser pa NIU i Kalmar ges mojligheten till internationell matchning. Varje ar
erbjudas dessa spelare tva internationella matcher i samband med ett internationellt
matchlager. (2017 genomfordes detta lager i Lloret de Mar)

UTBILDNINGSPLAN - FOR INDIVIDUELL SPELARSTATISTIK

IFK Kalmar aldre ungdom, det vill sdga 15-19 ar, skall anvanda sig av gemensamt formular
som beskriver antal matchminuter per spelare och ar. Detta for att sakerstalla att alla
individer/spelare far tillracklig med utvecklingsmajligheter i saval traning som match.

ADMINISTRATORER
Ansvarig for rapportering av antal matchminuter per spelare i aldern 15-19 ar till EFD gor
varje tranare i sin alderskull. Darefter lamnas det in till Zlatko Lolic.

UTBILDNINGSPLAN FOR UPPFLYTTNING TILL SPETSGRUPPEN SAMT OVRIGA
UPPFLYTTNINGAR INOM FORENINGEN

Overgripande ansvar for uppflyttningar av spelare i foreningen: Joakim Lindén
Johansson, Huvudansvarig A-lag/ Martin Sjostrand, Huvudansvarig A-lag/ Stefan
Einarsson, ungdomsordférande/ Tommy Nyberg, sportchef/ Zlatko Lolic, F19 ansvarig.

BARN OCH UNGDOMSFOTBOLL

Spelare med speciell talang och ambition skall kunna flyttas upp till den grupp dar hon
spelmassigt och utbildningsmassigt hér hemma. Spelaren skall till en bérjan prova pa
spel och traning med den nya gruppen under ett par veckor innan ett slutgiltigt besked
om uppflyttning ges.

Anser spelaren och ansvariga tranare/ledare att en forflyttning gagnar spelarens utveckling
far han fortsatta. En uppflyttning inom barn och ungdomsfotbollen ar aldrig slutgiltig, om
spelaren inte trivs eller om han kanner att han inte hér hemma pa den nya nivan kan han ga
tillbaka till ursprungstruppen. Det ar viktigt att man i en positiv ton forklarar fér spelaren
varfor hon far chansen "hogre upp”, da spelaren till en bdrjan kan ha svart att acklimatisera
sig i den nya omgivningen. Viktigt &r ocksa att foraldrar blir informerade om varfér man flyttar
spelaren.

Toppning av lag for att ett ungdomslag fran IFK Kalmar skall vinna sina matcher och serier



skall undvikas.

Uppflyttning mellan barn och ungdomslagen skall alltid ske i samrad mellan ledarna for
respektive lag tillsammans féreningens ungdomsordférande.

FRAN IFK KALMAR AKADEMI TILL A-TRUPP
Att forbereda spelaren for en dvergang till seniorspel pa elitniva sker framst genom
foreningens IFK Kalmar Akademi.

Spelaren skall till en bérjan prova pa spel och traning med den nya gruppen under ett par
veckor innan ett slutgiltigt besked om uppflyttning ges.

Integreringen underlattas av ett ndra samarbete mellan A-truppens tranare och IFK
Kalmar Akademi samt sportradet.

Uppflyttning mellan lagen skall alltid ske i samrad mellan ledarna for respektive lag
tilsammans med sportradet.

SA HAR BEDRIVS UTBILDNING

FLICKFOTBOLL/13-14 AR
PY Ledord i utbildningen: *
e Kostutbildning — grundkurs
e “Traningslara — grundkurs

UNGDOMSFOTBOLL/15-16 AR

Ledord i utbildningen:

« Kostutbildning — fortsattningskurs Tréningsléra _ fortséttningskurs
"Doping — grundkurs

* Skadeférebyggande traning — grundkurs

" Skjuta pa debuten

IFK KALMAR AKADEMI - F19 ALLSVENSKAN
Ledord i utbildningen:
" Kostutbildning — avancerad fortsattningskurs

« Traningslara — avancerad fortsattningskurs «

Doping — fortsattningskurs

 Skadeférebyggande tréning — fortsattningskurs «

Medicin — grundkurs

*Ekonomi — grundkurs

*Kommunikation och mediehantering — grundkurs/fortsattningskurs

MALVAKTSTRANING

Varje malvakt ar unik och behdéver speciell traning for att utvecklas. Teknik, speluppfattning
och fysiska kvaliteter kraver noggranna analyser. Traningen bor darefter individualiseras sa
mycket som mgjligt, med analysresultatet som grund.

En gang i veckan har alla ungdomsmalvakter i foreningen mdjlighet till extratraning da
malvaktsinstruktéren samlar malvakterna till ett traningspass.



SA HAR BEDRIVS MALVAKTSTRANING

KNATTEFOTBOLL/5-6 AR

Lek, gladje och rorelse.

Antal traningspass: 1 till 2 traningspasspass per veckan dar leken och rorelsen ar
viktigast. Vi for in bollen (kasta, fanga och sparka) i leken och i smalagsspel upp till 3
mot 3.

Malvaktstraning sker enligt féljande:

*Enklare malvaktstraning for alla

FLICKFOTBOLL/7-9 AR

Lek, gladje och bollen.

Antal traningspass: 1 till 2 traningspass per vecka for 7 aringar, 2 traningspass per
vecka for 8-9 aringar.

Malvaktstraning sker enligt féljande:

*Malvaktstraning for alla som vill

FLICKFOTBOLL/10-12 AR

Traning, gladje och bollen

Antal traningspass: 2 till 3 traningspass per vecka for 10 aringar, 3 traningspass per
vecka for 11-12 aringar.

Malvakistraningen sker enligt foljande: * Tak njk — greppteknik, fallteknik, mottagning, passning,
utkast och utspark " Fysisk traning — koordination

FLICKFOTBOLL/13-14 AR

Traning, gladje/utveckling och bollen.

Antal traningspass: 3 till 4 traningspasspass per vecka

Malvaktstraning sker enligt féljande:

"Teknik — greppteknik, sidledsforflyttning, fallteknik, upphoppsteknik, boxteknik,
mottagning, passning, utkast och utspark * £ rgygrsspel — skott och djupledspassning-frilage
"Fysisk traning — koordination

UNGDOMSFOTBOLL/15-16 AR

Traning, utveckling och forberedelse.

Antal traningspass: 4 traningspass per vecka

Malvakistréning sker enligt foliande: * Taknjk — greppteknik, sidledsforflyttning, fallteknik,
upphoppsteknik, boxteknik, mottagning, passning, utkast och utspark

* Forsvarsspel — skott, djupledspassning-frildge, inldgg och fasta situationer « Anfallsspel _ tiIIbakaSpeI,
igangsattning och fasta situationer " Fysisk traning — koordination, rérlighet,
snabbhet och styrka

" Speltraning — malvaktens position och malvaktens samarbete med
utespelarna

IFK KALMAR AKADEMI — F19 ALLSVENSKAN

Traning, utveckling, férberedelse och elit.

Antal traningspass: 6-7 traningspass per vecka

Malvaktstraning sker enligt féljande:

“Teknik — greppteknik, sidledsforflyttning, fallteknik, upphoppsteknik, boxteknik,
mottagning, passning, utkast och utspark

"Forsvarsspel — skott, djupledspassning-frilage, inlagg och fasta situationer
Anfallsspel — tillbakaspel, igangsattning och fasta situationer « FySISk tréning _ koordination, r6r|ighet,
snabbhet och styrka



e "Speltraning — malvaktens position och malvaktens samarbete med
utespelarna

IFK KALMAR - ELIT CERTIFIERING

Under aret som varit har féljande genomférts och registreras i IFK Kalmar.

LAGENS LEDARE OCH VERKSAMHET

Nedan foljer forteckning av samtliga lag i féreningen med utbildningsniva & serieanmalan.
Belastningsregister tas pa varje ledare nar denne bdrjar och efter tva ar. . Under ungdoms
ledartraffen februari 2023 hade 88% av alla tranare i IFK Kalmar genomfort det forsta steget
i SVFF utbildningsplan, niva D

Via vart system (laget.se) skickas en automatisk paminnelse ut till berérd ledare att denne
ska visa upp belastningsregister till ungdoms-ordférande eller kansli. Nedan: Utdrag ur
laget.se dar vi har vart system. Utdraget ar fran september 2023 och visar att 6st ledare av
alla inlagda ledare/anstallda i hela féreningen ej har visat, dock ar dessa nya och
informerade.

VISA v

6 ledare saknar intyg

A-LAGET: Seniortruppen ar vart representationslag i foreningen. Seniortruppen bestar av en
traningsgrupp och deltog i:

OBOS Damallsvenskan.

Svenska Cupen

LEDARSTAB

Jens Wedeborg, Huvudansvarig - UEFA PRO (anstalld jan-maj)

Aleco Postanidis, Malvaktstranare - UEFA MV A (anstalld huvudtréanare maj-jul)
Gytis Gelgota, Assisterande tranare - UEFA PRO (anstalld jan-maj)

Philip Lind, Lagledare - SVFF C-utbildning

Hampus Hedberg, Sjukgymnast och fystranare (anstalld jan-jul)

Zlatko, Huvudansvarig tranare - UEFA A Ungdom (jul-dec)

F19: F19 ar vart elitprojekt pa talangverksamhet. Gruppen bestar till storsta del av spelare
som ar 19 ar. F19 bestar av en traningsgrupp med ett nara samarbete med seniortruppen.
Det forekommer regelbundet att spelare fran F19 tranar med seniortruppen. F19 deltog under
aret i:

F19 Allsvenskan Sddra (laget drog sig ur under september)

F19 LEDARSTAB
e Zlatko, Huvudansvarig tranare - UEFA A Ungdom
e Christer Nilsson, Assisterande tranare - SVFF C-utbildning
e Aleco Postanidis, Malvaktstranare - UEFA A MV (anstalld jan-jun)



e Jenny Radde, Lagledare
e Gytis Gelgota, Tranare - UEFA PRO (anstalld jan-maj)

F17: F17 ar vart elitprojekt pa talangverksamhet. Gruppen bestar till storsta del av spelare
som ar 15-17 ar. F17 bestar av en traningsgrupp med ett nara samarbete med bade F15 och
F19. Det forekommer regelbundet att spelare fran U17 tranar med U19 och matchas i
F15/F17/F19/F17 Elit. F17 deltog under aret i:

F17 Elit

DM for F17.

F17 LEDARSTAB
e Zlatko, Huvudansvarig tranare - UEFA A Ungdom
e Axel Jungward, Assisterande tranare - SVFF C-utbildning
e Linda limrud, Lagledare - SVFF D-utbildning
e Aleco Postanidis, Malvaktstranare - UEFA A MV

F15 (F08) Gruppen bestar till storsta del av spelare i samma alder. Laget deltog under aret i:
Seriespel FO8

LEDARSTAB
e Mats Glefors, Huvudtranare - SVFF B-utbildning
e Kajsa Ackebjer

F14 (F09) Gruppen bestar till storsta del av spelare i samma alder. Laget deltog under aret i:
Seriespel FO9 - tre lag anmalda

LEDARSTAB
e Mika Malm - SVFF C-utbildning
e Peter Sjoman - SVFF C-utbildning

F13 (F010) Gruppen bestar till storsta del av spelare i samma alder. Laget deltog under aret i:
Seriespel F09

LEDARSTAB
e Mikael Hageltorn - SVFF C-utbildning
e Annsofie Ahlman - SVFF D-utbildning

F12 (FO11) Gruppen bestar till storsta del av spelare i samma alder. Laget deltog under aret i:
Seriespel FO11 - tva lag anmalda

LEDARSTAB
e Sofia Eriksson - SVFF C-utbildning
e Anna Rosell - SVFF C-utbildning

F11 (F012) Gruppen bestar till storsta del av spelare i samma alder. Laget deltog under aret i:
Seriespel FO12

LEDARSTAB
e Carlos Toro - SVFF D-utbildning
e Emil Hakansson - SVFF D-utbildning

F10 (F013) Gruppen bestar till storsta del av spelare i samma alder. Laget deltog under aret i:
Seriespel



LEDARSTAB
e Emma Fermskog -SVFF D-utbildning
e Jenny Hagg - SVFF D-utbildning

F9 (F014) Gruppen bestar till storsta del av spelare i samma alder. Laget deltog under aret i:
Tjejligan och traningsmatcher

LEDARSTAB
e Stefan Ekstrom - SVFF C-utbildning
e Emelie Bjorn - SVFF D-utbildning

F8 (F015) Gruppen bestar till storsta del av spelare i samma alder. Laget deltog under aret i:
Tjejligan & Traningsmatcher

LEDARSTAB
e Martin Wallgren
e Ida Svensson

F6 (F016) Gruppen bestar till storsta del av spelare i samma alder. Laget deltog under aret i:
Traningsmatcher

LEDARSTAB
e Stefan Ekstrom - SVFF C-utbildning

GENOMFORDA UTBILDNINGAR | IFK KALMARS REGI

Forening Malgrupp Innehall Ansvarig
X X X X

DEBUTANTER | A-LAGET FRAN UNGDOMSVERKSAMHETEN

Dessa har debuterat i OBOS Damallsvenskan under 2023:

Namn Matchstarter Inhopp Spelade minuter

Elin Hagstrom
Paulina Madeling
Elsa Radde

Moa Pettersson
Elin Blomberg
Alva Hallengren

Nedan har debuterat i IFK Kalmar genom aren som fortfarande ar aktiva spelare. Statistiken
ar beraknad pa de senaste 5 aren, dvs 2023, 2022, 2021, 2020 & 2019

Poangen multipliceras med det antal ar spelaren varit registrerad for er forening och tillhort er
forenings ungdomsverksamhet i dldrarna 12-19 ar. Spelaren ska ha tillhért och tranat med
ungdomsverksamheten i minst ett (1) ar for att foreningen ska ha ansetts paverkat utveckling



till elitspelare for att erhalla poang for det aktuella aret. Inga poang for spelare som rekryterats

direkt till féreningens A-trupp aven om spelaren ar under 19 ar. Spelaren maste delta i

matchen pa elitniva under 2023 for att raknas. Spelaren maste ha gjort debut for att raknas.

Registrerad debut

Officiell A-landskamp
Damallsvenskan eller UWCL-match

Officiell landskamp F19

Elitettan

Poang
10

6

4

2

Spelarens namn Fodelsear Ar i foreningen Totalt antal ar Debut ar Niva vid debut Aktuell férening Totalt antal poédng
Emmy Blomberg 2003 2015-2021 6 2020 Elitettan Allingsas 12
Vera Andersson 2006 2019- 5 2021 Damallsvenskan | IFK Kalmar 30
Maja Landin 2004 2019- 5 2022 Damallsvenskan | IFK Kalmar 30
Ronya Hallen 2004 2019- 5 2022 Damallsvenskan IFK Kalmar 30
Fanny Jungward 2005 2012- 8 2022 Damallsvenskan | IFK Kalmar 48
Elin Hagstrom 2005 2020- 4 2023 Damallsvenskan | IFK Kalmar 24
Paulina Madeling 2004 2021- 3 2023 Damallsvenskan IFK Kalmar 18
Elsa Radde 2005 2016- 8 2023 Damallsvenskan | IFK Kalmar 48
Moa Pettersson 2005 2021- 3 2023 Damallsvenskan | IFK Kalmar 18
Elin Blomberg 2005 2018- 6 2023 Damallsvenskan | IFK Kalmar 36
Alva Hallengren 2005 2021- 3 2023 Damallsvenskan IFK Kalmar 18
Elsa Lind 2006 2020- 4 2023 Damallsvenskan | IFK Kalmar 24




