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Mal & visioner

1. Spelare och ledare i IFK Kalmar foljer bla traden

2. Grondals IP ar en trygghetszon

3. Vivill trana mest & Bast

4. Vara ledare ar utbildade och féljer foreningens ambitioner

5. Var ambition ar att alla ar med sa lange som mgjligt

6. Spelare, ledare & foraldrar foretrader féreningen positivt

7. Som féralder férvantas man stalla upp for féreningen

8. Alla som tranar far matchspel

9. For att trana & spela kravs medlemsavgift samt traningsavgift
10. Har har vi roligt

Foreningen

Ungdomsradet

IFK Kalmar ungdomsverksamhet bygger pa att ungdomsradet tillsatts med representanter
frdn ungdomslagen. Ungdomsradet valjs ut under vartraffen. Ungdomsrad 2023:

Roll/ansvar. Alder Namn (ej klart) Lag
Ordférande: Fri Hanna Fri
Matcher: 15 ar Mats Fo8
Material/domare: 14 ar Peter F09
Bingolotter/IM: 13 ar Ann-Sofie FO010
Utbildning/F-skola: 12 ar Sofia Fo11
Kiosk/Séker férening: 11 ar Hanna FO12
Gréndalscup/F-skola: 10 ar Emma F013
Tjejligan: 9 ar Stefan FO14
Nystart av lag: 8ar Amer FO15

Ovrigt: Fotbollsskolan, Kamp mot droger, idrottsskolan, tréaningstider, fadder-verksamhet,
narvaro styrelsemote, IdrottOnline, Bingolotter, Utveckling osv.

Gemensam information om IFK Kalmar ungdom

IFK Kalmar ungdom anvander gdrive fér gemensam lagring av information och hemsidan via
laget.se. Varje lag har en varsin hemsida som de uppdaterar med traningstider, spelare,
matcher, nyheter etc. Excelfilen ”IFK Kalmar” i google drive ar det centrala verktyget i
arbetssattet. Har ni en gmail kan ni fa delad atkomst annars loggar ni in med nedan uppgifter

*Ekonomi & betalning via lagkassor

Varje lag har en egen lagkassa via foreningen. Den administreras av ungdoms ordférande.
Nar ert lag behdver anmala er till cup, betala en avgift eller liknande behdver féljande goéras:
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Skicka underlag till ifkkalmarungdom@amail.com och meddela vilket lag det galler.

2. Logga in pa gdrive, ga in pa dokument-ekonomi-ratt manad och ladda sedan upp
underlaget.

3. Skriv in i excelen under lagkassor vilken kostnad laget. Har ser ni aven aktuellt saldo

pa er lagkassa.

*Nar en kanslist anstalls i féreningen kommer denna process att andras.

Ideella uppdrag
IFK Kalmar har en ambition att ha féljande ideella uppdrag dar lagen ar inblandade:

Matchdagar kiosk (FO10, FO9 & F08) 4 spelare & 2 vuxna. Var 3e match
Matchdagar bollhamtare (FO11, FO12 & FO013) 8 spelare & 1 vuxen. Var 3e match
Matchdagar Line-up (F014, FO15 & F016) 11-25 spelare & 2 vuxna. Var 3e match
Matchdagar Barbarare/koordinatorer (F17) 2-4 spelare.

e Bingolotto Jul (FO16 till F19) Lagen far kuvert och saljer under nov & dec.

Ironman Vatskestation (F010, FO9 & F08). Pass férdelas. Minsta alder 13 ar
IRONMAN Merchandise butik (F17, F19 & A-lag). Minsta alder 15 ar
Trafikvakter (F17 & F19). 20 spelare & 2 ledare. Trafikvakter backyard ultra.

Sponsoruppdrag (A-lag) hjalper till vid diverse sponsoruppdrag
Trafikvakter (A-lag) 18 spelare & 2 ledare. Trafikvakter under Kalmarmilen.

Ersattning: Styrelsen bestammer ersattning mellan férening och lag. Under matchdagar ges
ingen ersattning.

Sociala engagemang

IFK Kalmar bedriver idrottsskola for barn mellan 5-7 ar, fotbollsskola under sommaren for
barn mellan 7-12 ar, skjut pa debuten dar vi fokuserar pa att halla unga tjejer ifran droger,
sportlovsaktiviteter for att aktivera ungdoms samt att hjalpa kommunen med diverse
aktiviteter.

Ledare

Att vara ledare i IFK Kalmar

Som ledare ska du kanna till och félja beslut och den vision féreningen har. Ledarens
framsta uppgift att skapa en miljé dar barn trivs, mar bra och har roligt. En bra ledare bidrar
till forutsattningarna for ett livslangt intresse sa att barnen far en passion for fotbollen och
utvecklas. Alla spelare ska ges basta mojlighet att utvecklas utifran sina egna
forutsattningar. Ledare till respektive lag kommer i forsta hand fran féraldragruppen och
malet ar att minst 50% ar kvinnor. For att vara engagerad ledare i IFK Kalmar maste man
visa ett utdrag ur belastningsregistret till ungdoms ordférande.
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Méte ledare, spelare & foraldrar

Som ledare boér du ha individuella samtal med dina spelare. Ju aldre spelaren ar desto mer
moten. Det ar viktigt att spelaren forstar sin roll i laget och ser utvecklingsmajligheter.
Spelaren behdver vara sa val forberedd socialt och psykisk till spel i ungdomelit eller
seniorverksamhet. Foraldramoéten ska hallas minst en gang per ar dar ni utser lagféraldrar,
lagledare och om sa kravs aven tranare. Att bedriva ett lag krdvs manga engagerade
eldsjalar.

Ny ledare i IFK Kalmar ungdom

Ni representerar IFK Kalmar och ungdomsidrott. Ni ar en férebild for manga och maste
darfor upptrada korrekt. | IFK Kalmar ungdom spelar vi for att det ar roligt. Féreningen
forvantar sig att ni som ledare staller upp for féreningen ideellt och ser till att information fran
klubbledningen nas ut till féraldrar och aktiva i ert lag. Ungdomsledare féljer féreningens
spelbok, en handbok fér IFK Kalmars ungdomsverksamhet. Den ska lasas av varje
huvudledare och finns pa gdrive. IFK Kalmar ungdomsverksamhet bygger pa att
ungdomsradet tillsatts med representanter fran ungdomslagen. Ungdomsradet valjs ut under
vartraffen.

Foreningen bedriver elitverksamhet mellan alder 17-19 i ungdomsakademi samt alder 20-35
i elitsatsande A-lag. | vara ungdomslag ar det bredd som galler. Vid skapandet av nytt lag
ska ungdomsordférande vara behjalplig. Rekommendation fér huvudledare ar att skapa en
whatsapp grupp for foraldrar for att na ut med info. Laget.se anvands for registrering och
narvarorapport av spelare och ledare. Huvudledare blir admin. Kontaktblad for att Iagga till
nya medlemmar finns i gdrive. Information sker via en Whatsapp grupp (IFK Kalmar
ungdom) och laget.se. For atkomst till whatsapp gruppen skickar ni ett sms till
ungdomsordférande i féreningen.

Ungdomsverksamheten anvander gdrive fér gemensam lagring av information. Det ar mdjligt
att fa delad atkomst via valfritt Google-mail eller ovan inloggningsuppgifter. Excelfilen ar
central dar den viktigaste informationen finns. Dar finns bland annat arsplanering,
traningschema, matchkalender och inventering av lag. Inloggningsuppgifter gdrive:
IFKKalmarungdom@gmail.com, I6senord: Allsvenskan2022

Foéreningens ungdomslag tranar pa Gréndals IP under sommaren. Under vintern ar det
Bergaviks IP och Gréndalshallen (med vissa undantag). Varje lag har egna nycklar/taggar.
Foreningen har forrad pa baksidan av klubbhuset dar vi férvarar bollar samt ett forrad dar vi
férvarar gemensamma traningsredskap. Foreningsledare bestaller foreningsklader fran
Intersport webshop. S6k upp teams och sedan IFK Kalmar. Det finns méjlighet testa klader
pa plats pa Intersport.

Utbildning ledare

IFK Kalmar stravar efter att ha valutbildade ledare. Foreningen har som ambition att
arrangera forsta steget i SVFF utbildningsstege for ledare pa Groéndal varje ar. SVFF
utbildningar ar centrala i utvecklingen av kompetensen hos vara ungdomsledare.
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Spelare

Information till ny spelare

IFK Kalmar valkomnar alla spelare. Ledare eller lagféralder ska éppet valkomna spelaren vid
namn infér gruppen och visa denna tillratta. Det &r aven viktigt att foraldern far tillracklig
information om traningstider och matcher.

Kontakt-blad ny spelare

Foljande kontaktblad behdver fyllas i for att spelaren ska kunna registreras i IFK Kalmar.
Kontaktblad

Barnets Namn: ........ccoooovviiiiice e

Barnets personnummer (10 siffror): .........ccccceiiinnne.
Barnets adress: ........coeeiiiiiiiii e
Malsmans NamMN 1: .. ..o

1Yo o |
E-postadress (fOralder): .........ooooiiiiiiiiieiiiiee e
MaISManNsS NAMN 2: .......ooeveieeee e

Ert barn kan komma att vara med pa foton som ibland publiceras i tidningar och
hemsidor. Det kan t.ex. vara lagfoton eller foton tagna pa cuper. Vid lagfoton
kan aven barnens namn forekomma. Detta dokument forstors efter
handlaggning. Bada foraldrarnas skriftliga godkannande behdvs om inte
enskilda vardnad galler.

Godkanner ovanstaende genom underskrift:

Underskrift Malsman 1 Underskrift Malsman 2
ey e | Namnisycigndeienan
Datum .....................................................................................
.......... Bredd& E“t

IFK Kalmar bedriver breddverksambhet till dess spelaren fyller 17 ar. Da ar det F17 eller F19
som galler och dar ar det elitverksamhet. IFK Kalmar rekommenderar Kalmar Sédra,
Lindsdals IF och Farjestadens GOIF som har seniorverksamhet.
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Foralder

Att vara foralder i IFK Kalmar

Som foralder i IFK Kalmar férvantas du vara en férebild for vara barn och ungdomar och du
forvantas upptrada pa ett sadant satt att fotbollen blir till gladje och nytta for alla barn och
ungdomar i var verksamhet. For att underlatta for dig som féralder har IFK Kalmar tagit fram
detta policydokument.

e Du foérvantas bidra till en positiv miljé genom att visa din uppskattning mot alla som
engagerar sig i foreningen men ocksa mot domare, motspelare, publik och andra
féraldrar.

e Du forvantas stétta och uppmuntra ditt och andras barns idrottande genom att visa
en positiv attityd och uppmuntra genom att heja och berémma i bade med och
motgang

e Du forvantas férega med gott exempel pa bade matcher och traningar och
uppmuntra till rent spel och schysst beteende bade pa planen och vid sidan.

Du férvantas folja de riktlinjer som féreningen har satt upp.

Vi ser garna att du som foralder hejar och stéttar alla barn bade pa matcher och
traningar och du ar alltid vdlkommen att bestka Grondal bade pa matcher och
traningar.

e Som foralder i IFK Kalmar har du ett ansvar att ditt barn kommer férberedd och i tid
till matcher och traningar ex. har atit och har med sig ratt utrustning.

e Du forvantas stotta ditt barn i sitt idrottande men ocksa i skolan for att fa en bra
kombination av idrott och skolarbete.

Som foéralder i IFK Kalmar forvantas du representera foéreningen pa ett positivt satt.
Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll, inte du.

Om vi alla hjalps at att folja dessa punkter bidrar vi tillsammans till ett bra klimat for vara
barn och ungdomar dar varje individ far vaxa och utvecklas till bra manniskor bade pa och
utanfdr planen.

Som foralder foérvantas det ocksa att du staller upp for féreningen. Det kan var som
lagfoéralder, ledare eller andra ideella uppdrag.

Riktlinjer

Skador

Alla medlemmar i IFK Kalmar ar forsdkrade genom RF Folksam foreningsférsakring.
Skadebehandling rekommenderas till klemming idrottsrehab och fysioterapi. Alla under 20 ar
gar gratis.

Inkludering i Smaland

Smalands Specialidrottsférbund (bandy, basket, handboll, fotboll, ishockey och innebandy)
och Smalands Idrottsférbund goér en gemensam satsning for att betona vikten av att halla pa
med sa manga idrotter sa lange som mdjligt i ungdomsaren. IFK Kalmar ska i storsta
mojligaste man organisera sina aktiviteter sa att barn och ungdomar kan halla pa med flera
olika idrotter langre upp i aldrarna.
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Inkludering

IFK Kalmar ska aktivt verka for att alla oavsett bakgrund och forutsattningar ska kanna sig
valkomna i féreningen. All idrott fér barn, inklusive fotboll, ska bedrivas ur ett
barnrattsperspektiv. IFK Kalmar ska motverka alla former av diskriminering, mobbning och
nedsattande sprak. Inkluderande idrott handlar om att ta tillvara méjligheter och undanréja
hinder, att pa alla plan och nivaer ta tillvara kompetens, erfarenheter och talang.

Nya spelare i traningsgruppen

Spelare som kommer till IFK ska bdrja i den aldersgrupp man ar fédd i. Ledare och
ungdoms-ordférande for en dialog om andra alternativ kan vara battre foér individen. En ny
spelare bor trana 1 manad och inte langre an 3 manader innan spel. Kontaktblad finns att
skriva ut fran hemsidan alt via kontakt med ungdomsordférande/kansli. En traningsgrupp ska
inte dverstiga lamplig niva baserat pa hur manga ledare gruppen har. IFK Kalmar applicerar
darfér SVFF vision om antal barn per ledare (se under respektive alder for rekommenderat
antal). Overstigs antalet har ledare méjlighet att avvakta med att ta in nya spelare tills dess
fler ledare till traningsgruppen har anslutit sig.

Lan av spelare

Kontakt for utbyte/inlaning av spelare ska ga genom huvudledare for respektive lag
Kontakt ska tas med berdrda féraldrar.

Inlaning av spelare far ej ske pa bekostnad av spelare i det egna laget.

Inlaning ska ske underifran.

Ledare for det lag som lanar ut avgér vem som ska lanas ut baserat pa talang

Om mojligt rekommenderas att olika spelare med talang och ambition lanas ut

ook wd -~

Matcher och cuper

Lagg in seriematcher i Gdrive

Nar en ny sasong borjar ska varje lag lagga in sina matcher excelen pa gdrive “IFK Kalmar”.
Ga till ratt flik och skriv in vilka matcher ni har. Ni blir sedan tilldelad domare av
ungdomsradet. Det ar viktigt att den halls levande och ansvarig fran laget ar aktiv pa gdrive.
Detta galler endast serie-spelande lag.

Domare till match

Nedan galler fér domare i IFK Kalmar-matcher. PDF-dokument finns pa hemsidan samt pa
gdrive. Domare far kontant ersattning.

Ersattningsnivan:

e Seriematcher 7mot7: 300 kr per match
e Seriematcher 9mot9 & 11mot11: 400 kr per match
e Traningsmatcher 5mot5 & 7mot7: Ej ersattning

e Traningsmatcher 9mot9 & 11mot11: 200 kr per match
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e Cupmatcher 100 kr per match
Uppgifter: match Uppgifter: domare
Hemmalag: Namn:

Bortalag: Personnummer:
Spelform: Bostadsadress
Datum: Postnummer:

Uppgifter: utbetalning

Bank:

Clearingnummer:

Bankonto:

Ersattning:

Seriespel

| seriespel galler bredd till det spelaren nar ungdom elit (F17); alla spelare ska spela lika
mycket. Om spelare har hégre ambition eller utveckling ska utlaning till aldre lag ske vid
matcher och traning fran 13 ar.

e Valjer laget att anmala fler lag an ett till seriespel ska lagen vara jamt fordelade. Det
ska inte finnas nagra permanenta lag baserat pa utveckling.

e Det ar tillatet att anmala hela sitt lag till seriespel i aldersklassen ovan under
forutsattning att alla spelar lika mycket.
Alla som tréanar ska spela seriespel.
Har spelar vi for att det ar roligt.

Cuper, Inbjudnings-cuper & Distriktsmasterskap

| cuper galler bredd. Vi férdelar lagen jamnt. Vi aker pa cuper for att skapa gemenskap och
gruppdynamik. | inbjudnings cuper (som avser elit) ar det fran och med aret man fyller 13 ar
tilldtet att nivaindela lag under forutsattning att laget aven deltar pa minst en cup dar hela
truppen ar med. Tydlig kommunikation mellan ledare och foraldrar ar viktig. Inbjudnings
Cuper far inte belasta lagkassan. | DM deltar foreningen med ambitionen att fa ett sa bra
resultat som mojligt.

Foljande cuper rekommenderas att delta pa samt vilka cuper IFK Kalmar sjalva arrangerar:
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Utomhus: Majcupen, Tjejligan (egen cup), Grondalscupen (egen cup), Lérby Cup, FF

Norrkdping, Jitex Gate 9, Future cup, Eskilscupen, Gothia...

Inomhus: Skansen cup, Barometern cup...

Spelarutbildningsplanen Bla traden

Alder Spelform Traning och spel Organisation
5-7 ar 3 mot 3 1-2 traning per vecka. Leds av foraldrar och
Sammandragningar 6 ledare inom IFK Kalmar.
ganger per ar. Antal styrs av
barngruppen.
8-9ar 5mot 5 2 traningar per vecka 2 huvudledare
2 assisterande
2 lagféraldrar
10-12ar 7 mot7 2-3 traningar per vecka 2 huvudledare
2 assisterande
2 lagftréldrar
13-14ar 9mot9 3—4 traningar per vecka 2 huvudledare
2 assisterande
2 lagféraldrar
15-ar 11mot 11 3—4 traningar per vecka 2 huvudledare

2 assisterande
2 lagftréldrar

Flickfotboll 5-7 ar, 3 mot 3

Gladjefyllda lekar/6vningar med fokus pé bollkontroll med bade hédnder och fétter och att
utveckla grovmotoriken.

Teknik

Bollkontroll med hander och fotter.

Driva boll.

Bollmottagning med fotterna.

Passningar - bredsidan.

Skott - framst liggande boll.
e Enkel malvaktstraning for alla — fanga bollen.

Spelforstaelse
e Smalagsspel (2 mot 2, 3 mot 3).
e Anfallsspel — alla ar anfallare nar vi har bollen. Komma till avslut och géra mal.
e Forsvarsspel — alla ar forsvarare nar motstandarna har bollen. Forhindra avslut.
e Individuellt spel.
e Mycket spel pa traningarna.



Spelbok IFK Kalmar ungdom 6-16 ar
10
e Fysiska dvningar med sin egen kropp.

e Enkla koordinationsévningar.
e Introducera knakontroll.

Att tanka pa

En ledare per 6-8 spelare.

Gladje.

Beromma.

Mycket bollkontakt och vara aktiv med boll.

Vid match ska alla fa mycket och lika speltid. Garna flera lag med fa avbytare.
Korta samlingar och kort tid mellan évning

Flickfotboll 8-9 ar, 5 mot 5

Gladjefyllda lekar/6vningar med fokus pé bollkontroll. Ovningar fér att utveckla koordination och
balans.

Teknik

Bollkontroll.

Driva bollen i hog fart.

Bredsidespassningar med bada fétterna, korta och langre (10-15 m).
Bollmottagning med fotterna.

Skott — liggande och rullande.

Finta och dribbla.

Nickteknik med mjuk boll.

Malvaktstraning for alla som vill.

Spelforstaelse

Fysik
[ ]
[ ]

Smalagsspel (2 mot 2, 3 mot 3, 4 mot 4).

1 mot 1 — utmana/férsvara

Anfallsspel — alla ar anfallare nar vi har bollen. Komma till avslut och géra mal.
Forsvarsspel — alla ar forsvarare nar motstandarna har bollen. Férhindra avslut.
Individuellt spel och att passa till spelare i narheten.

Mycket spel pa traningarna.

Fysiska dvningar med sin egen kropp.
Koordination, rorlighet, spanst och balans.
Knakontroll.

Att tinka pa

En ledare per 6-8 spelare.

Gladje.

Attityd och varderingar.

Mycket bollkontakt och vara aktiv med boll.

Korta samlingar och kort tid mellan 6vningar.

Vid match ska alla f& mycket och lika speltid. Garna flera lag med fa avbytare.

Flickfotboll 10-12 ar, 7 mot 7
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Ovningar med fokus pa bollkontroll och spelévningar. Utveckla anfallsspelet med smalagsspel
och spel i numerért dverldge. Matchlika évningar for att utveckla bolltrygghet, passningsspel och
fotbollskondition. Malvakter far specialiserad tréning. Utespelarna ska testa att spela pa olika
positioner. | denna alder bérjar vi med enkla teoripass dér vi introducerar fotbollstermer, planens
indelning, spelsystem och arbetssétt.

Teknik
e Bollkontroll.
e Driva med boll i hog fart.
e Passningsteknik - med bada fétterna; korta/langa, hoga/ldaga med bredsida/vrist.
e Bollmottagning och medtagningar med bada fétterna i anfallsriktning.
e Skotteknik— liggande, rullande, driva boll och skjuta.
e Finta och dribbla — kropps-, éverstegs-, skott och passningsfint. = Vandningar.
e Nickteknik.
e Inkast.

e Specifik malvaktstraning — position, greppteknik och fallteknik.
Spelforstaelse

e Smalagsspel (2 mot 2, 3 mot 3, 4 mot 4, 5 mot 5).
e Numerara Overlagen i anfallsspel.
e 1 mot1.
e Utgangspositioner i anfalls- och forsvarsspel.
e Press.
e Spelavstand
Fysik

e Fysiska dvningar med sin egen kropp.
e Koordination, rorlighet, spanst och balans.
e Knakontroll.
e Fotbollskondition.
Att tinka pa
e Enledare per 10 spelare.
Gladje och sjalvkansia.
Attityd och varderingar.
Mycket bollkontakt och vara aktiv med boll.
Vid match ska alla fa mycket och lika speltid med langa spelsekvenser.
Lara ut och anvanda fotbollstermer.
Samling i omkladningsrummet fére och efter traning.
Omkladningsrummet ar en mobilfri zon

Ungdomsfotboll 13-14 ar, 9 mot 9

Ovningar med fokus pa bollkontroll och spelévningar. Utveckla spelférstéelsen. Matchlika
ovningar for att utveckla spelférstaelse, bolltrygghet, passningsspel och fotbollskondition.
Malvakter far specialiserad tréning. Teoripass dér vi lar oss fotbollstermer, planens indelning,
spelsystem

Teknik
e Bollkontroll.
e Passningar med bada fétterna, korta, langa, héga och laga med bredsida och vrist.
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Bollmottagning och medtagningar med bada fétterna i anfallsriktning.
Skotteknik - liggande, rullande, driva boll och skjuta.

Finta och dribbla.

Vandningar.

Nickteknik.

Specifik malvaktstraning — position, greppteknik och fallteknik.

Spelforstaelse

Smalagsspel.

1 mot 1.

Numerara éverlagen i anfallsspel.
Utgangspositioner i anfalls- och forsvarsspel.
Spel och bollbehandling med tempo.
Spelvandningar.

Spelavstand, spelbarhet, spelbredd, speldjup.

Styrka med egen kropp eller lattare vikter och andra redskap.
Koordination, rorlighet, spanst och snabbhet.

Knakontroll.

Fotbollskondition.

Extra styrka och konditionstraningar.

Att tinka pa

En ledare pa 10-12 spelare.

Gladje och sjalvkansia.

Attityd och varderingar.

Langa spelsekvenser vid match

Lara ut och anvanda fotbollstermer.

Samling i omkladningsrummet fére och efter traning.
Omkladningsrummet ar en mobilfri zon.

Ungdomsfotboll 15-16 ar, 11 mot 11

Fokus pa att utveckla spelférstaelsen. Matchlika 6vningar pé olika stora ytor. Malvakter far
specialiserad trédning. Teoripass dér vi lar oss fotbollstermer, planens indelning, spelsystem och
arbetssétt.

Teknik

Bollkontroll i fart.

Passningar med bada fétterna, korta, langa, héga och laga med bredsida och vrist.
Bollmottagning och medtagningar med bada fotterna i anfallsriktning.

Skotteknik.

Finta och dribbla.

Nickteknik, offensiv och defensiv.

Specifik malvaktstraning.

Spelforstaelse

Smalagsspel och 1 mot 1.
Spel pa olika stora ytor.
Anfallsspel.

Forsvarsspel.
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Spel och bollbehandling med tempo.
Spelvandningar.
Spelavstand, spelbarhet, spelbredd, speldjup.

Styrka med egen kropp eller lattare vikter och andra redskap.
Koordination, rdrlighet, spanst och snabbhet.

Knakontroll.

Fotbollskondition.

Extra styrka och konditionstraningarna.

Att tanka pa

En ledare pa 10-12 spelare.

Gladje och sjalvkansia.

Attityd och varderingar.

Langa spelsekvenser vid match.

Anvand fotbollstermer.

Samling i omkladningsrummet fére och efter traning.
Omkladningsrummet ar en mobilfri zon.

Saker & trygg forening

IFK Kalmar har i samarbete med Kalmar kommun malet att bedriva en mer hallbar och
valkomnande milj6 fér alla medlemmar. Nedan féljer certifieringsunderlag for 2023. Narvarande
vid moétet ar kommunens kontaktperson (Anna Fransson) & féreningens kontaktperson (Philip

Lind).

Mal och vision

Att bedriva fotbollsverksamhet fér dam- och flickspelare

Grondals IP ar en trygghetszon

Vi vill trdna mest och bast

Vara ledare ar utbildade och foljer féreningens ambitioner och policies.
Var ambition ar att alla ar med sa lange som mdjligt

Spelare, ledare och féraldrar féretrader féreningen positivt.

Alla som tranar far matchspel

Har har vi roligt

I IFK kalmar ar alla valkomna.

Brandsakerhet

Grdndals IP kontrolleras av Kalmar kommun regelbundet. Anldggningen har tillrackligt med
nédutgangar och brandslackare i huset. For att hyra klubblokalen for dvernattning maste
anmalan ske via https://rtso.kalmar.se/rad-och-anvisningar.html . Lokalen ska lamnas som néar
man kom till den. Klubbens ordférande ar kontaktperson mot media. Om brand skulle uppsta goér
vi féljande med samlingspunkt vid Tallhagskolans lekplat19s:

1.
2.

3,
4.

Noo

Larma brandkaren via nummer 112
Se till att utrymning pabérjas, sok igenom byggnaden. Styr de som finns i lokalen mot
lampliga utgangar och mot atersamlingsplatsen.
Vid mindre brandtillbud kan ett snabbt slackningsforsok goras innan beslut om utrymning
Mot upp brandkaren vid atersamlingsplatsen och ge om maijlig information om orsak ill
larmet, brandens placering, eventuellt kvarvarande personer etc.
Atersamlingsplats: Tallhagskolans lekplats
6. Kontakta klubbens ordférande och informera om laget.
Vid samtal med 112, var beredd pa att svara pa féljande fragor:

- Vad har hant?
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- Var behdvs hjalpen, adress?
- Vem ar du som ringer?
- Vilket nummer ringer du ifran?

Regler och besiktning av anlaggning/lokaler
Besiktning gors av Kalmar kommun.

Utemiljon i er narhet.
Utemiljén pa Gréndals IP ska vara trygg for alla som befinner sig i naromradet. Ar det nagon
som behdver atgardas ska detta meddelas till styrelsen som ska utvardera alternativ pa nasta
styrelsemote.

Utrustning for den verksamhet som bedrivs
Samtliga lag i féreningen har ratt till fotbollar, koner, vastar, matchstall och dylikt for att kunna
bedriva sin verksamhet. Det finns aven ett kladférrad pa Gréndals IP som spelare kan fa
begagnade klader.

Foreningskultur — klimat. Trygga idrottsférenings miljcer
Ungdomsradet ansvarar for att aktiva ledare i ungdomssektionen féljer vara policies. Under
vartraffen varje ar diskuteras och informeras samtliga policys. Féreningshandboken finns aven
att tillga pa var hemsida samt i klubbhuset. Nya ledare blir rekommenderade att lasa
foreningshandboken nar denne bérjar i IFK Kalmar.

Samtliga ledare i IFK Kalmar ska uppvisa utdrag ur polisens belastningsregister. Detta kommer
protokollféras pa laget.se och kontrolleras vartannat ar. Samtliga nya ledare ska bestélla
belastningsregister nar det tilltrader som ledare och visa det for representant fran
ungdomsradet. Vagrar en ledare att visa upp sitt belastningsregister ar denne ej valkommen att
leda spelare i féreningen.

Olycksfall/akut insjuknande
Inom IFK Kalmar ska ledare och fortroendevalda kénna till de rutiner som finns vid olycksfall och
kris, sa att drabbade far ett sa bra omhandertagande som kan kravas inom en ideell férening.
Skador kan intraffa pa manga satt. | samband med match eller tréning kan nagon skadas bade
lindrigt och allvarligt. En olycka kan leda till kris d& den beddms som allvarlig, d& den behdver
hanteras genom larm till ambulans eller andra stddresurser. En olycka vid sidan om sjalva
fotbollen kan ocksa leda till kris. Nagon kamrat kan ha dott, ndgon har utsatts for vald eller en
bilolycka har intraffat i samband med nagot lags bortamatch. Oavsett graden av olycka/kris ska
ledare inom IFK Kalmar kanna till hur olycka och kris hanteras. | samband med att ledare far
forsta hjalpen-utbildning ges information om denna policy och handlingsplan.

Alla lag har en egen férbandslada som finns tillganglig i samband med traning/match. Det finns
ocksa forbandslada och hjartstartare innanfor doérren i klubbhuset, dar ocksa telefon finns
tillganglig (med telefonnummer 0480-236 28). Ansvariga for olycksfall i samband med
traning/match ar lagets ledare. Finns behov av ytterligare stdd, t ex vid kris, ar styrelsen
ansvarig for att nédvandiga kontakter tas. Ledare och styrelsen har vid sadana situationer stod
fran det samhalleliga (se checklista — telefonlista larm). Kontaktperson fér media ar klubbens
ordférande.

Handlingsplan vid olycka och/eller kris:

Larm —ring 112
Narmaste sjukhus 0480-840 00
Ambulans 112
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Brandstation 112
Primarvard 0480-840 00
Polis 114 14
Prast 112 (jourhavande) eller 0480-42 14 00

Kalmar kommun 0480-45 00 00

Checklista — emotionell forsta hjalp. Omedelbart efter handelsen befinner sig den drabbade i ett
chocktillstand vilket oftast innebar reaktioner som férvirring och hjalpléshet.Aven om man inte
har formell kompetens kan man hjalpa manniskor i kris. Den akuta forsta hjalpen ligger pa ett
emotionellt plan. Det handlar om att vara en omsorgsperson. "Férstahjalparens” uppgift ar att
finnas nara, ge trygghet och att lyssna.Narma dig den du vill hjalpa med forsiktighet och lugn.
Om han eller hon inte kanner dig tala om vem du ar och att du erbjuder din hjalp.
e Skapa en sa lugn och trygg miljé som mgjligt
e Visa medmansklighet, sympati, omsorg och forstaelse
e Lyssna till den/de drabbade, ge den information du har och hall inte undan obehaglig
information
e Lat den/de drabbade beskriva skeendet och korrigera uppenbara missuppfattningar eller
forvrangningar
e Hjalp den/de drabbade att fritt vaga uttrycka kanslor av sorg, smarta, skuld och ilska
e Kann och godta din egen begransning som hjalpare

Checklista — akuta atgarder. Atgarder fér ledare:
e Larma 112 — ambulans, brandkar, polis
Var beredd pa att svara pa foljande fragor
Vad har héant?
Né&r?
Var?
Hur manga &r inblandade/berérda?
Négon skadad/tillstand fér vederbérande?
Vemyvilka &r kontaktade och larmade?
Ge forsta hjalpen
Ordna sa att nagon foljer med den/de skadade till sjukhus
Ta hand om dem som varit vittne till handelsen
Informera nagon i styrelsen
Anmal i efterhand till férsakringsbolag

Atgarder for styrelsen
o Vilka stddresurser behdvs?
Kontakta anhoriga
Var forberedd pa kontakt fran polis och media
Ordna vid behov socialt stdéd
Informera andra om handelsen for att motverka ryktesspridning och onédiga fantasier
kring handelsen

Foreningskunskap
Vem har ansvaret i féreningen for férsakringsfragor:
Namn: Philip Lind (ungdom)
Namn: Philip Lind (senior)

Ledarskap — féreningskultur/klimat/féraldrapolicy

IFK Kalmar efterstravar ett ledarskap som bygger pa engagemang, gladje, rattvisa och respekt
for varje individ. Den som verkar som tranare eller ledare i IFK Kalmar ska i samband med
match, traning eller annan aktivitet vara medveten om sitt ansvar infér féreningen och att man ar
en representant for klubben. Ledare och tranare ska respektera och folja de mal, regler och
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riktlinjer som faststallts av féreningen. Ledaren ska gdra sitt yttersta for att se och bekrafta varje
enskild individ i samband med lagets sammankomst. Det handlar om att grundlagga en fin
gemenskap och kamratanda i laget och att starka spelarnas sjalvfértroende. Uppmuntran och
positiva kommentarer ska komma foére konstruktiv kritik. Fokus i aterkopplingen ska ligga pa det
som ar positivt i lagets och individernas spel.

| samband med matcher, turneringar och andra aktiviteter i féreningens regi ska ledare upptrada
som ett gott féredoéme for andra, saval fér spelare, ledare i andra lag som féraldrar. Domarens
beslut respekteras alltid. Infor traningar och matcher ska ledare och tranare vara val férberedda
och syftet med évningar och spelmoment ska vara tydliga fér spelare. Tranare och ledare har
inte bara ett ansvar for vad som hander pa fotbollsplanen utan ocksa i omkladningsrummet. Det
ar viktigt med vuxen narvaro i omkladningsrummet och nar det inte langre ar lampligt med
manliga ledare i omkladningsrummet vid ombyte och dusch och det saknas kvinnliga ledare, kan
"fotbollsmammor” ta denna roll.

Varje lag ska ha en huvudtranare utsedd som ar ansvarig for traningsinnehall, matchuttagningar
samt att information fran féreningen ar kdnd inom laget. Huvudtranaren ska ha l[amplig
utbildningsniva enligt utbildningspolicyn. Spelare som har kommit langre i sin utveckling an sina
lagkamrater och inte langre utvecklas i sitt eget lag, ska uppmuntras och ges mgjlighet att
trana/spela for lag i aldre aldersgrupp. | forsta hand, ffa i de yngre aldrarna >13 ar, fortsatter
spelaren tillhéra sin aldersgrupp. Vid lan av spelare mellan lagen ska ledare forst kontakta
spelarens ordinarie ledare. Lan av spelare ska i forsta hand ske fran yngre lag till aldre for att
framja spelarens utveckling. Overariga spelare anvands inte for att férstarka lag. Daremot kan
det anvandas vid nya spelare eller spelare som behoéver speltid i ett lugnare tempo. Detta sker
da i samrad mellan spelare, foraldrar och ledare.

For seniorfotboll (A- och F19) galler det att forsdka fa fram ett s bra representationslag som
mojligt. Det innebar att for F19 ar det fokus pa utveckling mot A -lag. De spelare som inte har
viljan eller formagan att géra den satsning som kravs pa elitniva bor i utvecklingssamtal erbjudas
mojlighet till spel i lag som passar deras forutsattningar battre. Ledare ska se till att évergangen
fran tjejfotboll till seniorfotboll sker successivt och efter spelarens eget 6nskemal. IFK Kalmar
forsoker inte varva spelare fran andra klubbar fore det ar de fyller 15 ar. Kontakt kan tas efter
sasongen det ar de fyller 14 ar. Spelare som sjalva séker kontakt tidigare och vill byta klubb ar
dock valkomna. Om spelare byter lag mellan féreningar skall kontakt mellan ledare alltid tas.

Samtliga tranare och ledare fér ungdomslagen ska ha minst tva méten per ar gallande
grundlaggande varden och riktlinjer, det egna lagets mal fér det kommande aret, inriktning pa
traningar, deltagande i matcher och cuper, ansvarsférdelning, foraldrainformation, samt
diskussion om utbildningar. Huvudtranaren eller tranarkollega ska varje ar fran att spelare fyller
13 ar, garna tidigare, ha utvecklingssamtal med samtliga spelare, dar spelarens utveckling,
malsattning och planering framat diskuteras.

Ledargruppen bor minst en gang per ar samla spelarna och deras féraldrar. Da ska ledare
presentera IFK Kalmar och vilka regler som galler inom féreningen. Ledare skall se till att man
har en 6ppen dialog med féraldrarna. Ledare ska pa ett 6dmjukt satt tala om for foraldrar att
under traning och matcher ar det tranarens ord som galler. R&d och synpunkter fran féraldrar
och Ovriga diskuteras efterat. Konflikter mellan ledare, spelare och féraldrar ska utredas sa
snabbt som mgjligt. Om det behdvs, ta hjalp av andra ledare eller ungdomsradet.

IFK Kalmar uppmuntrar till att barn och ungdomar ska kunna vara aktiva inom flera idrotter
samtidigt. Samsyn Smaland innefattar riktlinjer for hur klubbarna i deltagande idrottsférbund ska
agera for att framja mangsidighet och ett livslangt idrottande. Nar spelaren utdvar flera idrotter ar
det infér matcher och cuper viktigt med kommunikation och éverenskommelse mellan ledare,
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spelare och féralder, med spelarens basta i centrum, sa att spelaren far en lagom belastning och
kanner stod fran sin tranare.

Infér arsmotet sammanstaller ledargruppen en verksamhetsberattelse med en redogorelse for
mal, nya idéer m.m.

Doping/droger/alkohol/tobak/spel
All anvandning av alkohol, narkotika och dopingklassade medel ar férbjudet under traningar och
matcher. Det formella ansvaret for information och atgarder ligger pa foreningen. Det ar i forsta
hand ledarnas ansvar att vidta atgarder vid misstankt eller uppdagat missbruk bland spelare. Pa
samma satt ar det féreningens ansvar nar misstanken eller uppdagandet berér ledare. Varje
idrottskamrat har ett medmanskligt ansvar for att patala och stédja en annan idrottskamrat som
har missbruksproblem. IFK Kalmar har som mal att férhindra utslagning fran idrottslivet p.g.a.
drogmissbruk. Nar drogmissbruk konstateras inom féreningen skall stdd och hjalp erbjudas och
ges mot att spelare eller ledaren staller upp pa behandling och haller sig drogfri. Idrottskamraten
har en viktig roll i att upptacka och agera pa drogmissbruk. Dar ska man agera tidigt och vaga
lagga sig i, &ven om det kanns svart. Foljande forhallningssatt ska galla:

e Reagera tidigt

Inte délja kdnnedom eller misstankar om missbruk
Lyssna och visa medmansklighet
Agera — Hjalpa — Bry sig om

IFK Kalmar mot droger

IFK Kalmar bedriver sedan 2002 ett program for att stétta vara tjejer att inte bérja med alkohol,
narkotika, doping eller tobak (ANDT). Programmet innebar att vara spelare vid 14 ars alder
tecknar ett avtal med féreningen och med sina foéraldrar. Avtalet galler fram till den 1 december
det ar spelaren boérjar gymnasiet. Spelaren atar sig att vara drogfri under hela avtalsperioden.
Om spelaren lyckas utgar en premie pa 2 000 kr, dar foreningen star for halva beloppet och
féraldrarna fér den andra halvan. Under avtalsperioden finns ocksa resurser for tjejgruppen att
anordna gemensamma aktiviteter t ex férelasningar, matlagningskvallar, ledarskap, studieresor
etc. Féreningens malsattning ar att s& manga som majligt av vara tjejer ska skriva avtal med
foreningen och darmed skjuta pa sin ANDT-debut.

Spelmissbruk / spel

IFK Kalmar tillater inte spelare eller aktiva inom var verksamhet att aktivt spela pa vara matcher.
Om nagon spelare blir upptackt att spela pa A-lagets matcher kommer denna bli avstéangd i
vantan pa utredning fran SVFF. Inga under 18 ar ska spela om pengar éverhuvudtaget.
Upptacks spelbissbruk i féreningen ska detta tiliges styrelsen som vidtar nédvandiga atgarder.

Resor - transporter

IFK Kalmar forutsatter att alla ledare, féraldrar och anlitade chaufforer upptrader pa ett sadant
satt att bade individen sjalv och andra trafikanter inte utsatts for faror eller risker. Den enskildes
satt att framfora sitt fordon ska vara pa det sattet att IFK Kalmars anseende inte skadas eller
forknippas med ovarsamt upptradande. Kérningen ska bidra till att individens, féreningens och
samhallets mal betraffande halsa, minskat antal olycksfall och miljopaverkan uppfylls. Férarens
ansvar innefattar féljande:

e Inneha nddvandig utbildning/tillstand och erfarenhet av det fordon som anvands
Ansvara for att samtliga i bilen alltid anvander bilbalte
Ansvara for att det aldrig ha fler i bilen an vad reglerna tillater
Respektera och folja hastighetsbestammelserna
Planera sin korning med hansyn till vaglag och trafiksituationen
Inskranka anvandandet av mobiltelefon i samband med bilkérning
Alltid kéra opaverkad av alkohol, droger, lakemedel och trotthet
Ansvara for att fordonet ar i trafiksakert skick.
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Utveckling
Vi kommer ha en mer utvecklad féreningsdag med fokus pa stationer och policies.
Ungdomsradet kommer bli mer utvecklat.

Ovrigt
Logotyp for trygg och saker férening finns pa hemsidan.
Certifieringskvall pa Jenny Nystromskolan 2023
Narvarande (2st): Ungdoms Ordférande Hanna Elmgren

Avslutande ord

Detta dokument har gjorts av Philip Lind tillsammans med ungdomsradet 2023. Anvand
dokumentet som vagledning och visa fér nya ledare men aven ga igenom under
ungdomsledar-traffar.



