
Covid -19
Föreningens ställningstagande
Vi respekterar naturligtvis – och följer - de 
direktiv vi får från Svenska Handbollsförbundet 
som bygger på Folkhälsomyndighetens 
restriktioner och allmänna råd.

Vi har därför stängt ner hela vår verksamhet 
tills vidare för spelare födda 2004 och tidigare -
samt även alla matcher för de yngre lagen -
precis som direktiven säger.

Vi rekommenderas däremot av såväl SHF och 
FHM att fortsätta vår verksamhet för barn och 
ungdomar födda 2005 eller senare för deras 
egna välbefinnande, då de inte anses bidra till 
smittspridningen i någon större utsträckning.
Därför väljer vi att fortsätta med dessa lag.

Träningen bör dock organiseras så att fysisk 
kontakt minimeras i största möjliga utsträckning.



Covid -19

Individens ansvar
• Besök vår verksamhet endast när Du är frisk !
• Stanna hemma vid minsta sjukdomssymptom !
• Omklädnings- och duschrum är avstängda.
• Sprita händerna när Du anländer till hallen !
• Hosta och/eller nys i armvecket !
• Respektera avstängda läktarplatser !
• Håll 2-meters avstånd mellan sällskap!
• Våga markera ”Din/Er 2-meterzon” !
• Uppvärmning eller annan lek på läktare och 

spelargångar är förbjudet.

Föreningens ansvar
• Att organisera föreningens verksamhet – samt 

skapa resurser och förutsättningar - i syfte att 
minimera smittspridningen av Covid -19.

Tack på förhand för Din/Er hjälp !
IFK Handbolls styrelse



Covid -19

Begränsning antal besökare
• Max 25 personer per läktarhalva, totalt 50.
• Vid grupper med fler än 30 deltagare på helplan 

– eller 15 på halvplan – bör endast en anhörig 
per barn besöka barnets träning.

• Föräldrar till spelare som var med i vår 
verksamhet redan förra säsongen bör minimera 
sin tid i hallen i största möjliga utsträckning.

Fr.o.m. vecka 48 kommer vi att korrigera våra träningstider så att 
Stenstalidshallen hinner tömmas före och efter våra mest 
besökta träningspass.
Kom gärna till träningen högst 10 minuter innan den startar i de 
fallen, så att föregående lag hinner gå ut.

Föreningens ansvar
• Att organisera föreningens verksamhet – samt 

skapa resurser och förutsättningar - i syfte att 
minimera smittspridningen av Covid -19.

Tack på förhand för Din/Er hjälp !
IFK Handbolls styrelse


