TJEJ - Akademitraning under Hostlovet (1 november).

Mjallby AIF har tillsammans med samarbetsklubbar i Blekinge genomfort en valdigt
populdr Akademitrdning i flera ar. | hést s kommer vi erbjuda traning for tjejer pa
Asarums Idrottsplats. Det kommer bli ett samarbete mellan Mjallby AIF och Asarums IF
samt Digitala Fotbollsakademin. Vi erbjuder dig som fotbollsspelare trining pa hog niva.
Ta chansen och utveckla ditt fotbollskunnande under en larorik dag tillsammans med oss
tranare och andra spelare som alskar fotboll!
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VALKOMNA till Akademitrining under héstlovet.
Akademitraningen genomfors for tjejer fodda 2003-2004-2005-2006. Vi har separata
aldersgrupper om mojligt och instruktorer for malvakter.

Tjejerna erbjuds 2 traningstillfillen under 1 dag pa Asarum IP dar duktiga och valutbildade
instruktorer fran Mjallby AIF, Asarum IF samt Digitala Fotbollsakademin ger dig traning, tips
och rad for att utvecklas som spelare. Du kommer dven att trana tillsammans med andra
duktiga kompisar i din alder.

Forutom de valutbildade instruktérerna sa har vi i ar gjort klart med lokala kdnda
damspelare som kommer och gastar akademitrdaningen. Vi har 16 platser i respektive
aldersgrupp.

Anmalningsavgiften for Akademitraning pa Asarum IP ar 200 kr (Vill du bestdlla Regnjacka
ocksa blir priset 500 kr). Inbetalning till bankgironummer 456-0280 efter bekraftelse av
anmadlan. Mark inbetalningen med spelarens namn. Sista anmalningsdag 2016-10-20.

Var: Asarums IP Nar: Tisdag 1 November Flickor: (f.2003-04-05-
06).

F6r 200 kr far du som spelare.

- 2 traningspass

- Lunch 1 dag

- Frukt

- Inloggning till Digitala Fotbollsakademin dar du kan fa digitala traningstips samt de tréaningar som vi
genomfor under Akademitraningen.

For 500kr far du dessutom:

- Traningsutrustning: Puma Regnjacka
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Program

Tema: Pass 1: Vandning — Skott, Pass 2: Nick - Avslut

KI.09:30 Ombytta till traningsklader i klubbstugan - Kort information
KI.09:40 Traningsgenomgang i klubbstugan

KI.10:00 — 11:30 Traning (Malvaktstraning, 30 min)

KI.12:00 Lunch

KI.13:10 Traningsgenomgang i klubbstugan

KI.13:30-15:00 Traning (Malvaktstréning, 45 min)

KI.15:15 Avslutning

Det finns mdjlighet till ombyte pa Idrottsplatsen fran kl 09.00.

Pa bilderna ser ni Asarum Damspelare som kommer att vara instruktorer pa
Akademitraningen.

Hanna Andersson kommer trana malvakterna.

Mathilda Nilsson och Emma Nordahl som tillsammans gjort éver 40 mal i div 1 i ar kommer
att lara tjejerna hur de kan bli battre malskyttar.




www.digitalafotbollsakademin.se

Mjallby AIF, Asarums IF och Digitala Fotbollsakademin behéver féljande
information vid anmalningen till Akademitraningen.

Namn

Alder (Artal)

Lagerplats ( Asarum)

Regnjacka (frivilligt) 140-152-164-XS-S-M
Férening

Matallergi

Position Malvakt-Utespelare

Mobilnummer till foralder

Ovrigt

OBS: Mjillby AIF och Digitala Fotbollsakademin har ingen majlighet att byta era traningsklader fran Puma
om det tex blir fel storlek. Har ni méjlighet sa prova liknande klader hos er lokala sporthandlare sa att
storlekarna blir bra.

Anmalan skickas till akademitraning@maif.se

Vid fragor kontakta:

Stefan Ekstrand 0766 36 57 02
Patrik Rosengren 0766-36 57 12
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