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Peters favoritdvning

1. Spelare A passar bollen till spelare B med
vanster fot.

2. Spelare A ror sig at hoger for att bli
passningsbar igen.

3. Spelare B passar bollen direkt tillbaka till
Spelare A med vanster fot.

4. Spelare A slar en lang direktpassning till
spelare C med hoger.

5. Spelare A tar 6ver mittplatsen fran Spelare B,
medan Spelare B tar Spelare C:s position och
ovningen spegelvands fran andra sidan. Dar
slds passningarna med hoger fot istdllet for
vanster fot.

e Spelare A far alltsa en pass ifran Spelare C som

gor allt som Spelare B precis gjort.

Notera, fran ena sidan springer man hela vagen éver
medans fran den andra tar man mittpositionen.




