
 

Föräldramöte 9 Okt P-09/08  

 

 Ordförande berättat om föreningens värderingar, punkten flyttas 

 

 Träning 

o Träningsdagar,  

 Tisdagar 19 – 20.00 Hammarlundens idrottshall 

 Onsdagar 17 – 18.00 Bärstaskolans idrottshall 

 Kallelse skickas ut inför varje träning 

o Samling ca 15 min innan träning för ombyte och uppvärmning. 

o Vi kommer att fortsätta träna på grundläggande teknik, såsom 

passningar, skott, stegisättning, rörelsemönster och regler. 

 Värderingar/lagsport/bra kompisar 

 Ha roligt! 

 

 Matcher 

o Seriespel denna säsong (P-10/11 VäHF) 

o Matchtid 3 x 13 min ca 1-2 min paus mellan halvlekar. 

o Helplan med sänkt ribba.  

o 5 x 5 (+målvakt) hela säsongen 

o 2 matcher per omgång 

o Ta med något nyttigt att äta mellan matcherna, ej sötsaker. 

o Samling vid Hammarlunden för samåkning 

o Vad förväntas av föräldrar under match/träning? 

 Heja på vårt lag och spelare. 



 Inte ge barnen instruktioner, vi ledare som styr och 

instruerar. 

o Föräldrar ska stå i entré och kiosk vid en av A-lagets hemmamatch 

22 Nov samt våra hemmamatcher i serien.  

o Vi kommer att behöva föräldrar som sitter i sekretariatet, de som 

ställer upp kommer att få utbildning så snart som möjligt. 

Utbildningen kommer att vara under V.44.  

o Kallelse kommer att skickas ut innan match, viktigt att ni svarar om 

spelaren kan vara med eller inte. 

 

 Cuper 

Hellton Cup (Nov-Dec) 

Inelco cup (våren 2020) 

Irstablixten 3-5 April (föreningscup) https://irstablixten.cups.nu/ 3-5 April 

 

 Kläder/overall 

o Föreningskläder, köpa i år eller nästa? 

o Upp till var och en? 

o Stadium (profil) Jacka 500 kr, byxa 300kr 

o IFK-Hammarö strumpor finns att köpa på kansliet. 

o Nästa beställning av klubbkollektionen skickas första veckan i 

december.  

 

 Övrigt 

o Hjälp av en förälder med sådant som inte innefattar träning/match 

som ex försäljning, redovisning, schema för kiosk etc. 

 Ulrika Vitalis 

o Försäljning 

 Försäljning eller egna pengar inför cuper etc? 

 Restaurangchansen i år också, varje spelare ska sälja 5 st 

o Vi behöver fler spelare i laget. Här kan både spelare och förälder 

hjälpa till.  

o De föräldrar som är med på matcher, ta kort/filma och skicka till 

oss ledare. Detta läggs sedan ut på våran sida (Laget.se) 

https://irstablixten.cups.nu/


o Under fliken ”Mer” (laget.se) finns det olika dokument som är 

viktiga som t.ex. Kompassen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Deltagare på föräldramötet 

 

Namn    Personnummer (10 siffror) 

 Kristin Cato 

Thomas Almberg 

Maria Fahlman 

Marielle Magnusson Olausson 

Robert Eriksson 
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