Traningstider januari och februari

Konstgraset

Mandagar

Kl. 16.45-17.45 P10, F12/13, P12
KI. 18.45-19.45 F10/11

KI. 19.45-20.45 Herr

Tisdagar
Kl. 16.45-17.45 P11
KI. 18.45-19.45 P08/09

KI. 19.45-20.45 Dam

Onsdagar
Kl. 16.45-17.45 F10/11, P12

KI. 17.45-18.45 Herr

Torsdagar
Kl. 16.45-17.45 F12/13, P14

Kl. 17.45-18.45 Dam

Fredagar

Kl. 16.45-17.45 P10

Lordagar

KI. 09.00-10.30 P10



Bollhallen

Tisdagar
17.00-18.00 P13 (sista trdaningen 28 februari 2023).

Torsdagar
17.00-18.00 F14/15 (sista tréaningen 27 april 2023).

Sondagar
16.30-18.00 Blandade flicklag (ansvarig Tom Andersell och sista traningen 23 april 2023. Varannan
sondag!).

Langdngen

Mandagar
17.30-18.30 P15 med (sista traningen 17 april 2023).



Traningstider mars och april

Konstgraset

Mandagar

kl. 16.45-17.45 P10, F12/13, P12

KI. 18.45-19.45 F10/11 (Halvplan. Delar med Ostansjo herr).

KI. 20.45-22.00 Herr/P06

Tisdagar
KIl. 16.45-17.45 P11, P13
KI. 18.45-19.45 P08/09 (Halvplan. Delar med Skyllberg herr).

KIl. 20.45-22.00 Dam (Eventuellt vakant)

Onsdagar
Kl. 16.45-17.45 F10/11, P12

KI. 17.45-18.45 Herr/P06, Dam

Torsdagar
KIl. 16.45-17.45 F12/13, P14, P0O8/09 (P08/09 har halvplan detta pass)

KI. 17.45-18.45 Dam, Herr/P06

Fredagar

Kl. 16.45-17.45 P10



Bollhallen

Torsdag
17.00-18.00 F14/15 (sista tréaningen 27 april 2023).

Sondagar
16.30-18.00 Blandade flicklag (ansvarig Tom Andersell och sista traningen 23 april 2023. Varannan
sondag!)

Langangen

Mandagar

17.30-18.30 P15 (sista traningen 17 april 2023).
Sondagar

12.00-13.30 P17



