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Målsättning: 

Vår målsättning är att barnen ska ha roligt, lära sig fotboll och få delta i stimulerande 

träningar i en positiv idrottsmiljö. Vi vill se spelarna utvecklas som fotbollsspelare, 

lagkamrater och personer. Detta hoppas vi kunna uppnå genom gott kamratskap barnen 

emellan och ett positivt förhållningssätt från oss ledare där varje barn blir behandlad utefter 

sina egna förutsättningar. Stor hänsyn tas till barnens mognadsnivå. Fotbollsträningarna ska 

vara allsidiga och skapa ett livslångt fotbollsintresse! 

Värdegrund: 

• Laganda, sammanhållning, respekt och kamratskap 

• Glädje med fotboll 

• Rent spel och juste uppträdande på och utanför planen 

• Engagemang och aktivt deltagande från alla föräldrar 

Det här ska du som spelare ställa dig bakom 

• Du ska vara en bra kompis. Vi gnäller inte på varandra vare sig på träning eller match 

• Du ska se till att det råder en god kamratanda. Mobbning/psykning tolereras ej och 

hör inte hemma här 

• Du ska lyssna på dina tränare och ledare 

• Du ska vara rätt utrustad till match och träning 

• Du ska komma i tid till träning och match 

• Du ska lämna återbud då du inte kan medverka på match eller träning 

• Du ska alltid göra ditt bästa såväl på träning som på match 

• Du ska använda ett vårdat språk och respektera kompisar, motståndare och domare 

• Du ska uppträda på ett positivt sätt med stort hjärta för fotbollen och klubben 

• Du ska ställa upp på olika arrangemang som föreningen ordnar. 



 

 

Det här ska du som förälder ställa dig bakom 

IFK Hällingsjö är en ideell förening där ni som föräldrar är den viktigaste länken och den 
bästa supporten i ditt barns fortsatta fotbollsutövande. Vi som förening behöver er! 
Klubbarnas verksamhet bygger på ett aktivt föräldraengagemang. 
 

• Du ska närvara vid föräldramöten, kallade av ledare eller förening 

• Du skall vara med och bemanna bilbingon och kiosken vid vårat lags hemmamatcher. 

• Du ska ta del av information som kommer från föreningen och från det egna lagets 
ledare 

• Du ska aldrig låta ditt barn träna om han är sjuk. 

• Du ska anmäla när ditt barn inte kan vara med på match eller träning. Kallelser sker 
via Laget.se 

• Du ska se till att ditt barn kommer i tid samt att han alltid har rätt utrustning med 

• Du ska låta lagets ledare ansvara för barnet under match och träning. Heja gärna, 
men hjälp inte till att coacha 

• Du ska inte gnälla på egna spelare, motståndare eller domare vid match 

• Du får gärna heja och stödja vårt lag, såväl i medgång som i motgång. Fråga om 
matchen var spännande och rolig – inte bara om resultatet 

• Du ska uppmuntra alla spelare i matchen – inte bara ditt eget barn 

• Du får gärna framföra frågor, kritik eller krav på förändring. Men dessa tas upp med 
ledare på annan tid än när laget har match eller träning  

• Du ska anmäla ditt barn innan den uppsatta tidsramen för anmälan till match och 
cuper 

 
 

 

Tränare 

• Joakim Tellander  0736-875086   joakimtellander@telia.com 

• Rickard Barth                         0706-345145   Rickard.barth@hotmail.com 

• Peter Karlsson  0735-374592   P.k-81@hotmail.com 

• Abo Ali 

 

Träning :    

                  Lördagar  10:00-11:15  

                  Onsdagar 18:00-19:00 

 



 

 


