Fjärås Soccer Camp
· Fotbollsskor och benskydd, flera par med strumpor
· Träningskläder. Röda träningskläder inför lägerfotot på lördag.
· Jogging/promenadskor/sandaler
· Solkräm 
· Badkläder 
· Sovgrejer till hårdförläggning
· Täcke/sovsäck & kudde
· Lakan
· Luftmadrass + pump eller liggunderlag
· Filt att lägga under luftmadrass (extra viktigt 😊)
· Träningsoverall
· Myspys/mjukiskläder
· Underkläder

· Regnkläder (kolla gärna väderprognosen)

· Hygienartiklar + handdukar
· Ev. medicin

· Liten ryggsäck att packa i när man går till träning

· Vattenflaska märkt med namn
Ordningsregler

· Mobiltelefon är ok att använda när tränarna säger att det är ok, och den ska stängas av när det släcks för natten
· Inga värdesaker tas med
· Vi är tillsammans som ett lag
· Nötförbud på hela anläggningen!

· Ni får ta med en liten godispåse om ni vill. Ni får inte ta med läsk, chips eller choklad. 
