IFK Lindesberg F -07, -08 & -09


Namn:					
_________________________________




Uppgift: Gå in på svtplay.se, se avsnitt 3 av serien ”Målet är målet” om Ytterbys flickor 15år och pojkar 13år (58min).
Fundera över och besvara nedanstående frågor: 

I början visar Torbjörn två sätt att luras på. Vilket sätt tror du passar dig bäst och varför?    
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
Flicklaget har som mål att göra 3mål per match, borde vi ha uppsatta mål för vad vi ska göra på våra matcher och i så fall har du något förslag på vilket mål?

___________________________________________________________________
Tjejerna fick åka på träningsläger till en ö för att jobba på lagsammanhållning. Tycker du att vi har bra lagsammanhållning och varför tror du att det är viktigt med bra lagsammanhållning?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Vilken reaktion hade Texas på att han skulle spela mittback och håller du med hans resonemang om att ”ibland måste man spela på positioner man inte gillar för laget”?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
Tränarna resonerar om ”blame culture”, att det av vissa är ok att skylla på andra för negativa saker som händer på planen. De säger att det är vanligt att barn/ungdomar slutar med sin idrott pga detta. Hur tror du att vi kan undvika denna ”skylla på någon annan”-kultur i vårt lag?

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

Hoppas du tycker att detta avsnitt var lika intressant som vi tyckte. Vad tyckte du var bäst i detta avsnitt av ”målet är målet” och vad lärde du dig av att titta på avsnittet samt svara på dessa frågor?

___________________________________________________________________


___________________________________________________________________

	          

Hoppas vi ses snart igen!
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