Info Scandic Cup

P& I6rdag ar det dntligen dags for Scandic Cup. Lagindelning och matchtider enligt sarskild
kallelse pa laget, vi ber er dven att notera samlingstiden i kallelsen. Det &r viktigt att ni
meddelar oss ledare om ni skulle fa forhinder eller blir sena till samlingen. Ta kontakt med oss
ledare om ert barn behdver skjuts.

Samtliga matcher spelas 2x20 minuter pa Ljunkans konstgrasplan. Parkering sker dock vid
Bilborsen Arena, pa andra sidan viagen. Det dr begrinsat med mojlighet till omkladningsrum
sa kom gérna ombytta.

Varje lag kommer spela totalt fem matcher under helgen, varav tre pa 16rdag och tva pa
sondag.

Mer information, inklusive detaljerat spelschema, kan nés pa cupens hemsida: SCANDIC
CUP LINKOPING (procup.se)

Vi bor som tidigare informerat om pa Scandic City. Det &r ca. 15 minuters promenad mellan

hotellet och Ljunkans konstgrisplan. Barnen kommer att bo 1 trebdddsrum utan vuxna vilket

stiller vissa krav pa dem, mer om det nedan. Vad giller rumsindelningen, som manga saklart
ar nyfikna p4, s& kommer vi att presentera den forst pé plats.

Samtliga méltider under helgen serveras pé hotellet vilket innebér att vi behover forflytta oss
mellan hotellet och planen for luncherna. Under l6rdagskvéllen kommer vi &ven att ha en
aktivitet med laget pa stan, d&ven denna haller vi hemlig och meddelar forst under middagen
vad vi ska gora.

Schema for helgen:

Lordag 12/10 Bla Vit Rod
Samling 10:00 09:10 10:50
Match 1 10:50 10:00 11:40
Lunch Scandic 12:30 12:30 13:00
Match 2 15:50 14:10 15:50
Match 3 16:40 16:40 16:40
Gemensam middag Scandic 18:30 18:30 18:30
Samling i lobbyn, ytterkldder pd 19:15 19:15 19:15
Kvillsaktivitet 19:30 19:30 19:30
“Inrymning” pa respektive rum 21:30 21:30 21:30
Tyst pd rummen, sovtid 22:00 22:00 22:00
Sondag 13/10

Gemensam frukost Scandic 08:00 08:00 08:00
Match 4 10:50 10:00 10:00
Gemensam lunch Scandic 11:45 11:45 11:45
Match 5 13:20 14:10 14:10

Incheckningen hanterar vi, tillsammans med fordldragruppen, gemensamt for alla barn.
Barnen fér tillgéng till rummen efter sista matchen pa 16rdag. Innan forsta matchen péa séndag


https://www.procup.se/cup/37346.htm
https://www.procup.se/cup/37346.htm

onskar vi dven att barnen packar sina saker sa vi kan checka ut innan promenad/avfard till
forsta matchen.

Forhéllningsregler:

Ta hand om varandra och anvénd ett vardat sprak mot savél lagkompisar som andra
cupdeltagare, tdnk pa att du representerar IFK Eskilstuna.

Kom i tid enligt ovan schema. Ni ansvarar tillsammans i respektive rum for att komma
till frukosten i tid.

Respektera utsatt sovtid. Ordentligt med mat och sémn dr oerhort viktigt for att orka
med hela cupen.

Ni fér behéalla mobiltelefonerna pa rummen, men ingen skarmtid efter 22.00.

Forslag pa packlista:

Mobil och mobilladdare

Necessér med tandborste, tandkrdm och andra hygienartiklar

Skona ombyteskldder samt underklader

Jacka

Sneakers

Pyjamas/sovklader

Matchtrdja

Matchshorts

Matchstrumpor, girna flera par om ni har, kan vara skont dagen efter
Overdragstroja

Understill

Mossa

Fotbollsskor

Benskydd

Vattenflaska

Ryggséck att forvara saker 1 vid promenad mellan hotell och fotbollsplan
Regnklider kan vara bra dven om vaderprognosen just nu ser okej ut
Galge (osdker pa hur manga som finns pa rummen) till att hinga upp eventuellt vata
matchkliader pa

Gosedjur.



