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Dags for Gothia Cup 2019!

Sondag: samling pa Johannebergsskolan (Olof Rudbecks gata) senast kl 14.00

Mandag: Gruppspel, invigning

Tisdag: Gruppspel, Liseberg

Onsdag: Gruppspel, aktivitet och slutspel
Torsdag-lordag: Slutspel

Vi har 2 st lag som spelar i Grupp 1 och Grupp 3 i P15-klassen. Se fullstandiga
spelscheman pa https://results.gothiacup.se/2019,sv/category/20819579

Lank till dom olika spelplatserna: https://results.gothiacup.se/2019,sv/venues

Tank pa att det kan vara svart att hitta parkering, sa ak i god tid.

Ga garna in pa https://www.gothiacup.se/sv/ dar ni kan lasa mer om cupen.

OBS att matcherna gar att folja pa Min Fotboll-appen!




LAGINDELNING

Lag 1:

Nikolaj
Isac S
Joel
Carl W
Alex
CarlR
Hugo
Emil
Marko
Simon K
Elliot
Adam
Erik
Calle G
Alve
Elyas

Ledare: Jocke & Maria

Lag 2:

Kalle E

Pontus Wangenborn
Andy

Hannes

Elias

Zakarias

Simon W

Philip

Pontus Widegren
Lukas

Oscar

Gustav

Marcus

Isak E

Kasper

Simon |

Ledare: Thomas & Peter
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Extra lagaktiviteter under veckan

Tisdag: Liseberg
Pa tisdagen spelar bada lagen sina matcher mitt pa dagen. Nar matcherna ar klara och
killarna har duschat gar vi till Liseberg.

Onsdag: Bad

Pa onsdagen har bada lagen tidiga morgonmatcher och slutspelet startar senare pa
eftermiddagen. For att killarna ska fa lite tid tillsammans i lugn och ro planerar vi att lamna
stan for att aka ivag och bada nagra timmar i Lerum. Darefter aker vi tillbaka till skolan och
ater lunch samt laddar infér match. Till denna aktivitet kommer vi att behdva hjalp med
skjuts av nagra foraldrar.
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Boende, mat mm

Boende: Vi kommer att bo pa Johannebergsskolan, Olof Rudbecksgata

OBS att det skall vara tyst pa rummen senast 23.00 da matcherna startar tidigt pa mandag
morgon

Mattider

Frukost: 06.00-09.30
Lunch: 11:00-15:30
Middag: 16:30-20.30

Matsedeln hittar ni pa nasta sida.

Ta garna med lite mellanmal (typ smorgas, risifrutti, frukt mm) att stoppa i magen mellan
matcherna.




SONDAG
14 JuLl

GOTHIA MENY

LUNCH 11-1530 MIDDAG 16 30-20 30

Korv stroganoff™
med ris

MANDAG
15 JULI

Spagatti med kottfarssas

MANDAG1B-1g
Cevapcici med ris och
kebabsast"

TISDAG
16 JULI

Fiskburgare 'med potabisros”
och remouladsas®™

Kycklinggryta paneng med ris
ach swest-chilisas

ONSDAG
17 JULI

Kycklingkottbullar ™"
potatismos™, graddsas™
lingonsylt

Yoch

Lasagne al Forng™1-#

TORSDAG
18 JULI

Kramig kalkonpasta®

Chicken nuggets.™
med ris och mango-curmysas™

FREDAG
19 JuLl

Hamburgare med brid bch
dressing™

Grillad kyckling med
potatisgratang ™"

LORDAG
20 JULl

Wad kokst har att erbjuda

Till alls maltider servaras kndckebrod midlk, vatten, kaffe ach be

Frukd il luncher

Alla loktras r tilisgat av notkdt

SALLADSBUFFE
Serveras fill samtliga luncher ach middagar och besta 2
Pizzasaliad, isbargssaliad, salladskyckling, pasta“salladsost™, oliver, majs, ananas, gurka, bance, dressing '

FRUKOST (serveras mellan kloc kanf. 00-g.30)
Flingor™ musli™" " mjulkt skieat b, skivat palagg, skivad ost's gurka, agg, mialk™, yoghurt'™, uice

ALLERGIER

Observera att cvan anghna allergier efter matvaror kan fordndras Det ar dadfor vikdigt alt personer
mad alleem mot gluten, lakios sller Agg rAdirdgar kockarna fir att f& exesd information.

Gladje
Kamratskap
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Packlista mm

Meddela garna nagon av tranarna om ditt barn har allergi eller nagot annat speciellt vi bor tanka

pa infor veckan i Goteborg.

VIKTIGA saker att packa med:

- Luftmadrass/liggunderlag
- Sovsack/tacke

- Kudde

- Galge

- Tandborste

- ID/Pass

- Regnklader

- Fickpengar

- Handduk

- Fotbollsskor

- Benskydd

- Bla matchstrumpor, garna extra par
- Vattenflaska




