Om det 6ppna matchlagret

Vi bjuder nu for férsta gangen in till ett dppet matchlager for flickor och pojkar fodda 2010.
Detta ar en forsta del i distriktslagsverksamheten dar vara distriktsféorbundskaptener och
Fotbollsutvecklare kommer att skapa sig uppfattning om spelarna i S6édermanland. Vi vill dock
podngtera att detta ar ett 6ppet matchlager dit alla flick- och pojkspelare fédda 2010 som vill
ar valkomna.

Datum: 17 november

Tid & plats: Rosvalla KGA / KGC, Nykoéping. Exakt tid for varje spelare kommer i kallelsemailet.

Program:
Under dagen kommer deltagande spelare att samlas, utféra teori utifran distriktslagets
arbetssatt, utfora en forberedelsetraning samt spela en match pa 3 x 20 minuter.

Utrustning att ta med:

Traningsklader efter vader

Fotbolisskor fér konstgras

Malvakterna tar med egen malvaktsutrustning
Vattenflaska markt med namn

Eventuellt mellanmal efter spelad match

Forberedelse:
Se till att du sover och ater ordentligt innan lagerstart. Ar du sjuk eller skadad ska du ej delta.

Avgift:
200 kronor som Sédermanlands Fotbollféorbund fakturerar dig eller din férening beroende pa
overenskommelse med féreningen.

Anmadlan gérs via ldnken nedan senast 3 november.

Alla spelare fédda 2010 ar varmt valkomna.

Anmalan &r bindande. Aterbud efter 3 november debiteras med 100%.
ANMAL DIG HAR!

Med vanliga hdlsningar,
Sédermanlands Fotbollférbund
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