
Verksamhetsberättelse IFK Bankeryd – P13 
Den här säsongen har varit fantastisk på så många sätt. Vi har sett stor 

utveckling både på och utanför planen. Vi har framför allt jobbat på att 

bygga en stark och inkluderande lagsammanhållning. Genom träningar, 

cuper och sociala aktiviteter har vi skapat en laganda som genomsyrar 

allt vi gör. Det är den här gemenskapen som har fått oss att övervinna 

tuffa utmaningar och tagit oss framåt som lag. 

 

Seriespel 
Under säsongen har laget deltagit i en nivå 2 serie – P13 Väst. Där slutade vi 

på en fjärde plats med 14 vinster, 2 oavgjorda och 8 förluster.  
 

Höjdpunkter seriespel: 

• Fyra nybörjare som gjorde premiär i seriespelet med stort mod och 

imponerande insatser.  

• Obesegrade mot Lidköping som vann serien 

• Stor spridning i målprotokollet och många som höjt sitt snitt i antal 

mål denna säsong 

• Målvaktsspel i samarbete med försvarsspelet 

• Inställningen både på och utanför planen 

• Gemenskapen 

• Hemmamatcherna med ett fantastiskt publikstöd av både föräldrar och 

egen hejarklack som bestod av yngre spelare i föreningen 

 

Träning och Utveckling 
Den här säsongen har vi varit 17 spelare och tre ledare. Vi har genomfört 3 

träningspass i veckan, vilket har bidragit till en betydande utveckling av 

spelarnas tekniska och taktiska färdigheter. Ett gemensamt teknikpass med 

våra killar födda 2011/2012 har varit ett mycket positivt inslag i 

veckoträningen. Vi har även haft gästtränare under säsongen som vi vill tacka 

lite extra.  

 
Ett stort tack till:  

- Juniorkillarna som med jämna mellanrum deltog och var med en stund på våra 

träningar 

- Johanna Reinholtz – som haft träningspass med vår målvakt 

- Peter Wallinder – som haft ett träningspass med vår målvakt 

- Samuel Lundahl – som har haft två träningspass med oss och som även lagt 

upp våra teknikpass på torsdagarna 

- Bernt, som hjälper oss i vått och torrt!  

 

 

  



Cuper 

Vi har denna säsong deltagit i Hallbybollen, Bua Cup och Potatiscupen.  

Det har varit lärorikt för både spelare och oss ledare att delta i dessa 

cuper. Fokus har varit att försöka nivåanpassa matcherna och försöka 

hålla så jämna steg som möjligt mot våra motståndare och se hur långt 

vi kan gå i dessa turneringar.  

 
Tankar som vi har lyft innan, under och efter våra cuper:  

- Kan det vara strategiskt och pedagogiskt värdefullt att inkludera 

nybörjare på bänken? Att genom observation från sidan få möjlighet att 

se spelet från ett taktiskt perspektiv, lära sig mer av erfarna lagkamrater 

och bättre förstå lagets strategi? 

- Ska det vara lika speltid för alla eller inte?  

- Vilket alternativ skapar mest inkluderande och självkänsla för spelarna 

och lagandan? Fördelar – nackdelar? 

- Hur påverkar olika strategier spelarnas motivation och upplevelse?  

- Har vi många spelare på liknande nivå eller inte?  

- Finns det regler/upplägg i cupen som är avgörande för speltid? 

- Hur klarar varje individ av pressen i ett slutspel just nu? Är speltid på 

planen det bästa alternativet i alla lägen för att lära sig?  

- Hur samtalar vi med killarna kring de här frågorna?  

 

Hallbybollen  

I Hallbybollen hamnade vi tvåa i vår grupp genom att besegra både 

Linköping och Tidaholm och gick till A-slutspel. I åttondelsfinalen 

väntade ett finskt akademilag som vi på förhand visste skulle bli en tuff 

nöt att knäcka. Vi gjorde en fantastisk insats denna match, framför allt 

genom tufft och bra försvarsspel. Tyvärr räckte det inte hela och vi åkte 

ut på en uddamålsförlust.  

 

Bua Cup 

Fantastiskt upplägg på en cup. En endagars cup med 12 lag anmälda. 

Antingen går man till a, b – eller c-slutspel och förlorar man 

slutspelsmatchen så spelas placeringsmatch. Vi åkte dit med 12 

utespelare och en 1 målvakt och matcherna var 20 minuter långa. Det 

var premiär för tre killar att kliva in på planen och spela cupspel, så 

modiga!  

 

Den här turneringen lyckades vi ge speltid till alla spelare i alla 

matcherna. Vi avslutade dagen som vinnare i B-finalen! Och tog även 

med oss att vi spelade jämnt (förlorade endast med tre bollar) mot det 

lag som vann A-slutspelet.  

 

Potatiscupen 

En turnering med många lag som spelar i nivå1-serier och som hamnat 

i topp i nivå 2. Rejält tufft, snabbt och bra motstånd med andra ord. Vi 

inledde denna cup med att möta Varberg, ett lag som slutade på en fjärde 

plats i nivå 1-västra serien. Det lag som gjort flest mål under säsongen i 

seriespelet.  

 



Vår inställning: Vi ska göra vårt bästa, stänga igen luckor, trycka på 

framåt och se ser vi hur långt det tar oss! Det slutade med oavgjort, en 

enastående prestation! Det gav mersmak, självförtroende och vårt 

kämpande gav resultat. Det blev många jämna matcher där vi lyckades 

knipa åt oss poäng. Vårt slit, krigaranda och inställning tog oss till 

semifinal i A-slutspelet, efter att ha vunnit mot Ankaret på Golden Goal. 

I semifinalen blev det förlust mot Åhus med endast ett mål. Finalen 

vanns av Varberg, ett lag som vi spelade lika mot.  

 

Återigen ett kvitto på att det här lagets utveckling går i raketfart! Det är 

många spelare i målprotokollet, många som vågar ta i bakåt och gå i 

lucka framåt. Men det bästa av allt – vi spelar som ett lag! 

Sociala aktiviteter och engagemang  

✓ Vi har varit och tittat på fem matcher som spelats av Hallbys herrar 

och en match på Hallbys damer  

✓ Tittat på en landskamp mellan Sverige – Japan 

✓ Julavslutning med spelare, syskon och föräldrar i A-hallen. Vi hade 

gött häng och fikade tillsammans.  

✓ Under Hallbybollen samlades vi två kvällar i rad och kollade igenom 

dagens matcher. Första kvällen beställde vi pizza och andra kvällen 

anordnades det tacokväll där killarna delades in i ”matlag” och fick 

fixa middagen tillsammans.  

✓ Vi har genomfört två städdagar tillsammans och delat ut kyrknyckeln 

som lagaktivitet.  

✓ Varit och hejat på när killarna födda 2011/2012 spelade seriematch i 

Hisingstorpshallen.  

 

 

 

 

 

TACK 

Vi vill tacka alla spelare, tränare, domare, föräldrar, sponsorer och 

styrelse som har bidragit till en fantastisk säsong. Vi ser fram mot att 

fortsätta detta arbete tillsammans med er! 
 


