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1. Det här är IFK Bankeryd 

IFK Bankeryd har i dagsläget drygt 350 aktiva spelare och drygt 70 ledare samt ett stort antal 

utbildade föreningsdomare.  

Föreningen bildades år 1988 då handbollsintresserade inom Bankeryds SK (BSK) bildade en 

separat handbollsklubb. Sedan år 1995 har IFK Bankeryd bedrivit handbollsverksamhet för 

både flickor och pojkar.  

År 1967 startade BSK en handbollssektion, men då enbart för pojkar. Några år senare 

ansökte handbollssektionen hos BSK:s huvudstyrelse att starta upp dam/flickhandboll men 

styrelsen sa nej. Flickorna som ville börja spela handboll tog kontakt med Lennart Karlsson 

som var föreståndare för ungdomsgården, nuvarande Attarpsgården. Ett damlag startade 

med att spela korphandboll i Jönköping under namnet Attarpsgården IF. De bytte senare till 

namnet HK Attarp och spelade sedan fram till år 1994 i egen regi. Därefter övergick flick-

/damverksamheten till IFK Bankeryd. 

1.1 Föreningsidé 

IFK Bankeryd är en förening för alla, både ungdomar och föräldrar.  

Alla som vill ska kunna träna och spela handboll på sin nivå. Vi ska vara föregångare när det 

gäller etik och moral såväl på, som vid sidan av handbollsplanen. Vi har en väl sammansatt 

styrelse med så bred kompetens som möjligt. Vi utbildar våra ledare och tränare på bästa 

möjliga sätt och vi har en sund ekonomi. 

För att förverkliga vår föreningsidé ska vi arbeta för att: 

• Alla känner sig välkomna i föreningen. 

• Flickor och pojkar har lika villkor. 

• Föräldrar engageras tidigt i föreningsverksamheten. 

• Ledare, tränare och domare regelbundet deltar i olika utbildningar som ordnas av 
Handbollsförbundet Väst. 

• Föreningen har tillräckligt med träningstider i tillgängliga idrottshallar. 

• Prioritera och underlätta ledarrekrytering, där handbollsskolan är en viktig bas för det.  

• Styrelsen bevakar att inkomsterna alltid är större än utgifterna genom att ständigt söka 
nya inkomstkällor. 

1.2 Vår organisation 

IFK Bankeryds styrelse består av nio ledamöter inklusive ordförande Patrick Pettersson. 

Styrelsen har möte regelbundet ungefär en gång per månad samt möten i respektive 

arbetsgrupp.  
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Arbetet i föreningens styrelse är uppdelat i olika utskott som arbetar mer fokuserat kring 

frågor som utveckling och utbildning, försäljning och sponsring, arrangemang och cuper, 

domare och funktionärer samt praktiska utskottet som hanterar material, kiosk och 

föräldragrupper. 

På föreningens webbsida på laget.se finns en presentation av alla som ingår i IFK Bankeryds 

styrelse samt aktuell årsberättelse. 

1.3 Kansli  

Kansliets har till uppgift att aktivt samordna och stödja föreningens aktiviteter och 

verksamheter. Kansliet drivs av Bernt Eriksson som arbetar halvtid. Arbetstiden fördelas 

under veckan när behov av aktiv närvaro för arbetet behövs mest. Du hittar kansliet på 

Attarpsgårdens ovanvåning.  

Kontakta Bernt på kansliet på telefon 070-574 03 95 eller mejla 

bernt.eriksson@ifkbankeryd.se 

1.4 Laget.se  

IFK Bankeryd är anslutna till laget.se vilket innebär att varje lag får sin egen lagsida på 

webben under www.ifkbankeryd.se. Här registrerar du som ledare dina spelare och deras 

föräldrar. Sidan har funktioner för kalender, nyheter, dokumentlagring, anmälningar och 

utskick. 

Det är rekommenderat att använda laget.se-appen för mobiltelefon och surfplatta. Även 

föräldrar och spelare kan ha appen så att de kan svara på anmälningar och se utskick. 

1.5 Värdegrund     

IFK Bankeryds värdegrundsplan revideras årligen genom Utvecklingsgruppen och beslutas 

av styrelsen. Värdegrundsplanen finns publicerad på föreningens sida under Dokument på 

laget.se. Alla ledare i föreningen ska känna till vad som står i värdegrundsplanen och 

efterleva det i sin roll som ledare.  

2. Att vara ledare, spelare och förälder i IFK Bankeryd 

2.1 Ledare 

För att få vara ledare/tränare i föreningen krävs ett godkännande av styrelsen. Vi vill också 

att alla våra ledare genomgår Svenska handbollsförbundets basutbildning med påbyggnad 

av tränarutbildning (TU). Utbildningskostnad plus eventuell resa och logi betalar föreningen 

för. Föreningen har också som krav att alla ledare ska lämna in ett registerutdrag till 

styrelsen inför varje ny säsong. När dessa grundkrav är uppfyllda gäller följande: 

• Entrékort och nyckel till materialskåp kvitteras ut via kansliet. 

mailto:bernt.eriksson@ifkbankeryd.se
http://www.ifkbankeryd.se/


 
 
 
 
 

5 
 

• Ledaroverall kan beställas på teamavdelningen, Intersport Asecs. Meddela kansliet 
innan beställning. Ny ledaroverall fås vart fjärde år. 

• Alla nya ledare får en genomgång av sporthallen, domarrummet, materialförråd med 
mera. 

 

Vi förväntar oss att våra ledare föregår med gott exempel för våra barn och ungdomar: 

• Tränare ska vara solidariska med de riktlinjer och program som föreningen beslutar 
om och inte tillåtas göra kortsiktiga lösningar som avviker från den policy som 
föreningen har. Avsteg beslutas av styrelsen. 

• Vara en handbollsambassadör för IFK Bankeryd och vara klädd i föreningsklädsel vid 
träning och representation av föreningen. 

• Själv föregå med gott exempel genom att alltid passa tider till träning och match. 

• Upplysa spelarna om etik och moral. Uppträda på ett bra sätt mot domare och 
spelare. 

• Upplysa spelarna om skadeverkningar av alkohol, tobak och övriga droger. Se till att 
dessa droger inte förekommer i anslutning till verksamheter, som bedrivs i 
föreningens namn. 

• Uppträda respektfullt, rättvist och sportsligt och på så sätt vara föredömen för 
spelarna. 

• Använda ett vårdat språk. 

• Tydligt och aktivt ta avstånd från rasism, mobbning, utanförskap, droger och våld. 

• Själva vara medlemmar i föreningen. 

2.2 Spelare 

Alla som vill spela handboll är välkomna till IFK Bankeryd och erbjuds en plats i ett lag. Som 

spelare i föreningen: 

• Ska man vara medlem och betala medlems- och deltagaravgift. 

• Är alla lagkompisar och hjälps åt i laget. 

• Hjälps man åt när det börjar nya spelare i laget så att den nya spelaren känner sig 
välkommen till laget och föreningen. 

• Kommer man i tid till träningar och matcher. 

• Meddela man om man inte kan komma på träning.  

2.3 Förälder 

Föräldrarna är en viktig del av föreningen. Vi vill att varje förälder känner sig delaktig i sitt 

barns handbollsverksamhet och känner förtroende för handbollsverksamheten i föreningen. 
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Föreningen vill också att föräldrar är behjälpliga med olika uppdrag. För att vi alla ska känna 

föreningskänsla och för att vi ska fortsätta klara av att växa och bedriva en ideell 

föreningsverksamhet. Det kan handla om att stå i kiosken, skjutsa till bortamatcher, städa 

hallarna eller hjälpa till vid läger- och cuparrangemang.  

Hur jag uppträder som handbollsförälder: 

• Stöd alltid ditt barn när hen vill idrotta. Motion och rörelse i unga år är viktigt för en 
god livskvalitet under hela livet. Uppmuntra alltid barnet att gå till träning och matcher. 
Om barnet inte vill gå kontakta barnets ledare. 

• Följ med ditt barn på matcher och resor, då får du också kontakt med ledare och 
andra föräldrar. 

• Lägg dig inte i vad ditt barn eller andra barn gör på planen under pågående match. 
Det blir svårt för barnet och ledarna eftersom barnet lärt sig lyssna på sin ledare och 
lyda sina föräldrar. 

• Kritisera aldrig ditt barn hemma efter en match och ge aldrig pengar eller annan 
uppmuntran för gjorda mål. Handboll är ett lagspel och för laget är det inte viktigt vem 
som gör målen! 

• Kritisera inte motspelare och domare från läktarplats, utan motspelare och domare 
kan vi inte spela handboll. Enda skillnaden mellan hemmaspelare, motståndarlag och 
domare är tröjfärgen – annars håller vi på med samma sak. 

• Pressa inte barnet till kortsiktiga segrar. Ge stöd och uppmuntran i både framgång 
och motgång för att få en harmonisk handbollsspelare, som vill fortsätta att idrotta 
även långt efter ungdomsåren. 

2.4 Föräldramöte 

Inför varje säsong rekommenderar vi att lagen bjuder in till ett föräldramöte. Det går bra att 

boka Attarpsgårdens övervåning för detta. Där finns pentry med kaffekokare, projektor. 

Kontakta kansliet för hjälp med bokningen. 

På laget.se/Dokument/Information från styrelsen finns en presentation med sådan 

information som är bra att ha med på ett föräldramöte. I mån av tid kan någon från styrelsen 

komma och berätta om föreningens arbete samt vad vi behöver hjälp av föräldrarna med.  
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3. Praktisk information  

3.1 Översikt Attarpshallen A 

3.2 Förråd och material 

Inköp av material görs av förråd- och materialansvarig Linda Jigegård. 

Allt förbrukningsmaterial förvaras i ledarskåpet till vänster i förrådet. Se x-markering på 

Översikt Attarpshallen A. Klister och klisterborttagning återfinns i klisterbollförrådet. 

Varje lag ska ha en sjukvårdsväska som man själv ansvarar för att fylla på. Saknar du väska 

till ditt lag kontakta ansvarig. 

Har förbrukningsmaterial tagit slut eller du har förslag på annat material som borde köpas in 

kontakta ansvarig via mejl linda.jigegard@gmail.com. 

3.3 Nyckelrutiner vid hallvärdskap 

När vi har hemmamatcher i Attarpshallen så ansvarar lagen för öppning och låsning av 

hallarna. Rutiner för detta finns i dokumentet Nyckel-rutiner som finns publicerat på klubbens 

sida på laget.se/Dokument/IFK Föräldragrupp.  

3.4 Matchdräkter 

Varje lag ansvarar för ett eget dräktställ under säsongen. Inför varje säsong inventeras alla 

ställ och fördelas ut till lagen beroende på ålder, storlek och antal spelare. Som ledare blir 

man kontaktad av förråd- och materialansvarig inför inventeringen. 

Komplettering av dräkter och strumpor till befintligt ställ görs av ledaren själv via Intersport 

teamavdelning. Nybeställning av dräktställ görs alltid av förråd- och materialansvarig. 

nödutgång 

entré 

läktare 

toaletter IFK:s förråd 
klister- 

boll- 

förråd 

kiosk 

läktare 

X 

mailto:linda.jigegard@gmail.com
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3.5 Ordningsregler i hall vid träning och match 

Det ska alltid finnas en ansvarig ledare på plats i hallen vid träning eller match. Ledaren 

ansvarar för sin grupp både på och utanför planen. Detta ska ansvarig ledare göra:  

• Låsa upp ytterdörren med kort och personlig kod samt slå in lagets gruppkod. Lämna 
inte ytterdörrarna öppna eller uppställda. Då kan obehöriga komma in. Denna kod får 
inte delas med andra utanför laget och behöver bytas regelbundet. 

• Se till att hall och omklädningsrum är i god ordning, exempelvis att skräp plockas upp 
från golv och slängs i avsedda papperskorgar.  

• Rengör ytor under/efter varje träning eller match från klister. Det gäller bänkar och 
dörrhandtag i hallen, whiteboardtavlor i hallen samt handtag till omklädningsrum och 
toaletter.  

• Se till att belysning är släckt, att fönster är stängda samt att duschar och vattenkranar 
är avstängda.  

• Låsa gruppkoden efter avslutad träning eller match. Detta måste man göra med 
samma kort som man slog in gruppkoden med. Dra kort, slå personlig kod och *0*. 

• Vara den som lämnar hallen och omklädningsrummen sist av alla.  

• Lokalerna ska vara ordentligt låsta efter uthyrningstiden. Känn gärna en extra gång 
när du ändå passerar dörrarna. 

3.6 Nycklar och passerkort 

Som ledare får du en personlig nyckel till förråd och passerkort till Attarpshallen. Dessa 

beställer du hos kansliet via mejl bernt.eriksson@ifkbankeryd.se 

I hallen finns även andra nycklar i nyckelskåpet i klisterbollförrådet. Häng alltid tillbaka 

nycklar efter att du använt dem. 

• Nyckel till musikskåpen - Vit nyckel. 

• Nyckel till Gym (Ingång B-hall) - Vit nyckel. 

• Nyckel till skiljevägg - Blå nyckel. 

• Nyckel till domarrum - Orange nyckel. 

3.7 Lagskåp 

Varje lag har sitt eget lagskåp där lagets egna saker förvaras. Förråd- och materialansvariga 

fördelar lagskåp och kod. Koden till skåpen får inte ändras. I lagskåpet förvaras: 

• Matchkläder 

• Träningsvästar 

• Sjukvårdsväska. Rekommenderat innehåll: Kylpåsar, tejp, plåster, sax, liniment och 
mensskydd 

mailto:bernt.eriksson@ifkbankeryd.se
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• Egeninköpt material 

3.8 Utrustning vid match, filmutrustning samt EMP-utrustning 

• Filmutrustning: IFK:s förråd i ett skåp. 

• EMP-utrustning: IFK:s förråd i ett skåp. 

• Sekretariatsväska: Domarrummet. 

• Matchklocka A-hall: Domarrummet i en svart väska. 

• Matchklocka B-hall: B-hallen vid mattorna i ett skåp. 

3.9 Kiosk 

Vid A-hallen I Attarpshallen har föreningen en egen kiosk. Den bemannas av föräldrar i våra 

ungdomslag vid hemmamatcher. Inköp och bemanningsschema sköts av praktiska utskottet. 

I varje lag ska det finnas 1 - 4 föräldraansvariga. Det är de som fördelar kiosktiderna i ”sitt” 

lag samt är kontakten till praktiska utskottet. Information till föräldraansvarig finns att ta del av 

under Dokument/föräldragrupper på laget.se. 

3.10 Föräldrarepresentanter och IFK:s föräldragrupp 

Varje lag har en eller flera föräldrarepresentant(er). Denna uppgift bör inte ligga på en ledare. 

Representanterna ingår i IFK:s gemensamma föräldragrupp som träffas ett par gånger per 

säsong. Föräldrarepresentanterna tillsammans med IFK:s praktiska utskott bildar IFK 

föräldragrupp. Föräldrarepresentanternas uppgift är att:  

• Hålla koll på städ- och kioskscheman. Ligger på laget.se/Dokument/IFK 
Föräldragrupp 

• Hjälpa till med körschema till matcher och tvättschema för det egna laget. 

• Hjälpa till med arbetsfördelning kring Hallbybollen och andra föreningsgemensamma 
uppdrag. 

3.11 Städning av hallar 

Varje söndag året runt ansvarar IFK för att städa båda hallarna i Attarpshallen. Arbetet 

fördelas mellan alla lag. Rutiner och schema för städet finns på laget.se/Dokument/ IFK 

Föräldragrupp. 

3.12 Hallbybollen 

Varje år arrangeras handbollscupen Hallbybollen. Huvudarrangör är IF Hallby och IFK 

Bankeryd är medarrangör. Detta innebär olika arbetsinsatser av alla våra lag som deltar i 

cupen. föreningens föräldragrupp ansvarar för information till föräldrarepresentanterna och 

fördelar arbete mellan lagen. Denna aktivitet hanteras separat från övriga IFK:s verksamhet. 

http://laget.se/
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4. Handbollsverksamhet, träning och tävling 

4.1 Träning 

Handbollssäsongen inomhus räknas från 1 oktober till 30 mars. De yngre lagen brukar 

vanligtvis inte träna utanför ordinarie säsong med vetskap om att många barn och ungdomar 

håller på med fler idrotter. 

På senvåren planeras träningstiderna inför kommande säsong. Tilldelning av träningstider 

följer vissa principer. De yngsta lagen och handbollsskolan har träning under helg och tidiga 

eftermiddagar. Fördelningen sker i block där flera lag själva kommer överens om 

fördelningen inom blocken. Detta för att gynna samarbete mellan lag inom föreningen. Likaså 

följer antalet träningstimmar per vecka med åldern på spelarna där lag med äldre spelare får 

mer träningstid än de yngre. 

Alla träningstider finns publicerade på laget.se/Dokument 

4.2 Inbjudan bortalag  

Inför hemmamatch ska bortalaget få en inbjudan där relevant information finns med. Detta är 

särskilt viktigt i början av säsongen. Mall för inbjudan av bortalag finns publicerad på 

laget.se/Dokument/Ledare.  

4.3 Minihandbollsfestival 

Checklista för arrangemang av minihandbollsfestival finns publicerad på 

laget.se/Dokument/Ledare 

4.4 Schysst match 

Schysst match är nytt för säsongen 2024/2025. Det gäller från U10 och äldre. Matchvärden 

kallar till ett möte vid sekretariatet med en ledare från respektive lag, funktionärer och 

domare 5 minuter före matchstart. Syftet är att presentera sig för varandra och tillsammans 

verka för att skapa en trygg och bra matchmiljö i hallen. Det handlar om att domarna dömer, 

ledarna coachar och publiken hejar. Dokument som beskriver detta samt stöd till manus för 

matchvärden finns publicerade på laget.se/Dokument 

4.5 Resor till bortamatch 

Föreningen står för nästan alla kostnader vid seriespel. Vid bortaresor längre än 10 mil enkel 

resa står föreningen för buss. Övriga bortaresor ordnar laget själva utan milersättning. 

Rekommendationen är att ta fram ett körschema till bortamatcher. I många lag finns en 

inofficiell regel att ledarna inte ska behöva köra vid bortamatcher.  

Jourtelefon bussbolag 

Habo Hjo Buss, jourtelefon 070-850 27 01 
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4.6 Handbollsskolan 

IFK Bankeryds handbollsskola är till för barn som börjar förskoleklass (6 år). Genom 

handbollsskolan vill vi skapa en trygg och bra grund för framtida handbollsspelare och 

ledare. I handbollsskolan fokuserar vi framför allt på att handboll ska vara kul. 

Barnen lär sig också saker så som grundmotorik, balans, koordination, spelförståelse, ”vi-

känsla” och att vi alla är i samma lag och hjälps åt. Vi välkomnar föräldrar att komma ombytta  

4.7 Spelarutbildning och läger 

Från U14 erbjuder Svenska handbollsförbundet utbildningar för spelare i syfte att utbilda och 

rekrytera till elit- och ungdoms-/seniorlandslagsverksamhet. De olika lägren och 

utbildningarna är; riksläger, regionsdagar och distriktsläger (spelarutbildning) tema 1–8.  

IFK Bankeryd bekostar avgift för riksläger. Övriga utbildningar/läger och kostnader som 

exempelvis resa och boende bekostas av spelaren. 

4.8 Cuper 

Varje lag bestämmer själva vilka cuper man vill delta i och står för alla kostnader inom laget. 

Vissa cuper brukar föreningen önska att alla lag åker på gemensamt och då kan föreningen 

stå för vissa kostnader som till exempel föreningstält på Åhus beachhandboll.  

4.9 Ungdoms SM (USM) 

Ungdoms SM spelas av ungdomar mellan 14 och 18 år. För det äldsta laget i varje årsklass 

betalar föreningen för resor (det billigaste alternativet), anmälningsavgifter samt ledarnas logi 

och mat. Föreningen ger varje spelare ett bidrag på 100 kronor, därutöver betalar spelarna 

själva för mat och logi. I övriga årsklasser betalar laget själva allt utom anmälningsavgiften. 

4.10 Beachhandboll 

Föreningen har tillgång till två beachhandbollsplaner bredvid Attarpshallen. Inför varje 

sommarsäsong hjälps vi åt att städa planerna. Träningstider för beachplanerna bokas via 

kansliet. Information om städning och träningstider kommuniceras via laget.se till alla ledare 

under våren. Bollar, västar, koner och lite annat material finns i en bod som står bredvid 

skaterampen på Attarpsgården. Det är samma nyckel till det låset som till bollförrådet i 

Attarpshallen.  

4.11 Toft Hansen Summer Camp 

IFK Bankeryd är initiativtagare till och ordnar varje år Toft Hansen Summer Camp som är ett 

handbollsläger för tjejer och killar U13-U16 samt dagläger för U12. De instruktörer som 

medverkar vid Toft Hansen Summer Camp är meriterade från landslag, elitseriespel eller är 

TS-utbildade. Mer information finns på webbplatsen tofthansensummercamp.se. 



 
 
 
 
 

12 
 

5. Ekonomi 

5.1 Medlems- och deltagaravgift 

Medlems- och deltagaravgift bestäms på årsmötet i juni och ska vara betald senast den 1 

november. Mer information och aktuella avgifter finns på laget.se/Dokument/aktuell säsong 

5.2 Olycksfallsförsäkring 

Du som är aktiv i en förening som ingår i Svenska Handbollförbundet är försäkrad i samband 

med träning eller match samt under resor till och från dessa aktiviteter. Det gäller också dig 

som provar på sporten i någon av förbundets handbollsskolor. Läs mer på 

https://www.gjensidige.se/partners/svenska-handbollforbundet 

5.3 Träningsförmån gym  

Som aktiv ledare eller spelare i IFK Bankeryd får du rabatt på träning på Nordic Wellness. 

Läs mer om aktuellt erbjudande på laget.se/Dokument/NordicWellness. 

5.4 Lagkassor 

I alla träningsgrupper stöter man förr eller senare på knepiga frågor kopplade till hur man ska 
hantera lagets kassa. Här får du ett antal riktlinjer och förtydliganden från styrelsen. 

Hur och var lagkassan ska administreras 

Av skattetekniska eller bokföringstekniska skäl samt för att föreningen ska ha full insyn i 

respektive lags ekonomi har styrelsen fattat beslut om att lagens lagkassor ska redovisas 

och skötas via föreningens huvudkonto. Det innebär att all försäljning och arvoderat arbete 

skall redovisas via föreningens huvudkonto.  

Varje lag har sedan ett eget lagkonto i föreningen. Ledarna kan löpande begära ut 

kontoanalys för sitt lags kassa. Inga pengar får ligga på privata konton hos någon ledare eller 

förälder. 

En ekonomisk transparens skapar trygghet för medlemmarna, föräldrarna, lagkassören, 

lagens ledare samt för föreningen. 

Exempel på situationer som kan uppstå: 

• Det händer att ledare försvinner av olika skäl och om pengarna ligger på privata 
konton så försvinner de med ledaren.  

• Det händer att pengar förskingras och då kan ingen göra något om pengarna ligger 
hos en enskild ledare.  

• Det händer att spelare slutar och då ska pengarna bli kvar i kassan, då de inte tillhör 
spelaren. 

• Det händer att lag slås ihop och då ska lagkassorna slås ihop.  
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• Det händer att lag lägger ner och då ska pengarnas användning beslutas av 
styrelsen. 

5.5 Försäljning  

IFK Bankeryd samlar in pengar till föreningens och lagens kassor bland annat genom 

försäljning av olika slag:  

• Bingolotter –per lott går 5 kronor till laget och 10 kronor till föreningen. När vi säljer 
Bingolotter vid ICA inför jul och nyår går allt ekonomiskt överskott till föreningen. 

• Julkalendrar - All beställning sker via föreningen. All ekonomisk redovisning sker via 
Föreningen. Laget får 100 procent av förtjänsten. 

• Arbete på ICA - Detta ingår i Sponsoravtal med ICA. 

• Restaurangchansen - All beställning sker via föreningen. All ekonomisk redovisning 
sker via föreningen. Laget får 100 procent av förtjänsten. 

• Övrig gemensam försäljning i föreningen – styrelsen informerar inför varje säsong. 

5.6 Sponsring 

IFK Bankeryd har många sponsorer som bidrar till att vi kan hålla god kvalitet i vår förening 

exempelvis har alla lag uppdaterade matchkläder. Våra största sponsorer finns namngivna 

på laget.se/sponsorer. 

Om du vill vara med och sponsra vår förening ska du kontakta sponsoransvarig Jonas 

Malmgren eller ordförande Patrick Petersson. Kontaktuppgifter finns under Styrelse på 

laget.se. 

5.7 Lagsponsring 

Att sponsra ett särskilt lag är okej så länge IFK Bankeryds avtal med Hummel och Intersport 

följs. Avtalet innebär att kläder med IFK Bankeryds logga och text kopplad till Bankeryd 

handboll ska vara av märket Hummel och beställas och tryckas av teamavdelningen på 

Intersport Asecs.  

6. Utbildning 

En hög utbildningsnivå bland ledarna är något som vi alltid eftersträvar. Vi erbjuder våra 

ledare internutbildning med olika teman regelbundet samt tränarutbildningar (TU) inom 

Svenska Handbollsförbundet. Målet är att ha alla våra tränare utbildade för den nivå de är 

verksamma på. 

6.1 Utbildning för föreningsdomare och funktionärer 

Vi erbjuder en utbildning som tillgodoser föreningens behov av domare. Det betyder att vi har 

föreningsdomare som dömer alla våra hemmamatcher. 
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I alla matcher U12 till U16 ska det finnas två utbildade funktionärer. Vi använder elektronisk 

match registrering (EMP). Det är varje lag som ansvarar för tillsättning av matchfunktionärer 

på egna hemmamatcher. Varje lag uppmanas att utbilda 6–8 funktionärer.  

7. Sociala medier 

Föreningen har riktlinjer för hur du som ledare ska tänka kring sociala medier. Riktlinjerna 

ska hjälpa oss att ha rätt beredskap och kompetens för att kommunicera på ett lämpligt och 

lagenligt sätt i sociala medier både på föreningsnivå och lagnivå.  

Riktlinjerna ligger på laget.se/Dokument/Värdegrund. 


