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Antal aktiva medlemmar

Totalt antal medlemmar 413

Spelare Totalt 329
Flickor: 191
Pojkar 138

Ledare Totalt 72
Kvinnor: 23
Män: 49

Övriga: 12



Verksamhetsberättelse för
IFK Bankeryds styrelse 2020-2021

Säsongen har varit väldigt speciell till följd av Coronaviruset. Under säsongen fick vi 
löpande besked från myndigheter och kommun som styrde vår verksamhet vilket 
också gjorde det mycket svårt att planera för verksamheten över tid. Nya besked var 
14:e dag och anpassningar i verksamheten därefter. Det har under säsongen varit 
möjligt att träna mer eller mindre utan att kunna spela matcher. Endast ett fåtal 
matcher spelades i början av säsongen. Med det med sig i backspegeln så är vi i 
styrelsen grymt imponerade över hur spelare, ledare och föräldrar ändå kunnat hålla 
uppe träningen och framförallt engagemanget under säsongen.

Det har dessutom skett historiska förändringar inom den svenska handbollsfamiljen 
där handbollen gått från 12 st regioner till 5 st regioner inom landet. Från och med 1 
maj 2021 ingår IFK Bankeryd i den största regionen som heter Väst. Småland/Blekinge 
Handbollsförbund har också i samband med detta upphört.

Styrelsen har under året haft 12 välbesökta digitala styrelsemöten. Deltagit i flera av 
alla lagens föräldramöten. Vi har haft gemensamma möte med alla ledare samt ett antal 
möten med andra föreningar m.m. 

Det har också varit möten med Hallby och Cyrus i syfte att skapa än bättre 
förutsättningar för våra ungdomar att utvecklas inom handbollen. I detta arbete, 
framförallt tillsammans med Hallby, pågår konkreta diskussioner om utökat samarbete.

Vi har i dagsläget 17 träningsgrupper i vår förening och vi känner oss fortsatt starka i 
ungdomsverksamheten med ett stort antal medlemmar.

IFK Bankeryd har ett aktivt liv även utanför ordinarie inomhussäsong mycket tack vare 
våra 2 st fina beachhandbollsplaner. Som vanligt genomförds en städning av föreningens 
medlemmar i början på maj där många medlemmar deltog. 

Under hösten utbildades ca 40 st föreningsdomare i föreningen där flertalet inte fått 
döma några matcher.  Under hösten utbildades även ett flertal föräldrar och ungdomar 
i att sitta i sekretariatet. Styrelsen kan glädjande konstatera att det fortsatt är ett stort 
intresse bland våra medlemmar att vara domare och funktionär.

Fortsättning på andra sidan……
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Spelare

Lag Födda Antal 
p6/7 födda 2013/14 20
p9 födda 2012 21
p10 födda 2010/11 21
p11/12 födda 2008/09 22
p13 födda 2007 24
p14 födda 2006 18
p15 födda 2005 12
F6/7 födda 2013/14 37
F8 födda 2012 15
F9 födda 2011 23
F10 födda 2010 26
F11 födda 2009 20
F12 födda 2008 17
F13 födda 2007 23
F14 födda 2006 15
F15 födda 2005 15


Blad1



		Lag		Födda		Antal 						Lag		Födda		Antal 

		p6/7		födda 2013/14		20						p6/7		födda 2013/14		20

		p9		födda 2012		21						p9		födda 2012		21

		p10		födda 2010/11		21						p10		födda 2010/11		21

		p11/12		födda 2008/09		22						p11/12		födda 2008/09		22

		p13		födda 2007		24						p13		födda 2007		24

		p14		födda 2006		18						p14		födda 2006		18

		p15		födda 2005		12						p15		födda 2005		12

		F6/7		födda 2013/14		37						F6/7		födda 2013/14		37

		F8		födda 2012		15						F8		födda 2012		15

		F9		födda 2011		23						F9		födda 2011		23

		F10		födda 2010		26						F10		födda 2010		26

		F11		födda 2009		20						F11		födda 2009		20

		F12		födda 2008		17						F12		födda 2008		17

		F13		födda 2007		23						F13		födda 2007		23

		F14		födda 2006		15						F14		födda 2006		15

		F15		födda 2005		15						F15		födda 2005		15









Tränare/Ledare
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Förnamn Efternamn Lag
Martin Ragnar  F8 (födda 2012)
Malin Bjursell  F8 (födda 2012)
Martin Andersson  F9 (födda 2011) 

HSK F/P 2013/2014
Roberth Lundborg  F9 (födda 2011) 
Therése Ekvall  F9 (födda 2011) 
Erik Axene  F9 (födda 2011) 
Johanna Reinholtz  P10 (födda 2010/2011)
Janina Zeipel  P10 (födda 2010/2011)
Jonas Malmgren  P11/P12 (födda 2008/2009) 
Sara Bodin  P13 (födda 2007) 
Patrick Martinsson  P13 (födda 2007) 
Julia Holmner  P13 (födda 2007) 
Jessica Loretoft  P8 (födda 2012) 
Henrik Sedov  P8 (födda 2012) 
Andreas Lägersten  P8 (födda 2012) 
Martin Karlsson  P8 (födda 2012) 
Ann-Katrin Alnervik F10 (födda 2010)
Johan Aldenbrink F10 (födda 2010)
Martin Herman F11 (födda 2009)
Magnus Leijon F11 (födda 2009)
Susanne Andersson F11 (födda 2009)
Jonas Hedblad F11 (födda 2009)

 F8 (födda 2012)
Frida Hermansson F11 (födda 2009)
Anna Frida Kånåhols F12 (födda 2008)
Andreas Rehn F12 (födda 2008)
Martina Blomqvist F12 (födda 2008)
Martin Blomqvist F12 (födda 2008)
Linda Jigegård F12 (födda 2008)
Jörgen Johansson F13 (födda 2007) 
Moni Lager F13 (födda 2007) 
Julia Nilsson F13 (födda 2007) 
Martina Philip Henriksson F13 (födda 2007) 
Joakim Kjällbring F13 (födda 2007) 

 F8 (födda 2012)
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		Förnamn		Efternamn		Lag

		Martin		Ragnar		 F8 (födda 2012)

		Malin		Bjursell		 F8 (födda 2012)

		Martin		Andersson		 F9 (födda 2011) 

						HSK F/P 2013/2014

		Roberth		Lundborg		 F9 (födda 2011) 

		Therése		Ekvall		 F9 (födda 2011) 

		Erik		Axene		 F9 (födda 2011) 

		Johanna		Reinholtz		 P10 (födda 2010/2011)

		Janina		Zeipel		 P10 (födda 2010/2011)

		Jonas		Malmgren		 P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Sara		Bodin		 P13 (födda 2007) 

		Patrick		Martinsson		 P13 (födda 2007) 

		Julia		Holmner		 P13 (födda 2007) 

		Jessica		Loretoft		 P8 (födda 2012) 

		Henrik		Sedov		 P8 (födda 2012) 

		Andreas		Lägersten		 P8 (födda 2012) 

		Martin		Karlsson		 P8 (födda 2012) 

		Ann-Katrin		Alnervik		F10 (födda 2010)

		Johan		Aldenbrink		F10 (födda 2010)

		Martin		Herman		F11 (födda 2009)

		Magnus		Leijon		F11 (födda 2009)

		Susanne		Andersson		F11 (födda 2009)

		Jonas		Hedblad		F11 (födda 2009)

						 F8 (födda 2012)

		Frida		Hermansson		F11 (födda 2009)

		Anna Frida		Kånåhols		F12 (födda 2008)

		Andreas		Rehn		F12 (födda 2008)

		Martina		Blomqvist		F12 (födda 2008)

		Martin		Blomqvist		F12 (födda 2008)

		Linda		Jigegård		F12 (födda 2008)

		Jörgen		Johansson		F13 (födda 2007) 

		Moni		Lager		F13 (födda 2007) 

		Julia		Nilsson		F13 (födda 2007) 

		Martina		Philip Henriksson		F13 (födda 2007) 

		Joakim		Kjällbring		F13 (födda 2007) 

						 F8 (födda 2012)

		Joakim		Rajala		F14 (födda 2006) 

		Stefan		Nyman		F14 (födda 2006) 

		Peter		Chanko		F14 (födda 2006) 

		Patrik		Sjölin		F14 (födda 2006) 

		Johan		Haglind		F14 (födda 2006) 

		Stefan		Alexandersson		F16 (födda 2005) -

		Malin		Ekeroth		F16 (födda 2005) -

		Tommy		Gudmundsson		F16 (födda 2005) -

		Jonas		Dufva		F16 (födda 2005) -

		Maria		Åsebrant		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Emil		Hillerström		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Dennis		Rudhager		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Veronica		Eriksson		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Marcus		Svensson		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Aldin		Avdic		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Sofia		Börsbo		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Kim		Jagenheim		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Joacim		Kihlberg		HSK P (födda 2013/2014)

		Andreas		Blick		HSK P (födda 2013/2014)

		Simon		Bodarve		HSK P (födda 2013/2014)

		Joacim		Lagerqvist		P´13 (födda 2007) 

		Michael		Westin		P´13 (födda 2007) 

		Christian		Gillsand		P11/P12 (födda 2008/2009)

		Malin		Gard		P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Micke		Kotz		P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Morgan		Gard		P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Matilda		Holmberg		P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Thorbjörn		Claesson		P14 (födda 2006)

		Hans		Andersson		P14 (födda 2006)

		Sebastian		Johansson		P14 (födda 2006)

		Stefan		Ståhl		P14 (födda 2006)

		Robert		Grubesic		P14 (födda 2006)

		Mikael		Sundelius		P16 (födda 2005)

		Leif		Augustsson		P16 (födda 2005)

		Samuel		Lundahl		P16 (födda 2005)

		Martin		Sköld		P16 (födda 2005)





Blad1

		*		HSK F/P födda 2013/2014
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Tränare/Ledare

Förnamn Efternamn Lag
Joakim Rajala F14 (födda 2006) 
Stefan Nyman F14 (födda 2006) 
Peter Chanko F14 (födda 2006) 
Patrik Sjölin F14 (födda 2006) 
Johan Haglind F14 (födda 2006) 
Stefan Alexandersson F16 (födda 2005) -
Malin Ekeroth F16 (födda 2005) -
Tommy Gudmundsson F16 (födda 2005) -
Jonas Dufva F16 (födda 2005) -
Maria Åsebrant HSK  F(födda 2013/2014) 
Emil Hillerström HSK  F(födda 2013/2014) 
Dennis Rudhager HSK  F(födda 2013/2014) 
Veronica Eriksson HSK  F(födda 2013/2014) 
Marcus Svensson HSK  F(födda 2013/2014) 
Aldin Avdic HSK  F(födda 2013/2014) 
Sofia Börsbo HSK  F(födda 2013/2014) 
Kim Jagenheim HSK  F(födda 2013/2014) 
Joacim Kihlberg HSK P (födda 2013/2014)
Andreas Blick HSK P (födda 2013/2014)
Simon Bodarve HSK P (födda 2013/2014)
Joacim Lagerqvist P´13 (födda 2007) 
Michael Westin P´13 (födda 2007) 
Christian Gillsand P11/P12 (födda 2008/2009)
Malin Gard P11/P12 (födda 2008/2009) 
Micke Kotz P11/P12 (födda 2008/2009) 
Morgan Gard P11/P12 (födda 2008/2009) 
Matilda Holmberg P11/P12 (födda 2008/2009) 
Thorbjörn Claesson P14 (födda 2006)
Hans Andersson P14 (födda 2006)
Sebastian Johansson P14 (födda 2006)
Stefan Ståhl P14 (födda 2006)
Robert Grubesic P14 (födda 2006)
Mikael Sundelius P16 (födda 2005)
Leif Augustsson P16 (födda 2005)
Samuel Lundahl P16 (födda 2005)
Martin Sköld P16 (födda 2005)


Page 1

		Förnamn		Efternamn		Lag

		Martin		Ragnar		 F8 (födda 2012)

		Malin		Bjursell		 F8 (födda 2012)

		Martin		Andersson		 F9 (födda 2011) 

						HSK F/P 2013/2014

		Roberth		Lundborg		 F9 (födda 2011) 

		Therése		Ekvall		 F9 (födda 2011) 

		Erik		Axene		 F9 (födda 2011) 

		Johanna		Reinholtz		 P10 (födda 2010/2011)

		Janina		Zeipel		 P10 (födda 2010/2011)

		Jonas		Malmgren		 P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Sara		Bodin		 P13 (födda 2007) 

		Patrick		Martinsson		 P13 (födda 2007) 

		Julia		Holmner		 P13 (födda 2007) 

		Jessica		Loretoft		 P8 (födda 2012) 

		Henrik		Sedov		 P8 (födda 2012) 

		Andreas		Lägersten		 P8 (födda 2012) 

		Martin		Karlsson		 P8 (födda 2012) 

		Ann-Katrin		Alnervik		F10 (födda 2010)

		Johan		Aldenbrink		F10 (födda 2010)

		Martin		Herman		F11 (födda 2009)

		Magnus		Leijon		F11 (födda 2009)

		Susanne		Andersson		F11 (födda 2009)

		Jonas		Hedblad		F11 (födda 2009)

						 F8 (födda 2012)

		Frida		Hermansson		F11 (födda 2009)

		Anna Frida		Kånåhols		F12 (födda 2008)

		Andreas		Rehn		F12 (födda 2008)

		Martina		Blomqvist		F12 (födda 2008)

		Martin		Blomqvist		F12 (födda 2008)

		Linda		Jigegård		F12 (födda 2008)

		Jörgen		Johansson		F13 (födda 2007) 

		Moni		Lager		F13 (födda 2007) 

		Julia		Nilsson		F13 (födda 2007) 

		Martina		Philip Henriksson		F13 (födda 2007) 

		Joakim		Kjällbring		F13 (födda 2007) 

						 F8 (födda 2012)

		Förnamn		Efternamn		Lag

		Joakim		Rajala		F14 (födda 2006) 

		Stefan		Nyman		F14 (födda 2006) 

		Peter		Chanko		F14 (födda 2006) 

		Patrik		Sjölin		F14 (födda 2006) 

		Johan		Haglind		F14 (födda 2006) 

		Stefan		Alexandersson		F16 (födda 2005) -

		Malin		Ekeroth		F16 (födda 2005) -

		Tommy		Gudmundsson		F16 (födda 2005) -

		Jonas		Dufva		F16 (födda 2005) -

		Maria		Åsebrant		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Emil		Hillerström		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Dennis		Rudhager		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Veronica		Eriksson		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Marcus		Svensson		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Aldin		Avdic		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Sofia		Börsbo		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Kim		Jagenheim		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Joacim		Kihlberg		HSK P (födda 2013/2014)

		Andreas		Blick		HSK P (födda 2013/2014)

		Simon		Bodarve		HSK P (födda 2013/2014)

		Joacim		Lagerqvist		P´13 (födda 2007) 

		Michael		Westin		P´13 (födda 2007) 

		Christian		Gillsand		P11/P12 (födda 2008/2009)

		Malin		Gard		P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Micke		Kotz		P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Morgan		Gard		P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Matilda		Holmberg		P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Thorbjörn		Claesson		P14 (födda 2006)

		Hans		Andersson		P14 (födda 2006)

		Sebastian		Johansson		P14 (födda 2006)

		Stefan		Ståhl		P14 (födda 2006)

		Robert		Grubesic		P14 (födda 2006)

		Mikael		Sundelius		P16 (födda 2005)

		Leif		Augustsson		P16 (födda 2005)

		Samuel		Lundahl		P16 (födda 2005)

		Martin		Sköld		P16 (födda 2005)



		Förnamn		Efternamn		Lag

		Martin		Ragnar		 F8 (födda 2012)

		Malin		Bjursell		 F8 (födda 2012)

		Martin		Andersson		 F9 (födda 2011) 

						HSK F/P 2013/2014

		Roberth		Lundborg		 F9 (födda 2011) 

		Therése		Ekvall		 F9 (födda 2011) 

		Erik		Axene		 F9 (födda 2011) 

		Johanna		Reinholtz		 P10 (födda 2010/2011)

		Janina		Zeipel		 P10 (födda 2010/2011)

		Jonas		Malmgren		 P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Sara		Bodin		 P13 (födda 2007) 

		Patrick		Martinsson		 P13 (födda 2007) 

		Julia		Holmner		 P13 (födda 2007) 

		Jessica		Loretoft		 P8 (födda 2012) 

		Henrik		Sedov		 P8 (födda 2012) 

		Andreas		Lägersten		 P8 (födda 2012) 

		Martin		Karlsson		 P8 (födda 2012) 

		Ann-Katrin		Alnervik		F10 (födda 2010)

		Johan		Aldenbrink		F10 (födda 2010)

		Martin		Herman		F11 (födda 2009)

		Magnus		Leijon		F11 (födda 2009)

		Susanne		Andersson		F11 (födda 2009)

		Jonas		Hedblad		F11 (födda 2009)

						 F8 (födda 2012)

		Frida		Hermansson		F11 (födda 2009)

		Anna Frida		Kånåhols		F12 (födda 2008)

		Andreas		Rehn		F12 (födda 2008)

		Martina		Blomqvist		F12 (födda 2008)

		Martin		Blomqvist		F12 (födda 2008)

		Linda		Jigegård		F12 (födda 2008)

		Jörgen		Johansson		F13 (födda 2007) 

		Moni		Lager		F13 (födda 2007) 

		Julia		Nilsson		F13 (födda 2007) 

		Martina		Philip Henriksson		F13 (födda 2007) 

		Joakim		Kjällbring		F13 (födda 2007) 

						 F8 (födda 2012)





Blad1

		*		HSK F/P födda 2013/2014
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Verksamhetsberättelse F15 födda 2005

Under säsongen 2020-21 är antalet i gänget 15 stycken.

Var mycket nytt iom att det var första säsongen med klister.
Ett helt nytt spel öppnade upp sig för många av tjejerna.

Träning
Under denna säsongen har vi kört 3 träningar per vecka.
2 pass på 1.5 t och 1 pass på 1 t per vecka, vi fortsätter med att ha fysträning innan vi går in i 
hallen för att spara på träningstiden som är i hallen och även få mer konditionsträning för 
tjejerna.
Serier.

F16 SmBl.
F15 Västra götaland.
Seriespelet under denna säsongen blev väldigt rumphuggen, då förbudet beslutade att 
avbryta alla serier i november då regeringen stoppade fortsatt spel, man hoppades väl på att 
de skulle öppna upp serierna igen men det blev tyvärr inte så pga. smittorisken.

Cuperna 2020/21.

Hallbybollen 
IFK Bankeryd 2 tog sig vidare till Slutspel A efter att ha hamnat på 1:a plats i Grupp B. Väl där 
säkrade de en förstaplats i slutspelet efter att ha slagit IK Baltichov 2 med 14-6 i finalen. IFK 
Bankeryd 2 vann alltså Slutspel A i Flickor 14 (födda 05 eller senare) under Hallbybollen 
2020.

IFK Bankeryd 1 tog sig vidare till Slutspel B efter att ha hamnat på 3:e plats i Grupp A. 
Därefter tog de sig till 1/4 Final, men förlorade den mot HK Aranäs 2 med 8-11.

Starkt jobbat av båda lagen i tufft motstånd! 

Vi har under föregående år varit och spelat både Bua-cupen i Borås och Irsta-blixten i 
Västerås, men på grund av Corona viruset som härjar över hela världen gör att under denna 
säsongen så blir det inga fler cuper.

Usm.
2 stycken minibussar med förväntansfulla ledare och spelare gav sig iväg till Örebro för att 
spela Usm steg 1 under den 17-18 oktober.
Kul som bara den men lite trist då Corona viruset gör att vi inte kan ha vårat härliga föräldra-
gäng på plats som support och stöd på läktaren!
Utmanande att möta lag som har tränat med klister 1 eller 2 år längre än oss.
Bra boende på Scandic och skönt häng på hotellet efter matcherna.
Tyvärr så blev resterande delar av Usm inställt pga. Corona-viruset.

https://hallbybollen.se/2020/result/division/22236765
https://hallbybollen.se/2020/result/division/22236771
https://hallbybollen.se/2020/result/team/26272561
https://hallbybollen.se/2020/result/division/22236765
https://hallbybollen.se/2020/result/division/22236768
https://hallbybollen.se/2020/result/division/22236751
https://hallbybollen.se/2020/result/team/22619006
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Verksamhetsberättelse F15 födda 2005 forts.

Nu kommer vi starta upp träningen på beachen och hoppas på en bra sommar med fint 
väder. 

Ledare för detta gäng har under året som gått varit:

Tommy Gudmundsson
Jonas Dufva
Stefan Alexandersson
Malin Ekeroth

Vi vill också passa på att tacka föräldragruppen för bra support:
Ann-Sofie Claesson
Lisen Danielsson

Vid pennan:
Tommy Gudmundsson
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Verksamhetsberättelse F14 födda 2006
Säsongen 2020/2021 startade med höga förväntningar på laget att vi skulle spela en handboll 
med fokus på rörelse och fart. Förväntningarna infriades under den korta säsong i vilken vi 
fick mäta oss prestationsmässigt med andra lag. Vi rivstartade med vinst i träningsmatch mot 
Falköping som hade förstärkt sitt lag med F05 spelare. Därefter var det dags för årets 
utmaning dvs Steg 1 i USM. Det var namnkunniga lag som kom till Bankeryd för att göra upp 
om gruppsegern, Sävehof, OV Helsingborg och Kristianstad samt Strömstad (tyvärr drog sig 
Strömstad ur). I USM gick IFK F06 från klarhet till klarhet och besegrade samtliga lag och vann 
därmed gruppen. Sedan följde två seriematcher mot Skåre och Skövde. Även dessa lag blev 
en mumsbit för tjejerna. Sedan tog säsongen tyvärr slut. 

Trots att säsongen snabbt tog slut så hann tjejerna bevisa att de fortsatt att utvecklas. 
Spelmässigt spelade tjejerna (under den korta säsongen) en fartfylld och rörlig handboll där 
alla bidrog med sitt in i helheten. Summerarar man detta så blir det en modern, snabb och 
rolig handboll.
Tjejerna har tagit stora kliv handbollsmässigt och presterat fantastiskt bra och kan även 
stoltsera med att vara obesegrade. 

F06 består av 16 tjejer och 5 ledare där alla bidrar med sig själv in i laget. Upplevelsen är att 
laget trivs mycket bra tillsammans och har roligt på träningar och matcher.

På träningarna har det varit mycket fokus på fart och rörelse i anfallsspelet. Fokus på att hela 
tiden vara med och bidra med ”min” del. Vi har övat på teknik i fart, passningar och skott. 

Många är de saker som var inplanerade under säsongen. Det var 4 tillfällen USM, Hallbyboll 
och Irsta Blixten. Trots alla inställda aktiviteter och uteblivna matcher har träningarna varit 
fyllda av energi och entusiasm. Vi har tillsammans, handbollstjejerna och ledarna, bidragit 
med energi till träningarna . I skrivande stund (läs mitten mars) så gör vi bland de bästa 
träningarna nu, om man tar hänsyn till energi och glädje.
Nu närmast laddar vi för Åhus Beachhandbollscup där vi kommer att deltaga med ett lag. 
Planeringen är redan igång vad gäller nästkommande  år. Planen är att fortsätta behålla 
gruppen intakt och vi ser redan fram mot kommande handbollssäsong.

Vi ledare vill tacka tjejerna, föräldrarna och föräldragruppen för en fantastisk säsong!!

/Ledarna för F14 (F06) 

Skrivet av:
Stefan Nyman

Ledare: Stefan Nyman Joakim Rajala, Johan Haglind, Peter Chanko och Patrik Sjölin
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Verksamhetsberättelse F13 födda 2007

Detta Corona år har varit det konstigaste som vi varit med om med vårt lag

Resultatmässigt har det varit det bästa då vi är obesegrade denna säsong.
Vi hann spela 6 matcher och dessa vann vi. Vi var anmälda med två lag i seriespel och vi 
spelade i en 06 serie och en 07 serie. 
Förutom att det blev tråkigt att serien blev inställd, så var den stora besvikelsen att 
Norden Cup som vi hade blivit inbjudna till blev inställd.
Här hade våra tjejer fått en riktigt bra utmaning och framför allt byggt en ännu bättre 
laganda. Det som också var tråkigt var att DM blev inställt. 
Här skulle vi gjort en liten roadtripp med DM matcher i Tingsryd på lördagen för att 
sedan åka till Kalmar för att bo på hotell med tjejerna. På söndagen skulle vi spelat två 
seriematcher.
Trots alla motgångar och att vi inte spelat så mycket matcher så har tjejerna ställt upp och 
kommit på träningarna med en positiv anda och en kämparlöd. De är fantastiska! Vi 
håller tummarna för att Åhus Beachhandboll blir av i sommar.

/Jörgen, Jocke, Julia och Martina
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Verksamhetsberättelse F12 födda 2008
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Verksamhetsberättelse F11 födda 2009

Flickor födda 2009 har under säsongen bestått av 20 tjejer och 5 ledare.
Tjejerna kommer från Bankeryds alla tre grundskolor.

Vi har haft två träningstider i veckan och de gånger vi kunnat
träffas har det varit god uppslutning från tjejerna.

Under vårterminen har vi inte kunnat haft så många gemensamma träningar
på grund Corona-restriktionerna.

Vi ledare vill tacka alla tjejer och deras föräldrar för denna säsong och bi hoppas
verkligen att 2021/2022 ska få bli en riktig handbollssäsong.

Vi längtar efter våra träningar, matcher, cuper och allt det som är så
kul med att vara med i ett handbollslag.

Hasse, Frida, Jonas, Susanne och Magnus
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Verksamhetsberättelse F10 födda 2010

Lag: F10 (flickor födda 2010) 
Antal ledare: 4 
Antal spelare: 26 
Ledare: Anki Alnervik, Moni Lager, Martin Herman och Johan Aldenbrink
Föräldrarepresentanter: Johanna Johansson, Jennie Calmgren och Camilla Fritz 
Inför säsongen 
Denna säsong var vårt första år där vi skulle inleda ”serie-spel”. Vi hade anmält 1 lag till 
Smålandsserien och 1 lag till Västgötaserien. Vi skapade 6 jämna grupper där vi skulle kalla 3 
grupper per match. Vi hade också runt 10 tjejer som ville testa på målvakt under säsongen, 
vilket var väldigt positivt! 
Det var också vår årgång som skulle vara de första som spelade Kortbane Handboll med 5 
utespelare. Vi tränare hade många funderingar kring detta, bland annat vilket typ av anfall-
och försvarsspel som vi skulle lira. Vi hade dialog med både IFK och förbundet men fick 
väldigt lite information kring detta. Vår upplevelse är att detta inte var riktigt genomtänkt då 
ingen visste vad som gällde. 
Inför säsongen så tappade vi 3-4 tjejer. Vi hade kontakt med deras föräldrar för att 
säkerställa att det inte var något i laget som gjort att de valde bort handbollen. Men det var 
andra aktiviteter som de barnen ville testa på. Däremot så fick vi 3 nya tjejer som började 
ett par veckor innan jul! 
Vi fick nya föräldrarepresentanter som gjorde ett bra jobb med att skapa ett schema över de 
föräldrauppgifter som skulle genomföras. Allt från körningar till kioskansvar. Dessa ansvarade 
också för de försäljningsinsatser som skulle göras. 
Gruppen 
Det är en grupp med mycket glädje och vilja. Vi ser hela tiden att både gruppen stärks och 
utvecklas samt att varje individ växer, blir tryggare och gör framsteg i sin egna takt. Det är ett 
tillåtande klimat och vi ledare upplever att barnen känner sig trygga med oss vuxna och med 
sina kamrater. De är hjälpsamma och måna om varandra. 
Träningar 
Likt förra året så har vi haft 2 träningar i veckan. På tisdagar har vi haft halvplan och då har vi 
jobbat mycket med utrymmet bakom läktaren för att dela upp gruppen. Oftast har vi då 
arbetat med knäkontroll bakom läktaren och teknikövningar samt någon spelform inne på 
plan. 
På onsdagar när vi haft helplan har det varit fokus på spel. 
Vi har även under denna säsong samlat ihop oss innan och efter träning (innan hårdare 
restriktioner kom) för att prata värdegrund. Vi har använt oss av värdegrundskortleken samt 
gjort en del samarbetsövningar och ordlekar i omklädningsrummet innan vi går in i hallen. Vi 
har också varje onsdagsträning utsett 2 stycken hemliga ”peppare” som har till uppdrag att 
sprida positiv stämning i laget genom att heja och peppa ordentligt. Detta ger en effekt av 
att fler hänger på vilket skapar glädje och gemenskap i truppen. Detta har varit väldigt 
uppskattat bland spelarna. 
. 
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Vi har även pratat om den kroppsliga förändring som brukar starta i deras ålder och pågår 
under puberteten. Vi har samtalat med tjejerna om menstruation, att det är en naturlig del 
i flickors liv. Vi vill med samtalet skapa ett öppet klimat i gruppen där spelarna ska vara 
trygga och bekväma med att be oss ledare om stöd och hjälp. I lagväskan finns nu en 
necessär med sanitetsprodukter om någon är i behov under träning eller match. Ett inslag 
som också togs emot av föräldrarna på ett väldigt positivt sätt. 
Även denna säsong har vi väldigt hög närvaro på våra träningar. De gånger någon är borta 
så har det varit pga covid-symtom. 
Beachhandboll 
Vi har tränat beachhandboll 1 gång i veckan från mitten av maj till sista juni. Intresset har 
varit stort och det är många spelare som deltagit trots att majoriteten av våra spelare även 
tränar fotboll 2 gånger veckan. Vi har säkerställt att den tiden inte ska krocka med deras 
fotboll just för att de ska få möjligheten att kunna vara med om de vill. 
Genomförda aktiviteter 
Hösten 2020 
September Föräldramöte 
November Kick Off Scandic Elmia
December Julavslutning 
Våren 2021 
Maj Säsongsavslutning framflyttad från mars till maj pga stor smittspridning 
Lagkassa 
Likt förra säsongen så sålde vi Bingolottos Adventskalender vilket även denna gång gav oss 
över 10.000:- Vi tycker detta är ett väldigt bra sätt att tjäna pengar där spelarna själva får 
vara de som säljer kalendern med hjälp av en förälder. Vi organiserade det så att vi under 
en helg (fredagkväll, lördag och söndag) står utanför ICA Bankeryd, COOP Bankeryd och 
Backamo Blomsterhandel och säljer. Tjejerna tycker det är roligt och föräldrarna slipper 
vara de som ska vara drivande. 
Efter denna fina försäljningsinsats (och inga cuper som skulle betalas) så tyckte vi att 
spelarna var väl värda en bra julklapp vilket resulterade i varsin sin Hummel träningsväska 
med IFK logga! 
Vi har även sålt Föreningspizza där vi tillsammans med föräldragruppen kom fram till att 
varje familj skulle bidra, antingen genom att beställa 3 påsar pizza eller köpa sig fri för 200:-
. 
Serier / Cuper 
Serie Småland Vi hann spela 3 matcher och alla grupper hann spela innan nedstängning 
Serie Västergötland Inga matcher blev spelade 
Skadevi Anmälda men blev inställd 
Hallbybollen Anmälda men blev inställd 
Åhus Anmälda men blev inställt (Ny anmälan för 2021) 
Då vi tyvärr inte har kunnat spela matcher pga covid-19 så har vi arrangerat flertalet 
Vänskapsmatcher där vi delat in spelarna i 2 lag. Vi har haft matchställ, domare och 
matchtavla för att skapa en känsla av riktig match. 
Utbildningar 
Basutbildning Martin och Johan halvdagsutbildning för att komplettera sin Basutbildning. 

Verksamhetsberättelse F10 födda 2010, forts.
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Verksamhetsberättelse F10 födda 2010, forts.
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Verksamhetsberättelse F9 födda 2011

Glädje, passion, gemenskap och ge järnet. Det är ord som beskriver F2011 väldigt 
bra. En fantastisk grupp på 24st tjejer och 6st ledare. De är oerhört laddade för att 
spela match om och om igen, så det är väldigt synd att vi inte har fått spela emot 
andra lag. Vi hade förberett att spela emot andra klubbar 1-2ggr i månaden, men 
det blev tyvärr inget av matcher eller minihandboll på grund av Covid.
I stället påbörjades det matchträning på stor plan där man märkte att avståndet var 
långt och tungt till en början. Tjejerna har fått en grym kondition och orkar nu spela 
väldigt länge. Deras favoritmoment är just matcherna. 

Under året har det skett en enorm utveckling gällande teknik, speluppfattning och 
konditionsmässigt. 
Vi ledare har försökt se till lagets utveckling och även till varje individs individuella 
utveckling. Under övningarna/matcherna har vi försökt utmana dem på olika saker 
och hjälpa dem framåt till att bli kreativa och tänka själva.
För oss är det oerhört viktigt att tjejerna trivs i laget, känner sig trygga och har roligt 
samtidigt som de lär sig massor.

Vi ledare är oerhört stolta över tjejerna och hedrade att vi har förtroendet att träna 
dem.

F2011 ser fram emot att testa på beachhandboll i sommar och håller tummarna för 
att spelet kan komma igång igen under kommande säsong.

//Ledarna i F2011

Ledare IFK Bankeryd F2011
Erik Axéne
Kim Jagenheim
Malin Gard
Martin Andersson
Roberth Lundborg
Therese Ekvall
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Verksamhetsberättelse F 8 födda 2012

F2012 har under säsongen 2020/2021 bedrivit handbollsträningar på lördagar kl 11.00 - 12.00 
i Attarpshallens B-hall. Lagen har återkommande haft gemensamma avslutningar i form av 
olika stafetter och avslutningsramsa. Laget har under säsongen haft 15 aktiva spelare och 6 
aktiva ledare, per träning har antalet spelare vanligtvis varit cirka 10 stycken. Totalt har 19 
träningar genomförts under säsongen. Ytterligare en ledare har under året gått 
tränarbasutbildningen. Träningarna har bl.a. fokuserat på att spelarna ska få röra på sig på 
många olika sätt, grundläggande bollkontroll och -kast. Träningarna har avslutats med 
matchspel på småplan och den väldigt uppskattade aktiviteten stafett. Avlsutningen av 
säsongen skedde ett ordinarie träningstillfälle med spel och fika. den pågående pandemin har 
inneburit flera avbrott för spelare och tränare då smittspårning inneburit att de inte kunnat 
medverka. Några träningar har också fått ställas in helt då det inte funnits tillräckligt antal 
spelare eller tränare för att genomföra dem. 

Ledarna för F2012 genom Jonas Hedblad
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Verksamhetsberättelse F P 6/7 födda 2013/2014
Handbollsskola

Många glada barn med full energi. Ungdomar som hjälptränare. Ledare som ordnar det 
praktiska. Föräldrar som hjälper till och en maskot som förgyller träningarna för barnen. Det 
är en framgångsfaktor i Handbollsskolan och tillsammans skapar vi alla en fantastisk 
stämning på träningarna.
Efter ett tag var vi tyvärr tvungna att ha träningarna utan ungdomarna som hjälptränare på 
grund av Covid.

Handbollsskolan började med Flickor och Pojkar födda 2013 och 2014 i en och samma 
grupp. Det var en så stor grupp att den behövde delas upp. Uppdelningen blev Flickor för sig 
och Pojkar för sig då det var över 60st personer i gruppen. När det kom hårdare restriktioner 
delades även Flickor upp i två delar för denna grupp var för stor. En del för F2013 och en del 
för F2014. Under denna uppdelning tappades det tyvärr många spelare på pojksidan.

Tyvärr blev det inget spel emot andra lag för Handbollsskolan, men det har blivit en hel del 
spel inom lagen och det blev en fantastisk avslutning för lagen i handbollsskolan.

Kommande säsong kommer de som har gått i handbollsskolan delas upp i följande lag:
• Pojkar 2013/2014: Huvudledare Simon Bodarve
• Flickor 2013: Huvudledare Martin Andersson
• Flickor 2014: Huvudledare Jessica Loretoft

Nästa säsong siktar Handbollsskolan in sig på Pojkar och Flickor födda 2015. Detta med 
Jessica Loretoft i spetsen för Handbollsskolan. Martin Andersson kommer vara med och 
stötta Jessica.

Vi ledare är oerhört stolta över hur duktiga barnen är. Dels på att lära sig och komma in i det 
och även hur man är som en schyst kompis.
Vi är även stolta över vilka duktiga ungdomar vi har som ställer upp och verkligen tar hand 
om barnen på bästa möjliga sätt.

//Ledare IFK Bankeryd Handbollsskolan
Jessica Loretoft
Martin Andersson
Och många föräldrar som har kommit in som nya ledare.
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Verksamhetsberättelse P 15 födda 2005

IFK Bankeryd / IK Cyrus P15-16 2020-2021

Vi hade försäsongsträning maj-juni på beachplanen med fysträning ( 1 g/v )  och Janina som 
ledare samt inomhus ( 2 g/ v ). I augusti-september körde vi 3 g / v inomhus. I augusti körde 
vi en träningshelg tillsammans med Kunsängen och Tidaholm där vi hade flera gästtränare 
bl a. Jesper Östlund fr Hallbys A-lag och Daniel Arbfors, fystränare. 

Därefter tränade vi 2-3 g / v. Vi har även ett samarbete med Hallby P16 där vi ibland tränat 
tillsammans. Thomas Utterberg har dessutom hållit en del träningar med oss och även 
Peter Wallinder som haft målvaktsträning. Vi har även haft besök av några A-lags spelare 
från Hallby.

Under uppehållet i januari tränade killarna på egen hand.

Göteborg Cup: Försäsongs cup i september där vi går till semifinal i B-slutspel och förlorar 
med ett mål mot RIK.

Seriespel: Vi hann med att spela 2 matcher innan serien stängdes. Vi spelade i 
Västgötaserien.

USM: Vi arrangerade USM P16 i Bankeryd där vi mötte H43, Lugi och RIK. 3 jämna matcher 
men förlust i samtliga. Vi presterade ändå bra handboll och gav de 1 år äldre lagen rejält 
motstånd. Vi blev direktseedade till steg 3 iom att steg 2 lades ner. Tyvärr lades även steg 3 
ner.

Spelidé: 

- Aggressivt försvarsspel, 3-2-1, 5-1

- Snabbt uppspel, målvakt-övergångsuppspel, avslut i fas 1 eller fas 2

- Hot, utmana på alla positioner i uppställt spel

Våra träningar och övningar har baserats på spelidén med fokus på försvar och 
passningsteknik.

Vi påbörjade teambuilding ihop med Håkan Wetterö från Smålandsidrotten men tyvärr bara 
vid 1 tillfälle pga Corona.

Vi har haft 73 träning fr maj t o m mars. Vi inledde höstsäsongen med 18 spelare och är nu 
12 st kvar som tränar regelbundet.

Alla i laget har utvecklats mycket och det finns stor potential i laget samt härlig gemenskap.

Samuel Lundahl, Leif Augustsson och Mikael Sundelius.
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Verksamhetsberättelse P14 födda 2006

I mitten av hösten fick laget fråga om 2 gymnasiekillar kunde få göra sitt specialarbete med oss.
Deras arbete var ”Att vara ungdomsledare och att utvecklas som ledare”.
Välkommet med nya röster i gruppen och synpunkter för att hitta nya vägar mot ”målet”.  
En av dessa killar en f.d spelare i IFK Bankeryd, född 2002 har valt att fortsätta som ledare hos 
oss.
Han spelar och tränar sedan 3 år tillbaka med IF Hallby handboll.
Han har tillfört mycket och är hjärtligt välkommen.

Två spelare har valt att hålla upp med handboll under denna säsongen.

Ett väl fungerande supportteam har haft hand om bl.a körschema och aktiviteter anmodade av 
föreningen och mycket annat runt laget.
IFK Bankeryd P14 (06) var anmälda i två serier, SmBl P14 Norra och VHF P14.

Vi deltog i USM, Gjensidige cup

Denna märkliga säsongen startade upp med beachhandbollsträning på Attarps 
beachhandbollsplaner över hela sommaren med en träning per vecka från början maj till början 
augusti.
Inomhus startade vi upp i början av augusti med två träningar per vecka och från september tre 
träningar per vecka. 
Detta höll på till mitten av oktober då Coronpandemin slog till igen.
Efter det har vi försökt att hålla träningar efter vad FHM:s rekommendationer har tillåtit. 

Vi är ett gott gäng på 18 registrerade spelare och 5 ledare. 
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Innan Coronarestriktioner satte stopp hann vi med att spela två seriematcher i Stöpen mot HK 
Lidköping och HK Country och steg 1 i Gjensidige cup.
Gjensidige cup spelade vi i Gbg mot BK Heid, GF Kroppskultur, HK Ankaret.
Där visade vi återigen att IFK Bankeryd P06 inte är något cup-lag.

Efter detta har Coronarestriktioner satt stopp för vidare matchning mot andra lag.

Vi har kunnat håll ca 60 träningar med mycket högt deltagarantal. I snitt har det varit 13–14 
spelare på varje träning.

Vi har fortsatt att ha fokus på att alla ska respektera varandra både i handling och ord såväl som 
handbollsspelare och som människor. 
Det som lagts till under året är att ta eget ansvar både för sitt egna uppträdande och sin egen 
träning. 

Förutom att träna på hur vi uppför oss mot varandra, domare och motståndare har vi även 
tränat handboll.
När det gäller handboll har fokus varit hur att agera för att ”komma till avslut”, ”se hur och våga 
ta eget avslut”. D.v.s. ”sticka in näsan” så fort tillfället ges. 

Verksamhetsberättelse P14 födda 2006 fort.

En annan sak i spelet som tränats på är timing, både egen och ihop med övriga spelare på 
planen.

Ytterligare fokus har varit vikten av att jobba ihop i försvaret.
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Verksamhetsberättelse P14 födda 2006 forts.

Målet för säsongen har varit ett snabbt spel genom att vara aktiv/engagerad hela tiden.

Vara passningsbar framåt ha ett driv mot motståndarnas mål.

Vara beredd att fånga bollen och veta vad ”jag” gör med bollen när ”jag” blir passad nästa 
gång,
Passning: Forsatt att utveckla förmågan att välj ”rätt” sorts passning i olika lägen med både 
höger och vänster.
Spelstarter: Fortsätta arbetet med hur man använder och varför man använder 
spelstarter/mönster.
Att skapa en stämning i laget där alla vill och vågar ta avslut under match. 
Avslut: Kan jag inte skapa avslutsläge själv, så skapa läge för lagkamrat genom att utmana 
och passa vidare till lagkamrat som kan få bättre läge p.g.a hur ”jag” gör.
Skott från olika vinklar och på olika sätt, avstämt, hoppskott o.s.v.
Summering: Seriespelet fick denna säsong fick ett abrupt slut p.g.a Coronapandemin innan 
den började.
Trots brist på matcher har det varit fokuserat på de flesta träningar.
Känslan är att var och en har utvecklats och att det även har varit en utveckling i laget.
Vi har även hunnit med att fika lite mellan varven.

Ledarna P06

Hasse, Thorbjörn, Robert, Sebbe & Stefan 
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Verksamhetsberättelse P 13 födda 2007
Grunder
• Laget har bestått av 24 spelare och 4 ledare
• Vi har deltagit i seriespel i 2 serier – Sm/Bl P13 & Västergötland P14 – några 

serieomgångar han vi delta i (8 matcher).
• Vi har deltagit i USM P14 – och spelade steg 1 (4 matcher)
• Vi har hade planerat att delta i följande cuper – Åhus Beachhandbollscup (3+1 lag), 

Skadevi cup (2 lag), Hallbybollen (2 lag) och Irstablixten –
men tyvärr har rådande Covid-läge inte gjort detta möjligt.

• Laget har tränat 3 ggr/veckan – varit i genomsnitt 21 st/träning
• Vi har haft 68 träningar
• Spelat seriematcher, USM-matcher och 2 träningsmatcher
• Vi har genomfört 1 aktivitet som avslutning utomhus.
• Vi har inte haft något föräldramöte denna säsong, utan skickat ut all information till 

föräldrarna inför säsongen.
• 3 planeringsmöten med ledarna

Innehåll
Laget började träna i augusti och fortsatte fram till slutet av oktober pga Corona-restriktioner. 
Vi återupptog träningarna i slutet av januari 2021 och fortsatt april ut.

Träning 3 gånger/veckan (tisdagar 19-20.15 1,15 h halltid; Onsdag 18.30-20.00 ( 1 h halltid); 
Fredag 16.00-17.00 i hall vi kör beachhandboll from mitten av maj till mitten av juli.

Spelartruppen har tillkommit med 0 spelare under säsongen och 0 spelare har slutat, vilket ses 
som övervägande positivt. Väldigt bra träningsnärvaro har det varit under hela säsongen. 4 
spelare har haft möjlighet att träna/spelat med P15, Samtliga spelare har utvecklats mycket 
under säsongen. Vi har utifrån nivåanpassning mött både ett å äldre spelare och  jämnåriga 
spelare. Vi deltog i 2 serier för att få tillräckligt många matchtillfällen så att alla fått spela många 
matcher under säsongen och på sin anpassade nivå.

Inför matcher kollas av möjlighet att delta och truppen till varje helg har tagits ut veckan innan.
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Vi har sålt Newbody och Tvättmästaren samt bingolotter och Föreningspizzan för att få in 
medel i lagkassan.

Föräldragrupp;

Ansvarat för organisering av uppdrag/ aktiviteter som vi själva alternativt klubben har behov 
av. Eventuella scheman städning, tvätt, kiosk, körning osv.

Föräldramöten;

Inte genomförts denna säsong pga av Covid-läget.

Laget.se;

Information uppdateras av 2 tränare här och intresseanmälningar inför turneringar och 
annat. 

Material;

Vi har (med hjälp av sponsorer) köpt in en uppvärmningströja under säsongen till alla i laget 
för att vara enhetliga och ge alla spelare möjlighet att ha en klubbtröja att representera i.

Träningsinnehåll;

Övergripande målet har varit att behålla alla spelare och att de har skoj.
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Nivå 3 (12-13 år)

“Spontanhandboll och strukturerat offensivt tänkande”

Allmänt:

• Träning 2 till 3 gånger i veckan

• Turneringar enligt föreningens/lagets planering

• BRA + Attityd till träning och match

• Man skall träna och spela på olika positioner

• Uppmuntra till annan fysisk aktivitet

Träningsmoment

Grundteknik:

• Greppa, fånga, dribbla

• Springa–passa

• Kastkoordination

• Löpkoordination

• Hoppkoordination

• Fallteknik



27

Personlighetsutveckling:

• Uppmärksamhet och koncentration

• Träningsrutiner och hygien

• Attityder

Rörelseerfarenheter:

• Koordinationsbanor

• Spel

• Lekar

• Bollvaneövningar

Spelförståelse:

• Val genom smålagsspel

• Prioritera eget läge

• Fortsätt med ett val

• Kan också gå över på två val (skjuta, passa eller spela in)
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Skott, 9M:

• Höftskott

• Hoppskott

• Stämskott

• Hoppskott

• Löpskott

• Skott med uppbackning

Skott, K6:

• Armen lång ut - långa

• Armen högt - korta

• Start från ”struten”

Skott, M6:

• Vändning–upphoppskott

• Fallskott

• Spärr

Passningar:

• I rörelse

• Studspass

• Hoppass

• Löppass
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• Växlingspass

Genombrott:

• Stegisättning

• Nollsteg

• Studsfinter

• Skottfinter

• Kroppsfinter

• Kullagerfint

• Sök luckan

Försvar:

• Stöta, säkra och täcka

• Spelförståelse försvar

• Agera

• Hemspring (+ tillfälligt försvar)

• Ta bollen i studs

• 3–3-försvar

• Grunder 3-2-1

• Betoning på offensivt försvar

• Inställning - viljan att försvara ditt mål

• Fotarbete, motorik, försvarsställning
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Anfall:

• Grunder anfall (rullnings spel)

• Boll och löpvägar (rullnings spel)

• Rörelse med och utan boll

• Rättvänd mot målet (Fötter mot målet)

• Bredd och djup

• Grundställning (3–3, 2–4)

• Uppbackning, inspel och utspel

• Utnyttja det egna offensiva försvarsspelet genom att springa så fort man får tag i bollen

Målvakt:

• Fortsatt arbete med grundställning

• Arbetsbåge

• Vinklar i målet

• Koordination/Smidighet. Hela kroppen.

• Målvaktskast.

• Sätta igång spelet snabbt

• 9-metersskott, kantskott, linjeskott (M6). Grundläggande Paradteknik.
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Det går inte att visa bilden.

Kroppen:
•I de yngre åldrarna skall strävan vara att fysträningen skall bäddas in i träningen på ett naturligt sätt.
•I de allra yngsta åldrarna skall en del av träningen bestå av koordinationsträning i form av hinderbanor
• eller liknande lekar. Använd fantasin att variera.
•Målet är att samtliga rörelseuppgifter skall involveras. Exempel på rörelseuppgifter är: 
– Springa 
– Hoppa 
– Kullerbyttor, Rulla
– Klättra 
– Balansera 
– Gå skottkärra 
– Snurra 
– Kasta, Fånga
– Röra sig rytmiskt
•Dessa rörelser kan både utföras med och utan boll. Viktigt att poängtera är att löpträning och all 
•mjölksyreträning inte skall utföras av barn i denna ålder.

Träning skall vara roligt!
Ledare: Jocke, Patrik, Micke, Julia
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Verksamhetsberättelse P 11/12 födda 2008/09

Säsongen 2019-2020 fick ett abrupt slut precis när vi kände att vi hade kommit igång ordentligt 
och hittat flytet i spelet. Matcherna ställdes in och så småningom även träningarna. Och 
förhoppningen om ett kul avslut på beachen i Åhus rann så att säga ut i sanden.

Men så kom hösten och det var dags att dra i gång träningarna igen och det var ett minst sagt 
taggat gäng som i princip mangrant kom tillbaka när sporthallen öppnade. Inför den här 
säsongen hade vi anmält ett lag i P12 och ett i P11. Egentligen är vi ju för få spelare i 09-
gruppen för att få ihop ett eget lag i P11, men med lite hjälp från våra vänner 08orna (och en 
specialdispens) skulle det nog ordna sig.
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Men sen övergick säsongen till enbart träning, med vissa uppehåll även för det. Det är tur 
att vi har ett träningsvilligt gäng killar i alla fall. Och trots avsaknaden av matcher så kan 
man se en ständig utveckling både vad det gäller fart, satsning och spelförståelse. Vi ser 
med tillförsikt fram emot nästa säsong.

Även detta år hoppas vi fortfarande på att få avsluta säsongen på Beachen i Åhus, där vi har 
två lag anmälda i P13.

/ Ledarna för IFK Bankeryd Pojkar födda 08/09

Verksamhetsberättelse P 11/12 födda 2008/09
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Verksamhetsberättelse P9/10 födda 2010/2011
Det har varit ett år och en handbollssäsong som inte liknat något annat. Men vi har försökt 
att vända pandemin med uteblivna matcher och cuper till en möjlighet att träna mer och 
bygga mer lagkänsla istället. Vi ser att alla spelare har gjort framsteg i sin utveckling, en del 
riktigt stora kliv. Handbollsträningarna har betytt mycket för killarna den här säsongen, det 
har vi ledare själva upplevt men också fått det bekräftat av föräldrar och spelare. 

Inför säsongen gjorde vi en planering där vi specificerade övergripande mål och hur vi 
tänker nå dessa, en spelidé, träningsupplägg och huvudsakligt syfte med träningarna. 
Planeringen hjälper oss att hålla rätt fokus och riktning på utvecklingen i laget under året. 
Detta har vi gjort även inför tidigare säsonger. Trots att pandemin förändrade 
förutsättningarna i år har vår grundplanering varit till stor nytta och vi har följt 
huvuddragen i den på ett bra sätt. 

Våra övergripande mål för den här säsongen är:

• Att ha kul varje gång vi träffas, på och utanför planen!
• Att upprätthålla arbetet med att forma ett lag med stark lagkänsla. 
• Att varje individ ska bli lite bättre utifrån dennes förutsättningar.

Vi har behållit den stora truppen på omkring 25 spelare under säsongen. Det har slutat ett 
par stycken vilket alltid är tråkigt men istället har nya stjärnor tillkommit. 

Vi har haft två ordinarie träningar per vecka. Eftersom matcherna uteblev har vi haft extra 
träning som varit frivillig på helgen. Det har varit en bra uppslutning på alla träningar vilket 
vi tycker är jätteskoj. Varje träning är välplanerad och har ett tydligt syfte. Men vi är också 
lyhörda för vad killarna själva vill öva på och tycker är roligt. Bland annat har vi låtit 
extraträningarna bli ett bra tillfälle att träna på matchspel, helt efter deras egna önskemål.  

Vi har fortsatt arbeta med värdegrundsfrågor och vår egen lagfilosofi samt vår ”stjärntavla” 
där vi belönar killarna med en stjärna för bra träning. När de samlat ihop tio stjärnor får de 
en belöning. En av belöningarna var en hinderbana i A-hallen med lite gott efteråt. En 
annan belöning som var en filmkväll har inte gått att genomföra men det ska vi göra så 
snart det är möjligt. Vi tycker det är viktigt att försöka hitta på roliga saker tillsammans men 
i pandemin har det varit en utmaning. 
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Verksamhetsberättelse P9/10 födda 2010/2011 fort.

Vi hade ett föräldramöte innan säsongen startade med bra uppslutning och vi har en väl 
fungerande föräldragrupp. Vi fortsätter att kommunicera med föräldrarna via laget.se. Efter 
nyår upplevde vi ett större behov av att kunna kommunicera direkt med killarna så då 
startade vi en Whatsup-grupp där vi lägger ut information om bland annat kommande 
innehåll på träning och bilder/filmer från träningar. Föräldrarna har fått godkänna barnens 
medverkan i gruppen. Vi upplever att det är bra att ha den kanalen och kunna kommunicera 
direkt med killarna och de kan också visa sina föräldrar vad de gjort på träningen. Vi ledare 
har en egen chattgrupp där vi kommunicerar med varandra. Vi har inte haft lika stort behov 
av ledarträffar den här säsongen utan oftast hanterat alla praktiska frågor i chatten eller i 
samband med träning. 

Nu ser vi fram emot träning på beachplanerna under vår och sommar med förhoppning om 
att kunna åka till Åhus Beach i juli. Vi planerar också för en gemensam avslutning utomhus 
när vädret tillåter. 

Vi vill också tacka för bra stöd av föräldragruppen bestående av Marlene Bruer, Elin Sköld 
och Sofia Svahn.

/Ledarna Sara Bodin, Martin Sköld, Johanna Reinholtz och Janina Zeipel

Bankeryd, 28 april 2021
Janina Zeipel
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Verksamhetsberättelse P8 födda 2012
Vi i pojkar födda 2012 har haft en rolig säsong. Vi har fått in nya kompisar och tränare i laget 
och handbollskunnandet har utvecklats mycket. 

Trots att det, även i år, varit en annorlunda handbollssäsong pga. Covid så har vi haft en bra 
uppslutning på träningarna. Killarna har varit träningsvilliga och tyckt att det har varit roligt 
att spela handboll. Vi har även fått några nya kompisar till laget som velat prova på handboll. 
Så kul tycker vi! 

Träningarna har naturligtvis handlat mycket om grundläggande handbollsmoment som att 
träna på att ha kontroll på sin boll, passningar, skott och att spela sig förbi motståndarna. 
Samtidigt har det varit viktigt att få ihop laget. Killarna kommer från alla tre skolor i Bankeryd 
och känner inte varandra så bra utanför handbollen. Därför har vi lagt stor tyngd vid 
kamratskap, hur man är mot varandra och att man ska kunna genomföra övningar med alla 
lagkompisar. 

En av killarnas favoritövningar på träning är ju givetvis att spela match. I år minihandboll. 
Även om vi inte fått spela några matcher mot andra lag har vi dock sett på träningarna hur 
spelet utvecklats. I år har killarna gått från att vara individuellt skickliga till att också bli 
skickliga som ett lag. De har visat att det är viktigt att alla får passningar och att det är laget 
som ska göra mål, inte jag själv. 

I år har även ledartruppen fyllts på då Henrik anslutit. Detta är vi mycket glada för. Vi är 
stolta över killarnas utveckling under året och hoppas att vi under nästa säsong kan få sätta 
våra kunskaper på prov och spela lite matcher. 



Verksamhetsberättelse Toft Hansen Sommercamp

INSTÄLLT
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Verksamhetsberättelse Domare/Funktionärer
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Säsongen 2020/2021 har tyvärr varit en väldigt kort säsong för domarna och 
funktionärerna. Det har enbart varit ca 45 st matcher. En väldigt kort säsong som tyvärr 
aldrig kom igång.
Det finns ett samarbete med Hallby och Habo där vi i IFK Bankeryd stöttar dessa 
föreningar med våra domare. Detta samarbete behöver återupptas under kommande 
säsong igen. Vi vill ge möjligheten för våra domare att döma och efterfrågan har varit 
väldigt stort för att vilja döma.

I normala fall så skulle de födda 2008 påbörja att döma, men vi tog ett beslut att köra en 
regelgenomgång för dem som blev väldigt lyckad. Tanken var att försöka sprida 
regelkunskap till ledarna, men det arbetet kom aldrig igång på grund av Covid. Detta 
arbete kommer återupptas igen under nästa säsong.

Det är svårt att veta om vi tappar några domare när nästa säsong kör igång igen, men i 
nuvarande stund har vi följande antal domare:
• Föreningsdomare: 43st
• Distriktsdomare: 13st

Funktionärer har vi följande:
• Föreningsfunktionärer EMP (U12-14): ?st
• Föreningsfunktionärer för pappersprotokoll (U10-11): Varit utbildning för flertalet 

föräldrar i matcherna
• Distriktsfunktionärer: ?
Dessa får även sitta kommande säsong.

Vi ser fram emot en säsong i region Väst där vi förhoppningsvis kommer ha en roll/röst 
kring Domar-/funktionärskommittén.
Andra klubbar tar efter IFK Bankeryd och det arbete som görs i klubben kring 
domarinsatserna. Småland/Blekinge förbundet hänvisar andra klubbar till vårt arbete 
kring mentorsverksamheten.

Tanken var att använda Domarwebben för att tillsätta domare, men vi fick inte tiden att 
räcka till hos IFK Bankeryd och Småland/Blekinge förbund. Ett nytt försök med 
Domarwebben kommer göras igen nästa säsong tillsammans med region Väst.

//Domarsektionen
Martin Andersson
Bernt Eriksson

//Funktionärsansvariga
Bernt Eriksson
Ida Westin
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Föreningsutveckling 2020/2021/2022

Säsongen som varit/Nuläge
Ambitionen även för denna säsong har varit att fortsätta implementera vår nya 
spelarutbildningsplan som stöd för ungdomstränarna samt att arbeta fram en ledarhandbok 
som stöd för både den nya och gamla ledaren, som en del i att kvalitetssäkra hela vår 
verksamhet. Vi har också fortsatt arbeta målinriktat med vår Handbollsskola som en viktig del i 
rekryteringen och erbjuda en riktigt bra verksamhet för de minsta årgångarna. Genom 
utvecklingsgruppen och styrelsen har vi systematiskt arbetat med målsättningarna för säsongen 
och i utvärderingar med ungdomsledarna kartlagt vad man efterfrågar mer av framöver.

Vi har skapat en systematisk organisation och struktur med några prioriterade 
utvecklingsområden som vi arbetat både kortsiktigt och långsiktigt. Då vår förening vuxit snabbt 
i storlek (och fortsätter växa) utifrån antal medlemmar så har vi varit tvungna att utveckla 
organisationen för att möta nya behov, ha en god ledarvård där vi erbjuder stöd, bra 
förutsättningar och känsla av gemenskap och ha en bra kvalitet på vår spelarutbildning. 
Föräldrarna ska känna ett högt förtroende för vår verksamhet. Vi har också arbetat på 
samarbetet, mellan våra lokala föreningar, för våra äldsta ungdomar i syfte att hitta bästa 
upplägg och struktur för att skapa förutsättningar för så många spelare som möjligt att fortsätta 
vara aktiva inom handbollen, så länge som möjligt.

Vi vill bevara en förening där barn/ungdomar/ledare trivs tillsammans och känner gemenskap 
genom handbollen. Att ha roligt är det viktigaste samt att vi har en bra verksamhet för 
barnen/ungdomarna med kvalitet. Att vara ungdomsledare hos oss ska innebära att föreningen 
skapar bra förutsättningar med kompetensutveckling och stöd inom alla områden. 
#Handbollsglädje.

Vi har arbetat fram en Värdegrundplan/trygghetsplan för föreningen där också plan för 
implementering och systematiskt förebyggande arbete samt konkreta åtgärder finns med.

Utifrån att detta år varit färgat av pågående pandemi har flera arbetsmoment skjutits upp och 
kommer att arbetas intensivt med under hösten 2021. Toft Hansen summercamp fick tyvärr 
skjutas upp och samtliga har fått sin anmälningsavgift återbetalad.
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Utbildning/fortbildning, utvalda utvecklingsprojekt 
2020/2021
• Vi har haft kontinuerliga ledarmöten (3 ggr/säsong) (oktober-januari-juni) där 

information delgivits om olika saker kring föreningen och alla ungdomslagen, 
utvärderingar från varje lag vid säsongsavslutningen lämnas till utvecklingsgruppen som 
sammanställt och sett behov inför kommande säsong – ett systematiskt kvalitetsarbete 
finns i strukturen. Att vara transparent från styrelsens sida mot ungdomsledarna är 
viktigt. Vi har haft värdegrundsutbildning vid 1 tillfälle, tillsammans med Hallbys 
ungdomsledare, i samband med våra ledarmöten. 

• Baskurs 18-20/9 anordnades internt i föreningen (med inbjudan till andra lokala 
föreningar) – 3 dagars utbildning (teori/praktik). Denna vänder sig till nya 
ungdomsledare och där spelarutbildningsmaterialet implementeras. Det var 26 st
ungdomsledare som deltog. 

• Föreningen erbjuder och uppmuntrar ungdomsledarna att gå tränarutbildningar i 
distriktets regi . 7 tränare deltar på TS1 och 2 tränare deltar på TS2.

• Föreningen ser en stor styrka i att ha ett bra samarbete med skolan i samhället och 
kunna arbeta runt våra gemensamma ungdomar. Som en del i detta har vi tillsammans, 
för andra året, med Bankeryds SK nu en handbolls/fotbollsprofil där ungdomarna ges 
möjlighet av utbildade instruktörer få ett träningspass i veckan som komplement till 
föreningarnas träningspass. 

• Projekt Handboll JKPG. Samverkan Hallby – gemensam spelarutbildning för Jönköping. 
Vi har ett projekt, som fortgått, nu tillsammans med Hallby handboll och med stöd av 
Smålandsidrotten. Projektet har resulterat i ett gemensamt stödmaterial för våra 
ungdomsledare för att ge bra förutsättningar och kvalitetssäkra verksamheterna. Vi har 
tillsammans arbetat vidare för att skapa samarbete för ungdomar från 15 år och uppåt 
(IFK Bankeryd, IF Hallby & IK Cyrus) då vi ser ett behov av mer insatser i syfte att få fler 
spelare aktiva längre.

Vi har fokuserat på spelarutbildning handboll, systematiskt värdegrundsarbete, 
fysprofil för barn/ungdom, tränar/ledarskapsutbildning, samt även ett konkret 
verktyg för våra föreningars ledare att arbeta förebyggande med värdegrunden i sina 
lag – en värdegrundskortlek som alla får. Föreningarna hade också en gemensam 
heldag/Kick-off för ungdomsledarna i början av oktober. 

• Vi har haft personer tillgängliga i föreningen för att få hjälp och stöd kring utmanande 
situationer innehållande konflikter, kränkningar & mobbning. Detta ska utvecklas 
ytterligare under kommande säsong.

Vi har haft ett annorlunda år men 
har samlat energi och kraft för att 
göra säsongen 2021/2022 till den 
bästa.
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Vad väntar på andra sidan dörren ?

Verksamhetsplan 2021-2022

Följande sidor innehåller planering för föreningen
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Planering & konkreta aktiviteter 2021/22
Vi planerar under kommande säsong att erbjuda utbildning på samma sätt som under 
2020/2021. IFK Bankeryd ser det som ytterst prioriterat att ledarna har rätt kompetens och får 
bra förutsättningar att bedriva bästa möjliga verksamhet.

Vi kommer utöka föreningens stödfunktion till ledare och kvalitetssäkring av 
utbildningsinnehållet för de äldre ungdomarna från U14-U16, via utsedda ansvariga på pojk-
respektive flicksidan. Vi kommer också säkerställa större stöd till samtliga ledare och lag 
genom aktivt stöd inom utbildning, träning och värdegrundsarbete.

Arbete i JKPG handboll fortsätter under 2021/2022, där samarbete mellan våra lokala 
föreningar är prioriterat.

Modell för samarbete gällande våra äldre ungdomar, mellan lokala föreningar, ska arbetas fram 
under 2021.

Vi kommer att ha ett aktivt och  nära samarbete med den nya region Väst där vi för närvarande 
är delaktiga i flera olika diskussioner, bl a för deltagande i olika kommitteer.

En ledarhandbok beräknas vara färdig till oktober 2021, som ska göra arbetet för 
ledare/tränare enklare och tydligare. Samlad information ska finnas att tillgå. Revideras på 
årsbasis.

Föreningen arbetar för att anordna Toft-Hansen Summercamp med ca 150 deltagande 
ungdomar. Här erbjuds handbollsungdomar födda 2008-2005, 4 dagar med högkvalitativa 
träningar med olika handbollsteman av instruktörer där alla har högsta tränarutbildningen för 
ungdomshandboll och/eller elitspelare som inspirerar. Även värdegrundsutbildning, 
beachhandbollscup och samarbetsövningar m.m. för ungdomarna ingår. Handbollsspelare 
födda 2009 erbjuds en endagarscamp, med delar av innehållet. 

Värdegrundsplanen för föreningen kommer aktivt implementeras bland ungdomsledare, 
föräldrar och barn. Det systematiska arbetet utifrån denna plan kommer fortsätta under den 
kommande säsongen. Vi kommer också aktivera trygghetsgruppen, som är en gemensam 
stödgrupp för IFK Bankeryd och IF Hallby, tänkt att fungera som bollplank vid utmanande 
situationer, konflikter, kränkningar & mobbning.

Vi kommer att jobba med ett projekt för att öka rörelsen bland barn och ungdomar genom ett 
streethandbollskoncept kallat Hand the ball, i syfte att väcka intresse för boll, inspirera till nya 
moment i handbollsskolan, hitta möjligheter till ”fri- träning” efter skoltid igen efter hårda 
restriktioner och pandemi mm. Vi kommer också att arbeta tillsammans med skolorna i 
Bankeryd för att nå fram till fler ungdomar och skapa intresse för boll.

Vi har haft ett annorlunda år men har samlat energi och kraft för att göra 
säsongen 2021/2022 till den bästa.
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Handboll Nu är ett projekt som skall kicka igång handbollen 
i hela Sverige.
Den 11 september är det Handbollens dag i hela Sverige
Vad som skall hända i Bankeryd den dagen planeras just nu
Klart är 
ATT: Hela Handbolls  Sverige SKALL Kl.12:00-12:01 slå Världsrekord i 
passningar.
Det kommer att genomföras digitala kurser för Domare-Ledare-Spelare
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Planerat seriespel  Inget DM Spel

Planerat USM spel

IFK Bankeryd 1 Handbollsfestivalen Flickor födda 2013
IFK Bankeryd 2 Handbollsfestivalen Flickor födda 2013
IFK Bankeryd 3 Handbollsfestivalen Flickor födda 2013
IFK Bankeryd 2 F9 Minihandboll Flickor födda 2012
IFK Bankeryd 1 F9 Minihandboll Flickor födda 2012
IFK Bankeryd 1 F10 Korbane Flickor födda 2010
IFK Bankeryd 2 F10 Korbane Flickor födda 2010
IFK Bankeryd Blå F11 Korbane Flickor födda 2011
IFK Bankeryd Vit F11 Korbane Flickor födda 2011
IFK Bankeryd F12 serie Flickor födda 2009
IFK Bankeryd F12 Serie Flickor födda 2009
IFK Bankeryd F13 Serie Flickor födda 2008
IFK Bankeryd F14 Serie Flickor födda 2007
IFK Bankeryd U15 F15 Serie Flickor födda 2006
IFK Bankeryd  F16 Serie Flickor födda 2005

IFK Bankeryd 1 Handbollsfestivalen Pojkar födda 2013
IFK Bankeryd 2 Handbollsfestivalen Pojkar födda 2013
IFK Bankeryd 3 Handbollsfestivalen Pojkar födda 2013
IFK Bankeryd 4 Handbollsfestivalen Pojkar födda 2013
IFK Bankeryd 1 P9 Minihandboll Pojkar födda 2012
IFK Bankeryd 2 P9 Minihandboll Pojkar födda 2012
IFK Bankeryd 3 P9 Minihandboll Pojkar födda 2012
IFK Bankeryd Vit P11 Korbane Pojkar födda 2011
IFK Bankeryd Blå P11 Korbane Pojkar födda 2011
IFK Bankeryd Blå P13 Serie Pojkar födda 2008/2009
IFK Bankeryd Indigo P13 Serie Pojkar födda 2008/2009
IFK Bankeryd 1 P14 Serie Pojkar födda 2007
IFK Bankeryd 2 P14 Serie Pojkar födda 2007
IFK Bankeryd Vit P14 Serie Pojkar födda 2006
IFK Bankeryd Blå P14 Serie Pojkar födda 2006

IFK Bankeryd F14 USM Flickor födda 2007
IFK Bankeryd P14 USM Pojkar födda 2007
IFK Bankeryd P16 Serie Pojkar födda 2005
IFK Bankeryd 2 P16 USM Pojkar födda 2006
IFK Bankeryd P16 USM Pojkar födda 2005
IFK Bankeryd 2 F16 USM Flickor födda 2006
IFK Bankeryd F16 USM Flickor födda 2005
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Utbildningar

• Funktionärsutbildning: Vi kommer utbilda föräldrar i föreningens 
regi för de yngre lagen

• Vi kommer att delta i Förbundets Funktionärsutbildning

• Domarutbildning:
• Vi kommer att genomföra Föreningsdomare utbildning
• Vi kommer att utbilda Distriktsdomare
• Förhoppningsvis kommer vi att utbilda någon Domarmentor

• Ledarutbildning:
• Basutbildning, planerad att genomföras i höst
• Vi erbjuder våra ledare att anmäla sej till TS 1 och TS 2

• Ledarträffar:
• Utvecklingsgruppen håller i planeringen av ledarträffar, förhoppningsvis 

kommer det att bli minst 3 möten

• Ekonomiska rapporter finns i ett eget dokument

• Toft Hansen Sommercamp tyvärr inställt, Detta vet vi inte i skrivande 
stund. Det är planerat och vi håller tummarna

Planerade utbildningar säsongen 2021-2022
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