INFOBREV OM KOMMANDE SASONG

Hej pé er,
Jisses vad tiden gar fort och en hel handbollssdsong dr nu avklarad.

Den hdir sdsongen har varit fantastisk pd sd mdnga sdtt. Vi har sett stor
utveckling bade pa och utanfor planen. Vi har framfor allt jobbat pa att
bygga en stark och inkluderande lagsammanhallning. Genom trdningar,
cuper och sociala aktiviteter har vi skapat en laganda som genomsyrar
allt vi gor. Det dr den hdr gemenskapen som har fatt oss att 6vervinna
tuffa utmaningar och tagit oss framdt som lag...Det hir &r inledningen
pa var verksamhetsberéttelse som finns att 1dsa under dokument for den
som &r intresserad. Dar far ni en liten summeringen dver sdsongen och
aven lite tankar som vi ledare har haft med oss under sdsongen.

Vad hander nu?

Niér seriespelet tar slut paborjas arbetet infor nésta sdsong, det dir som
sker bakom kulisserna som inte syns for er fordldrar forrén sdsongen drar
1 gang 1 host igen.

Vi ber om ursdkt for den knapphéndiga informationen hittills och det
beror pa att det &r mycket som fortfarande dr oklart. Men, vi méirker och
har hort lite hir och var att era spekulationer ar igang och det ar litt att
bdrja dra egna slutsatser kring saker och ting. S& darfor ténker vi att vi
delger den informationen vi har och hur véra tankar gar inféor kommande
sdsong.

Det kommer bli fordndringar, vilket bade ni och killarna méste rakna med
varje ar. Vi minns forra aret, dd fordndringen var att vi skulle dela pa
10:0r och 11:or. Och att vi dven skulle ha ett gemensamt pass med 11.or
och 12:or. Det tog ritt lang tid in pa sdsongen innan det hér landade vl
hos béada er fordldrar och killarna sjdlva. Resultatet gav stora positiva
fordndringar, men ocksd nigra negativa. Men pa det stora hela var det
betydligt storre positiva effekter &n negativa.

Hur vi méinniskor reagerar pa fordndringarna skiljer sig at och det tar
olika 14ng tid att landa 1, och det &r okej. Det vi onskar av er forédldrar ar
att forsoka ha tdlamod och en tro p4 att vi ledare forsoker 16sa kommande
sdsong sa bra vi kan for sd minga som mdjligt. Vi kommer att ha svért
att gora alla ndjda och glada, vi ar trots allt en trupp pa 17 killar med 17
olika personligheter. 17 olika viljor med 17 olika erfarenheter och mal
med sin handboll. Men vi ska gora sa gott vi kan!



Samarbete med Habo

I slutet av sdsongen kontaktade Habo oss. De var d& en trupp pa
sammanlagt 11 killar, fodda 2009-2012. Antingen behdvde deras lag
laggas ner och dem som ville fortsdtta med sin handboll skulle behdva
borja i Bankeryd eller Hallby, eller sa kunde vi pabdrja ett samarbete.

Vi ledare var Overens om att paborja ett samarbete var det bista
alternativet. Bada lagen far tillhora sitt lag samtidigt som vi lar kdnna
varandra och kan skapa en gemensam trupp. Vi sag stora fordelar med
att paborja detta samarbete.

Det borjade med att vi hade tva triningstillfillen tillsammans som
uppladdning till Potatiscupen. Och vilka tva trdningar! En fantastisk
bredd av spelare och storre blandning av olika erfarenheter och nivéer i
handboll. Killarna var lite nervosa och vi kénde av att det var lite pirrig
stimning fran bada grupperna. Men pa det stora hela kéndes det bra!

Fran forsta matchen i Potatiscupen hejade lagen pé varandra och det var
en underbar stdmning. Ledarna fran Habo gav oss tips och lite insideinfo
om dem lagen som dem hade mott i serien 1 Niva 1, som var till stor
nytta. Killarna borjade kolla varandras spel och bdrjade hinga med
varandra mellan matcherna. P& lordagskvillen hingde vi i Habos
klassrum och deras ledare hade fixat ett quiz till killarna och vi delade in
dem 1 olika grupper. P4 sondagen nér vi skulle spela var &ttondelsfinal i
ottan kom Habokillar och ledare och hejade pa oss! Vi hade dven stor
support fran alla Haboforéldrar som var pa plats. Sa haftigt!

Hela sondagen hingde vi tillsammans, promenerade tillsammans till
matsalen och placerade oss tillsammans vid l&ngbord 1 matsalen. Rétt
maffigt ndr vi hade ett langbord med ca 20 killar som tjattrade och
skrattade tillsammans.

Det hir kinde vi att vi ville fortsédtta bygga vidare pa! Sa nér vi drog 1
gang med var trining igen erbjdd vi killarna frdn Habo att vara med. Helt
frivilligt och upp till dem hur dem ville géra, men det kiindes naturligt
att erbjuda dem att komma nir vi kinde att det hade fungerat sa bra
mellan dem pd Potatiscupen.

Det hér har dven lett fram till att Habo har erbjudit oss att vara med pé
deras traning 1 Habo som har fokus pa
koordination/l6pteknik/kondition/skadeforebyggande trining. Det har
passet leds av en fordlder 1 Habo som ér friidrottare och har stor kunskap
1 dmnet. Ett fantastiskt pass som alltid avslutas med att killarna far testa
pa olika friidrottsgrenar som beloning. Hittills har dem testat pé
spjutkastning och diskus.

Vi har startat en ny snappgrupp, en gemensam for Habo och Bankeryd
sé killarna kan hélla kontakten den vigen och dven kolla av om nagon
vill ”spontanhandbolla”.



Seriespel 2024/2025

Kommande sdsong ar det anmaélt ett lag till niva 1 (P14 vast 1 Vit) dar vi
heter Habo/Bankeryd och ett lag till Niva 2 (P14 Vast SD 2 Nordost) dir
vi heter Bankeryd/Habo. Det hir gor att vi ar fria att flytta spelare som
vi vill mellan serierna och mellan foreningarna. Syftet dr att alla ska fa
mojlighet till mer speltid och blanda sin speltid efter sin utveckling och
nivd. Syftet dr ocksd att det ska finnas mojlighet att testa pa fler
positioner.

Vi vill vara tydliga med att det i nuldget inte finns en exakt plan pa hur
det hér ska gé till, vem som ska spela var och sé vidare. Det dr det hér
arbetet som just nu pagar bakom kulisserna och som vi ber er att ha
tdlamod med. Det dr ett viktigt arbete och vi behover 2 tid och utrymme
till att vinda och vrida péd upplidgg och idéer som forhoppningsvis ska
gynna s& manga som mojligt i bada gingen.

Nér vi har mer att delge er, kommer vi att gora det och da far bade
Bankeryd och Habo samma information. Och vi kommer framéver att ha
nigon form av gemensamt mote med fordldrar fran bade Bankeryd och
Habo.

U-SM

Kommande sésong ér det premidr for killarna att spela U-SM. Vi har
ansokt om att 4 heta Bankeryd/Habo och spela detta gemensamt med
Habo. Vi har inte fatt ndgot svar fran Svenska Handbollsforbundet én om
vi far igenom vér dnskan. Det vi har fatt reda pa &r att Steg 1 kommer att
ske pa hemmaplan, vilket vi tycker ar superkul!

Steg 1 gar av stapeln 18-20/10.

Tjana pengar till lagkassan

Boka redan nu in 12-14 november i kalendern. Vi har fatt uppdrag av
Jonkdpings Kommun som innebdr att vara parkeringsvakt pa Elmia. Vi
vet dnnu inte hur manga fordldrar vi far ta med da det delas med fler lag
i foreningen men bra om vi dr redo med manga! Uppdraget ger oss
2000kr per person per dag!

Om nagon av er fordldrar kommer pa fler sétt att tjana in pengar till
lagkassan s dr det sa klart vilkommet. Eller om nigon av er jobbar pé
foretag som kan ténka sig att sponsra en slant, ge en géva eller liknande
sé hade dven det varit toppen!

Det var det vi hade sa hir langt och vi aterkommer med er information
sa snart vi har nagot mer att komma med. Vi vill passa pa och onska er
alla en fin sommar och vi ser fram mot kommande sidsong tillsammans
med er och era barn!



Spelarutbildning

Till hosten kommer spelarutbildnigen for spelare fodda 2010 dra igéng.
Forsta tillfdlle for detta dr den 1 december och heter Tema 1-2. Mer info
om detta gir vi ut med nér det &r mer aktuellt. Men ni kan redan nu gé in
pa svenskhandboll.se och ldsa mer om detta.

Traningar i host

Vi har inte ett exakt datum &n men preliminirt drar vi igdng sdsong
2024/2025 med forsdsongstraning v.33. Vi kommer ldgga stort fokus pé
skadeforebyggande trianing, koordination, 16pteknik och kondition. Men
mer info om detta kommer, vi méaste ha klart allt med Habo forst. Hur,
nir och hur ofta vi ska tréna tillsammans.

Det var allt for nu. Vi 6nskar er en fin sommar och ser fram mot en ny
sdsong tillsammans med er och era killar!







