
VÄLKOMNA

Födda 2009 & 2010
A-Flickor

Säsongen 2025-2026



Flickor 15 Väst
2025-2026

IFK Bankeryd F2010

Här spelar F15

LEDARE

Johan Aldenbrink

Ann-Katrin Alnervik

Jonas Dufva

Martin Herman



Flickor 16 Väst Nivå 2 Sydost
2025-2026

IFK Bankeryd F2009
Här spelar basen av F16

med hjälp av F15

LEDARE
Från båda lagen



2025-2026

IFK Bankeryd F2009

Flickor 16 Väst Nivå 1

Här spelar F16 som är

redo för nästa steg. Kan bli 
aktuellt för F15 

LEDARE

David Jörgensen

Emil Nöjd

Frida Hermansson



2 Träningar själva

1 Träningar med F09

1 Akademiträning

2 Träningar själva

1 Träningar med F10

1 Akademiträning
Frivillig träning Obligatorisk för nivå 1 spelare

Frivillig för övriga

TRÄNING

F15 Flickor födda 2010 F16 Flickor födda 2009
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