Verksamhetsberittelse IFK Bankeryd Handboll sasong 2023/2024

Lag: F13 (flickor fodda 2010)

Antal ledare: 4

Antal spelare: 18

Ledare: Anki Alnervik, Moni Lager, Martin Herman och Johan Aldenbrink
Fordldrarepresentanter: Johanna Johansson och Sofie Johansson

Sasongen

Infor den har sdsongen sa hade vi tidigt i ledargruppen pratat om att vi ville ta in andra personer som
skulle "géastspela” pa traningar. Vi sag det som en viktig del i spelarnas (och var) utveckling. Syftet var
att fa mer inspiration, tips och trix for att bli en battre handbollsspelare.

Vi bjod in Par Jigegard (tidigare tranare i PO5 och FO8) som fokuserade pa spelarnas forsvarsteknik.
Var styrka har varit vart forsvar sa det var vardefullt att Par kunde hjélpa oss att bli &nnu battre.

Linda Jigegard (tidigare tranare i FO8) kom for att instruera spelarna i bland annat rorlighetsévningar
och styrka. Hon visade pa flertalet alternativ som kan géras i korridorstraningen vilket laget kommer
ha stor nytta av.

For att fa upp fart och samarbete i anfallet hade vi Joacim Lagerkvist (tidigare P0O7) pa plats. Han
visade dven starter som laget kan jobba med.

Under julledigheten sa hade vi dven Norah Lagerkvist som tidigare spelat i FO4 men flyttade sedan till
Alingsas. Hon kom och fortsatte pa det tema som Joacim pabdrjat.

Vi markte att spelarna tyckte detta inslag var roligt och utvecklande. De gick in i ett fokus och
koncentrerade sig pa ett annat satt nar det kom in en person pa traningen som de inte kdnner. Sa det
var valdigt givande och nagot som vi som ledare ocksa uppskattade mycket.

Under varen hade vi ocksa samtal med Jonas Dufva om han var intresserad av att komma och stotta
upp pa vara traningar. Detta for att vara an mer forberedda infor nastkommande sdsong da dven
USM ska spelas, dar Jonas har en rutin och erfarenhet samt att han kan bidra med kunskap och
engagemang. Jonas stéllde garna upp och har varit en del av var grupp under ett par veckor innan
sdasongen tog slut. Vi kommer fortsatta dialog med Jonas infor kommande sdsong med férhoppning
om att han 6nskar kliva in i truppen och medverka i sa stor utstrackning som majligt.

Sasongen startade med 22 spelare men tyvarr sa valde flera spelare redan tidigt att lamna
handbollen och lagga mer tid pa deras andra "vinteridrotter”. Daremot fick vi en helt ny spelare in i
laget som aldrig tidigare provat pa handboll. Spelaren var bestamd redan fran start att det var
malvakt hon vill vara. Detta var saklart valdigt positivt for laget da vi hade problem med att sa fa ville
vara malvakt som tidigare varit det.

Laget har fortsatt en hégtraningsnarvaro.

Vara spelare har haft mojlighet att fa trana med F14 (-09) precis som forra sdsongen. Tyvarr ar det
ingen som nappat pa dettai ar. Vi tror det beror pa att forra aret sa lag vara traningar efter varandra.
Detta gjorde det da enklare for de som var sugna att bara stanna kvar. Nagra spelare har dock varit
med och spelat match nar F 14 (-09) saknat spelare.



Vi har dven haft hjalp av nagra fran F12 (-11) som stéllt upp och hoppat in nar vi saknat spelare.

Cuper som vi deltagit pa ar Hellton Cup, Hallbybollen och Bua. Hellton var en 6vernattnings cup och
det &r alltid lika kul att fa géra dessa da det skapar en gladje och gemenskap i laget.

Genomforda aktiviteter

Spelarmote
Foraldramote
Traningsmatch

Gatt pa Hallbymatcher

Forsaljning

Lagkassa

Vi fortsatter vart samarbete med ICA, Coop och Backamo Blomsterhandel, dar vi star utanfér dessa
butiker och séljer Bingolotto Adventskalender. Det ger oss en bra peng in i lagkassan. Vi har ocksa
fatt en sponsorpeng av foretagskontakt till en av ledarna.

Serier / Cuper

Serie F2010 -2 lag, niva 2
Hellton 1lag

Hallbybollen 1lag

Bua-cup 1lag

Ahus 2 lag

Utbildningar

TU 2 Anki Alnervik

TU 3 Johan Aldenbrink






