
Sammanfattning föräldramöte P10/11 

• Information under säsongen kommer framförallt via nyheter på laget.se. Kontrollera att ni 

och ert barn har aktuella uppgifter (e-post, adress och telefonnummer) inlagda där. Ladda 

gärna ner appen, prenumerera på kalendern och slå på aviseringar för att inte missa någon 

information. 

• Medlems- och träningsavgift ska betalas innan första matchen. I medlemsavgiften ingår bl.a 

försäkring för spelarna. Träningsavgiften är 550: - och medlemsavgiften 150: - för enskild 

eller 200: - för familj. Nytt för i år är att faktura skickas ut via laget.se, med anledning 

av detta måste även adress fyllas i under ert barns kontaktuppgifter på laget.se. 

Medlemsperioden är januari-december. Man förväntas fullfölja de arbetsåtaganden som 

följer med att vara medlem under medlemsperioden även om man väljer att sluta spela. 

• Inträffar någon skada hittar ni information om spelarförsäkringen under dokument på vår 

sida på laget.se 

• Möjlighet till stöd till utrustning och/eller avgifter finns. Dels finns en hylla med utrustning 

på IP där man kan byta ut sina urvuxna grejer mot någonting som passar. Det finns även ett 

projekt som kyrkan driver tillsammans med Sparbanken Nord där man kan få bidrag. 

Kontakta lagledare för mer information. 

• Föreningens policy hittar ni på laget.se under dokument på föreningens huvudsida. Läs 

igenom denna och prata med ert barn om de delar som berör denne. 

https://www.laget.se/IFKArvidsjaur/Document 

• Vi har anmält ett lag till seriespel i en grupp anpassad för pojkar födda 2011. Samtliga 

spelare födda 2010 har fått dispens för att spela här. Matcherna läggs in i kalendern på 

laget.se allt eftersom. Har matchen starttid 00.00 är den ännu inte fastställd vilket innebär att 

dag och tid kan komma att ändras. Vi kommer att i första hand åka minibussar, men har 

också behov av föräldrar som kör till matcher. När minst tre spelare färdas i samma bil 

betalas reseersättning ut. 

• Gothia 13/7 – 19/7.  

◦ Kom ihåg att ordna giltig legitimation! 

◦ Vi reser med minibussar och boendet är på hotell. Lunch och middag äts i skola. 

Medföljande vuxna: Tommy, Daniel, Emma H, Emma S, Elin, Jocke och Calle. 

◦ Ett nytt möte ang Gothia när det närmar sig där samtliga spelare som ska delta och en 

förälder ska vara med. 

• Fotbollssverige behöver fler domare! Föräldrar eller andra intresserade vuxna får gärna 

utbilda sig. Vi vill att samtliga spelare går domarutbildning en gång i utbildningssyfte. 

Utbildningen behöver inte göras om för dem som har gått den. Men vill man gå den igen 

finns den möjligheten. Meddela Emma om någon vill gå domarutbildning. 

• Säsongens arbeten är (vad vi vet i dagsläget): 

◦ Krattning 2 områden för föreningen, 1 område till lagkassan. Alla deltar med minst 1 

vuxen/spelare. Barnen ska också vara med och hjälpa till! 

◦ Flaskinsamling. 28/4, 16/6 och 8/9. Vårt lag får hela förtjänsten från den första 

insamlingen till vårt Gothia. Samtliga spelare ska delta samt en vuxen per spelare. Några 

kör med släp, övriga sorterar insamlad pant. 

◦ Bakning, fikaförsäljning samt bollkallar på en av representationslagens matcher. 2-3 

https://www.laget.se/IFKArvidsjaur/Document


vuxna samt 4-6 bollkallar. Instruktion finns på laget.se under dokument. Förtjänsten går 

till lagkassan. 

◦ Arrangemang av hemmamatcher. 

◦ Försäljning av toalettpapper m.m via Coop. Mer information kommer inom kort. Det 

kommer att finnas möjlighet att köpa sig fri från denna försäljning. 

 

Vi kommer att fördela ut lagets arbeten inom gruppen och lägga ut en arbetsfördelning på 

laget.se inom kort. Det är var och ens ansvar att skicka en annan vuxen eller byta uppgifter 

mellan varandra i laget om man inte har möjlighet att utföra sin tilldelade uppgift. Kom ihåg 

att det inte bara är spelarna som behöver visa laganda, utan även vi föräldrar. Genom att 

hjälpas åt och ställa upp för varandra blir allt enklare och roligare! 



Bilaga 1 

Det här är viktiga punkter som ni ska delge alla föräldrar på era 

föräldramöten: 

Vad medlems/träningsavgifter och föreningsjobbens ersättning går till: 

1.  Avgifter till Svenska Fotbollförbundet 

2.  Avgifter till Norrbottens Fotbollförbund 

3.  Avgifter till IFK Centralorganisation. 

4.  Kostnader förenat med cuper 

5.  Kostnader förenat med matcher 

6.  Spelarförsäkring 

7.  Matchkläder 

8.  Domararvoden 

9.  4 st bussar som alla lag kan nyttja 

10.  Fotbollsmål 

1 1.  Bollar 

12.  Västar 

13. Målvaktshandskar 

14.  Koner 

15.  Bollpumpar 

16.  Sjukvårdsväskor 

17.  Annat förbrukningsmaterial 

18.  Utbildningar för såväl spelare, ledare och domare 

Föreningsjobb: 

1.  Krattningar: hela föreningen krattar Gielas, sen har varje lag ett område med krattning 

som föreningen utser, sen har lagen möjlighet att ta på sig extra krattning där pengarna går 

till laget, detta ska kommuniceras så att föräldrarna vet om det. 

2.  Städ ÅVC 

3.  Flaskinsamling 2025: 28 april, 16 juni, 8 september 

4.  Fika på seriematcher-alla intäkter går till juniorlaget som har hand om kiosken på 

seniormatcher (finns särskilt upprättad info om arbetsuppgifter under seniormatcher) 

Egna försäljningar 

Får varje lag ansvara över men viktigt att poängtera att det är inget som föreningen kräver 

utan att det är laget som valt att göra det! 

Lån av spelare -kan ske och är bra i utvecklingssyfte och för att få in bra samarbeten mellan 

lagen och över åldrarna. 

Träningsnärvaro premieras-viktigt att informera det 

Sopsortering fr .om säsongen 2025: varje lag ansvarar för att ta med sig återvinning som 



blir efter matcher-föreningen köper in kärl för papper, plast osv. 

Cuper: föreningen står för cupavgift till PSG, en cup på våren och en cup på hösten. Vill 

man på fler cuper så bekostas det från lagkassan. 

Rabatt Sportringen: alla medlemmar i IFK Arvidsjaur FK har 15 % på fotbollsartiklar 

Engagera föräldrarna! Föräldrarna är så viktiga för barnens föreningsliv!   



 

Bilaga 2 

ORDNINGSREGLER att ta upp med spelarna men ska även 

kommuniceras till föräldrarna: 

För att fotbollsträningen ska bli rolig och lekfylld för alla! 

1. Kom i tid till träning! 

2. Gå inte in på planen före din träning börjar! 

3. Mellanmål före träning! 

4. Ha med rätt utrustning, och kläder för väder! 

5. Lyssna noga på tränarens instruktioner och var tyst och 

uppmärksam under genomgångar. Räck upp handen vid 

frågor! 

6. Utför alla övningar efter bästa förmåga! 

7. Hjälp till att göra träningen effektiv genom att snabbt 

avsluta moment, komma till samlingar och starta upp nya 

moment och övningar! 

8. Hjälp till efter träning med att samla ihop material som 

västar, bollar och koner! 

9. Tränarna bestämmer! Det gäller allt från gruppindelning 

till positioner på träningsmatcher och upplägg på övningar! 

10. Vårdat språk och gott uppförande! 

1 1. V ar en god lagkompis och hjälp lagkamrater som 

behöver ditt stöd! 

 


