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Bilaga 2 Ordningsregler for aktiva

Nedan dr en grovplanering, men vi fdar vara beredda pad justeringar under
hela séisongen.

/ Styrelsen



Infor varje ny sésong - Viktiga atgarder

1. Foraldramote:
o Varmote: Planera for ett foraldramote infor varje ny sdsong pa varen, men
aven ett hostmote kan hallas efter sdsongens slut.
o Punkter att ga igenom:

Seriespel: Informera om laget ska delta i organiserad serie och
diskutera eventuella forandringar.

Cuper: Diskutera vilka cuper laget planerar att delta i, bade for var-
och hostsasongen.

Spela, lek och lar: Ga igenom traningsfilosofin dar bade féraldrar och
ledare forvantas upptrada respektfullt vid fotbollsplanen, med fokus pa
lek och larande.

Ekonomi: Diskutera eventuella forsaljningar (t.ex. NewBody,
Kakservice) och paminn om att kassoren och styrelsen ska meddelas
innan férsaljning startar for att undvika dubbel férsaljning av samma
produkter.

Organisation: Se till att lagets organisation ar tydlig och uppdaterad
pa laget.se.

Traningsfilosofi: Formedla viktiga varderingar som gladje, peppning,
inkludering och minimalt med vantetid pa traningarna.
Medlemsavgifter: Forklara vad som ska betalas och nar.
Foéreningsuppdrag: Informera om vilka uppdrag laget ansvarar for
under sasongen.

Aktiviteter: Planera sociala aktiviteter som starker
sammanhallningen, exempelvis filmkvallar, disco, eller dvernattningar.

Foreningsresurser

1. Foreningsutvecklare:

o Hanna Karlsson och Calle Grape kan ge stdd och vagledning kring
tranarfragor och traningsupplagg. Malet ar att skapa en rod trad i tranings-
och matchupplagg inom hela féreningen.

o OBS: Om ett lag 6vervager att lagga ned SKA féreningsutvecklarna eller
styrelsen kontaktas forst.

2. Styrelsen:

o For fragor om organisation, cuper, aktiviteter, logistik och planer, kontakta
styrelsemedlemmarna.
o Kontaktpersoner:

Ordférande: Karina Lidén

Kassor: Veronica Sj6lund

Vice ordférande: Elin Lundstrom

Ledaméter: Tina Celinder Nygren, Christopher Bexell, UIf Starefeldt,
Suppleant: Hanna Karlsson & Calle Grape




Ekonomi och avgifter

1. Medlemsavgift:

o Enskild: 150 kr
o Familj: 200 kr
2. Traningsavgifter:

3-mot-3: 0 kr

5-mot-5: 400 kr
7-mot-7: 500 kr
9-mot-9: 550 kr
11-mot-11: 600 kr
11-mot-11 senior: 700 kr
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3. Betalning:

o Deadline: Bade medlems- och traningsavgifter maste vara betalda senast 31
maj for att spelarna ska fa delta i traningarna.

o Vid betalningsproblem, kontakta kassoren eller anvand lagkassan for att [6sa
situationen. Prioritera medlemsavgiften da den ar kopplad till férsakringen.

o Ledare: Om du ar tranare eller lagledare behdver du inte betala traningsavgift
for ditt eget barn eller for dig sjalv (galler max 4 ledare per lag). Om fler an 4
ledare ar engagerade_ska ni kontakta kassdren for att diskutera detta.

o Prova pa: Nyborjare far prova pa att trana fram till 31 maj utan att betala
medlems- eller traningsavgift.

4. Lagkassa:

o Allalag har egen lagkassa, startas upp aret efter man startat upp ett lag. 1-2
ledare far dispositionratt till kontot och firmatecknarna i féreningen har tillgang
till alla konton. Alla lag far ett eget swishnummer. Lagkassan anvands till
egna aktiviteter, extramaterial som féreningen inte tillhandahaller, ev fler
cuper, subventionera avgifter till PSG etc. Tanken ar inte att det ska finnas sa
stora summor pengar pa kontot utan nyttja pengarna under innevarande
sasong sa att alla aktiva kan ta del av pengarna. Om ett lag avslutas tillfaller
pengarna fran kontot féreningen.

Aktiviteter och arbetsinsatser
1. Krattning:
o Varje lag ansvarar for tva krattningar per ar, en krattning pa Camp Gielas och
ett tilldelat omrade/lag.

o Extra krattningsomraden: Mgjlighet att ta ytterligare omraden for att samla
pengar till lagets aktiviteter.

2. Flaskinsamling:

o Max tva flaskinsamlingar per lag per ar.



3. Fikaforsaljning seniormatcher:

o Lagen ansvarar for fikaforsaljning vid seniormatcher. Specifika instruktioner
finns i separat dokument pa laget.se.

4. Stid AvC:

o Varje lag ansvarar fér stadning vid AVC (max 1 gang per ar, ca 30-45 min per
2-3 personer). Specifika instruktioner finns i separat dokument pa laget.se.

Cuper och Resor
1. Cupavgifter:

o Foreningen betalar for PSG och en cup per sasong (var & host).

o For fler cuper betalar laget fran sin egen lagkassa.

o Lagledaren ska informera kasséren i god tid om cupdeltagande och
kostnader om kassoéren ska betala.

2. Bussbokning/Planer:

o Se 6ver matchbokningar tillsammans med andra lag for att kunna boka
storbuss tillsammans som ett led i att framja samverkan, Ian av spelare
mellan lagen, 6ka sammanhallningen, trafikséakerhet och miljo.

o Fdlj rutinerna for att boka bussar, domare och planer (se laget.se).

o Vid bokning av planer pa veckodagar, informera andra lag om eventuella
andringar i deras traningstider.

Lana spelare

1. Lan av spelare:
o Om laget har svart att samla spelare till en match eller cup, kan spelare lanas
fran andra lag (forslagsvis fran det yngre laget).
o Lanet ska alltid ske via lagets ledare och tranare

Sjukvard och sakerhet
1. Sjukvardsmateriel:

o Varje lag far ett bas-kit som innehaller ispasar, plaster, bandage och sporttejp.
o Ovrig sjukvardsutrustning anskaffas av lagen sjalva.



2. Utdrag fran Belastningsregistret:

o Alla ledare ska lamna ett utdrag fran belastningsregistret senast 31/5.
o Utdraget ska lamnas ooppnat till UIf Starefeldt pa Skrinnarstigen 8 eller visas
upp digitalt for nagon i styrelsen.

Material och tider
Materielrummen

Ska alltid vara lasta nar ingen ar dar inne. Det finns flera bollsdckar och darfor ar ledare
med och fyller sackarna med det antalet bollar som ska anvandas och sedan ansvarar for
att lika manga bollar samt 6vrigt material aterstalls efter traning och match.

Klubbklader ledare

Tranare far jacka, langarmad tréja, byxa, shorts och t-shirt. Men bara om den inte fatt
tidigare. Under 2025 far man bara en ny tréja om man sen tidigare har fatt klader. Lagledare
far endast langarmad tréja och t-shirt. Ledare som far klubbklader ska vara av langsiktig
karaktar, inte nagon som kommer in och hjalper till i laget.

Matchklader juniorer

Matchklader ansvarar tranare och lagledare fér, om matchklader Iamnas ut personligen till
barnen under sdsongen sa ska alla utlamnade klader kvitteras enligt en sarskild lista och
aven kvitteras tillbaka nar sasongen ar slut. Lista finns under dokument pa laget.se och
utskrivna listor kommer att finnas i en sarskild avsedd parm som finns i koket i ett koksskap,
dar aven paskrivna listor sparas. Féreningen énskar att matchklader férvaras hos en ledare
eller sarskilt utsedd person och delas ut vid matcher.

Tidssattning
Tidssattning (traningstider) sker tva ganger per ar (fler vid behov), en gang i ca mars/april

och ytterligare en gang da grasplanen bdrjar vara disponibel (ofta i slutet maj). Ev.
kallelser skickas ut infor dessa tidssattningar.

Bestéllning Sportringen

Om nagot material behover kdpas in fran Sportringen ska bestalining ske via féreningens
mejl: ifkarvidsjaurfotboll@hotmail.com som i sin tur skickar det vidare till Sportringen.

Inga ledare eller andra kan bara ga in pa Sportringen och hamta varor.
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Viktiga rutiner och dokument
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Laget.se:

o Uppdatera lagets sida med korrekt information om spelare, ledare,
traningstider och kontaktuppgifter.
o Detta gor det lattare for nya spelare att hitta ratt och for att ha korrekt
information till hands vid planering.
Nycklar:

o Vid behov av att lamna tillbaka, 6verlata eller anmala férlust av nycklar, ta
kontakt med Karina Lidén eller Veronica Sjolund.
o OBS! Om man via sitt jobb eller genom annan anlaggning inom kommunen
har en llog-nyckel kan denna aktiveras for att anvandas pa IP.
Flaskinsamling finns pa laget.se
Krattomraden finns pa laget.se Infor krattning kommer omradeskartorna att skrivas
ut och finnas tillgangliga i klubbrummet.
Stid AVC finns pé laget.se
Fika pa Seniormatcher finns pa laget.se
Forséakring via Folksam finns pa laget.se
Juniorlagen anvander de tva tomma omkladningsrummen vid traning och matcher.
Seniorernas omkladningsrum far endast anvandas i nédfall vid manga matcher av
juniorlagen (detta pga stélder av seniorers klader, skor, benskydd m.m.)

LOK-stod (Statligt aktivitetsstod)

Narvarorapportering:

VIKTIGT! For att fa tillgang till LOK-stéd maste alla lag rapportera narvaro pa traningar och
matcher. Detta ar ocksa viktigt for gemensamma aktiviteter utanfor fotbollsplanen.

Sponsring

Sponsring hanteras via féreningen och ska inte direkt genomféras av lagen. Vid
sponsringsfragor, kontakta styrelsen.

Forstorelse

Om nagon forstor saker pa anlaggningen kan man bli ersattningsskyldig.




Bilaga 1
Det har ar viktiga punkter som ni ska delge alla foraldrar pa era
foraldramoten:
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Vad medlems/traningsavgifter och féreningsjobbens ersattning gar till:
Avgifter till Svenska Fotbollférbundet
Auvgifter till Norrbottens Fotbollférbund

Avgifter till IFK Centralorganisation.
Kostnader forenat med cuper
Kostnader férenat med matcher
Spelarférsakring

Matchklader

Domararvoden

4 st bussar som alla lag kan nyttja

. Fotbollsmal

. Bollar

. Vastar

. Mélvaktshandskar

. Koner

. Bollpumpar

. Sjukvardsvaskor

. Annat férbrukningsmaterial

. Utbildningar for saval spelare, ledare och domare

Foreningsjobb:

Krattningar: hela féreningen krattar Gielas, sen har varje lag ett omrade med krattning som
foreningen utser, sen har lagen mojlighet att ta pa sig extra krattning dar pengarna gar till
laget, detta ska kommuniceras sa att féraldrarna vet om det.

Stad AvC

Flaskinsamling 2025: 28 april, 16 juni, 8 september

Fika pa seriematcher-alla intakter gar till juniorlaget som har hand om kiosken pa
seniormatcher (finns sarskilt upprattad info om arbetsuppgifter under seniormatcher)

Egna forsaljningar
Far varje lag ansvara 6ver men viktigt att poéngtera att det ar inget som féreningen kraver

utan att det ar laget som valt att gora det!

Lan av spelare- kan ske och ar bra i utvecklingssyfte och for att fa in bra samarbeten mellan
lagen och &éver aldrarna.

Traningsnarvaro premieras-viktigt att informera det

Sopsortering fr.om sasongen 2025: varje lag ansvarar for att ta med sig atervinning som
blir efter matcher-féreningen kdper in karl for papper, plast osv.

Cuper: foreningen star for cupavgift till PSG, en cup pa varen och en cup pa hosten. Vill man
pa fler cuper sa bekostas det fran lagkassan.

Rabatt Sportringen: alla medlemmar i IFK Arvidsjaur FK har 15 % pa fotbollsartiklar

Engagera foraldrarna! Féraldrarna ar sa viktiga for barnens foreningsliv!



Bilaga 2

ORDNINGSREGLER att ta upp med spelarna men ska aven
kommuniceras till foraldrarna:
For att fotbollstraningen ska bli rolig och lekfylld for alla!

1. Kom i tid till traning!

[J2. Ga inte in pa planen fore din traning borjar!

[J 3. Mellanmal fore traning!

[J 4. Ha med ratt utrustning, och klader for vader!

[J 5. Lyssna noga pa tranarens instruktioner och var tyst och
uppmarksam under genomgangar. Rack upp handen vid
fragor!

[J 6. Utfoér alla évningar efter basta féormaga!

[J 7. Hjalp till att géra traningen effektiv genom att snabbt
avsluta moment, komma till samlingar och starta upp nya
moment och ovningar!

[J 8. Hjalp till efter traning med att samla ihop material som
vastar, bollar och koner!

[J9. Tranarna bestammer! Det galler allt fran gruppindelning
till positioner pa traningsmatcher och upplagg pa évningar!

[J10. Vardat sprak och gott uppférande!

[J11. Var en god lagkompis och hjalp lagkamrater som
behover ditt stod!
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