
 
 

IF Hellton - Föräldrapolicy  

 

 

Till dig som är förälder till spelare i IF Hellton. 

• Hjälp ditt barn att komma i tid till träning eller match samt har med sig all utrustning.  

• Uppmuntra och ge ditt och andras barn beröm. Undvik att kommentera eller kritisera vad ditt 

eget eller andras barn gör. 

• Fråga om ditt barn hade kul på matchen istället för att fråga om laget vann.  

• Spelare som är skadad eller sjuk ska inte träna eller spela match. 

• Ta del av information från klubben via Laget.se 

• Förse tränarna om betydande information om ditt barn så som exempelvis allergier eller 

andra hälsotillstånd.  

• Som förälder förväntas du bidra med olika arbetsinsatser för att hjälpa till i föreningen. Det 

gäller bland annat: 
o Sekretariat, matchvärd, kiosktjänst på egna lagets sammandrag/matcher 

o Arbeta på Hellton Cup 

o Arbeta på A-lags matcher 

• Betala medlemsavgift och ev tävlingsavgift för ditt/dina barn. 

FAIR PLAY – SCHYSST SPEL 

IF Hellton arbetar aktivt för ett sunt klimat runt idrotten och en sund inställning till prestation. 

Därför förespråkar vi fair play och det råder nolltolerans mot alla former av diskriminering och 

osunt beteende. Följande gäller: 

▪ Vi respekterar domarens beslut och försöker ej påverka 

▪ Vi uppmuntrar till schyst spel. Kritik gentemot, ledare, spelare eller domare är inte accepterat.  

▪ Vi hejar på och stöttar vårt lag. Vi hånar inte motståndarna. 

 ▪ Vi tillåter ingen form av svordomar, obscena gester, könsord, diskriminering eller rasism. 

 ▪ Vi agerar för att hålla idrotten drogfri 

 

 


