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VERKSAMHETSINRIKTNING OCH POLICY 
Hellton Handboll
Karlstad 2013
VERKSAMHETSIDÉ
IF Hellton bedriver handbollsverksamhet för alla. 
Genom en bred ungdomsverksamhet skapar vi förutsättningar för elitverksamhet på seniornivå. IF Hellton verkar för att alla medlemmar utifrån egna sportsliga och sociala behov får nivåanpassade och meningsfyllda fritidsaktiviteter året om. 
Allt i strävan för att bli en ledande handbollsklubb i Sverige

VÄRDEGRUND

Alla som lever verkar utifrån vår verksamhetsidé och värdegrund är välkomna i IF Hellton.
Alla i IF Hellton skall arbeta för att barn, ungdomar och vuxna ska känna glädje och trygghet i föreningen.

IF Hellton skall kännetecknas av rent spel och ett sportsligt uppträdande
IF Hellton verkar för att spelare vill engagera sig i föreningen efter det att den aktiva karriären har avslutats.

IF Hellton verkar för att ha en sund ekonomi i föreningen.
ORGANISATIONSPLAN
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MÅL
Målsättningen är att representationslagen skall spela och träna på en nivå som gör det naturligt för våra ungdomar att sträva efter att vilja fortsätta spela på seniornivå i IF Hellton. 
IF Hellton ska vara den största handbollsklubben i Värmland. 
Senior dam
Fram till säsongen 2015 ska seniorverksamheten skaffa sig erfarenhet av kvalspel till elitserien. Senast 2016/17 är målet att föreningens seniorlag gått upp i elitserien. Utvecklingslagets mål fram till 2016/17 bibehålla sin plats i div II. Lagen skall som en del i strävan att uppnå målen arbeta med egen målsättning, gruppdynamik, kommunikation och laganda.
Senior herr 


Kortsiktigt mål (1år)

· Målsättningen är att herrlaget hänger kvar i div 3 med målsättning att avancera.

Långsiktigt mål (3år)

· Topplag i division III med strävan mot div II i samarbete med annan klubb. Lagen skall som en del i strävan att uppnå målen arbeta med egen målsättning, gruppdynamik, kommunikation och laganda
Junior dam

Kortsiktigt mål (1år)

· Juniorerna har som målsättning att nå steg 4 i J-SM. Lagen skall som en del i strävan att uppnå målen arbeta med egen målsättning, gruppdynamik, kommunikation och laganda
UNGDOM









Kortsiktiga mål (1 år)

· Få igång en effektiv och fungerande rekryteringsmodell som når ungdomar i föreningens uppsamlingsområde. (Rekryteringsmodell Aranäs)
· Två nya pojklag och ett tjejlag.

· Behålla fler spelare längre upp i åldersstegen.
· Etablera skolsamverkan via Idrottslyftet

· Varje ny ungdomsledare har en utpekad fadder
Långsiktiga mål (3år)

· Minst en rätt utbildad ledare/lag
· Representerar Hellton med två lag i SM på A och B-ungdom

UTBILDNING
Kompassen och policyn skall genomföras från 2013. Följande utbildningsmål/plan skall vara önskvärd 2013 men ett krav från 2014. All utbildnings/utvecklingsverksamhet redovisas in till SISU Idrottsutbildarna

Ledare
Alla ledare skall genomgå en årlig utbildning i policyn och kompassen. 

Barnledare

Basutbildning    
                                                                                                                                                          

C ungdom

Basutbildning
 

B ungdom                              Tränarskola 1
                                           Tränar filosofi
A ungdom

Tränarskola 2
Handbollsconvent

Senior

Tränarskola 3
Övriga utbildningar
Internutbildning – kompetensöverföring

Årlig skadeprevention inom föreningen. 
Samtliga ledare ska genomgå årlig HLR-utbildning.      

Spelare     

8 - 12 år

Handbollens terminologi, knä och axelkontroll, Jag en lagidrottare
13 – 14 år

VHF:s lägerstege (Breddläger) för alla. MAQ
14 år
Minihandbollsdomare, sekretariat 
16 år

Föreningsdomarutbildning - sekretariat

Junior

Basutbildning för ledare, handbollens träningslära
Senior

Föreningsdomarutbildning - sekretariat (vartannat år)

Föräldrar


Barn

Att vara handbollsförälder

C- ungdom

Föräldrapolicy/Världens bästa idrottsförälder/handbollsregler

C -A ungdom

Föreningsfunktionär/Föräldrapolicy/Världens bästaidrottsförälder
Spelare som slutar eller övrigt engagerade föreningsmedlemmar

Generera minst två distriktsdomare vartannat år.
Utbilda tio distriktsfunktionärer vartannat år.

Utbilda sex förbundsfunktionärer varje år.

Kompassen – föreningens utbildningsstege
Träning 
Ungdomsgruppen rekommenderar följande inriktning och träningsintensitet per vecka: 
Bollkul 1 pass, lekstadiet
D-ungdom 1-2 pass (tyngdpunkt individuell teknik och koordination), lekstadiet
C-ungdom 2 pass (tyngdpunkt individuell teknik och koordination), grundträningsstadiet
B-ungdom 2-3 pass, första året grundträningsstadiet och andra året uppbyggnadsstadiet
A-ungdom 3-4 pass, första året uppbyggnadsstadiet och andra året prestationsstadiet    

Tävling och toppning 
Bollkul (7-8 år) och D-ungdom (9-10 år) 
Målsättningen är att ha så många barn som möjligt i träning. Alla barn spelar lika mycket. Barnen skall pröva alla positioner inklusive målvakt. Goda resultat är lika med att vi har så många barn i spel som möjligt. Vinna matcher är inte huvudsyftet. Toppning förekommer ej. Det är viktigt att ledarna är tydliga mot barn och föräldrar om våra mål. 

C-ungdom (11-12 år) 
Målsättningen är att alla spelar lika mycket över tid. Hänsyn tas också till träningsflit och träningsnit. Målsättningen är att ha så många barn som möjligt i spel och utveckla spelarna individuellt och kollektivt, barnen ska prova olika positioner. Vinna matcher är inte huvudsyftet, om truppen är stor så kan flera lag anmälas för att barnen ska få mer speltid. Det viktiga är att ledarna är tydliga mot barn och föräldrar om våra mål samt tillser att alla barn över tid spelar ungefär lika mycket. 

B-ungdom (13-14 år) 
Målsättningen är att alla spelar ungefär lika mycket över tid. Hänsyn tas till träningsflit och träningsnit. Målsättningen är också att ha så många barn som möjligt i spel och att utveckla spelarna individuellt och kollektivt. Vid spel i t.ex. Centrala ungdomstävlingar, USM, skall bästa spelmässiga resultat eftersträvas. Därvid kan också laguttagning förekomma innebärande att ”bästa lag” tas ut till match.

Det viktiga är att ledarna är tydliga mot barn och föräldrar om våra mål samt ser till att alla barn över tid spelar ungefär lika mycket under de förutsättningar som anges ovan. 
Äldsta B-ungdom laget prioriteras vid Steg1 så att så många spelare som möjligt får uppleva USM.
A-ungdom (15-16 år) 
Målsättningen är att alla spelar ungefär lika mycket över tid. Målsättningen är att vid varje speltillfälle nå bästa möjliga resultat. Hänsyn skall tas till träningsflit och träningsnit. Vid spel i t.ex, USM, skall bästa spelmässiga resultat eftersträvas. Vid USM uttagningen där två spelare har jämbördig kompetens har den spelare som tillhör äldsta laget ha företräde.
Junior (17-19) 
Målsättningen är att alla spelar ungefär lika mycket över tid. Hänsyn tas till träningsflit och träningsnit. Målsättningen är också att ha så många ungdomar som möjligt i spel och att utveckla spelarna individuellt och kollektivt. Vid spel i t.ex, JSM, skall bästa spelmässiga resultat eftersträvas. Därvid kan också laguttagning förekomma innebärande att ”bästa lag” tas ut till match. Det viktiga är att ledarna är tydliga om våra mål samt ser till att alla ungdomar över tid spelar ungefär lika mycket under de förutsättningar som anges ovan. 
Med träningsflit avses närvaro på träningen och med träningsnit avses vad som presteras på träningen.
Deltagande i Cuper 
IF Helltons ungdomslag deltar normalt i lokala cuper. IF Hellton står för anmälningsavgiften (dock högst 1 300 kr) för laget till egna cuper (Hellton Cup mm) och distriktscuper (Inelko-, Yngves- och Lilla VM) samt för en cup utanför länet per säsong (1 juli – 30 juni). Övriga lagavgifter och resor betalas av laget. Gästkortskostnader betalas av spelarna. 
IF Hellton står för kostnaden (gästkort) för två ledare i distriktscuper samt för en cup utanför länet per säsong.

Styrelsebeslut krävs för deltagande i utländska turneringar.
 Inför varje säsong ska respektive lag lämna in en planering över det kommande årets deltagande i serie- och cupspel samt vilket mål det är med de olika aktiviteterna. 
Deltagande i Centrala ungdomstävlingar 
IF Hellton uppmuntrar att samtliga lag på samtliga nivåer deltar i USM. Dock är det valfritt att deltaga och lagansvariga kan diskutera med ungdomsansvarig vilka andra alternativ som finns.

IF Hellton står för anmälningsavgift, domarkostnader och resefördelningskostnader. Föreningen bidrar också med reseersättning till laget via 60 kr per mil genom reseräkning. IF Hellton står också för gästkort för två ledare. Om övernattning på annan ort fordras lämnas ett logibidrag till laget om 1500 kr per steg (kvitto måste redovisas). 

Gällande deltagande i regionala ungdomstävlingar, typ New Body, står IF Hellton för anmälningsavgift samt fördelade domarkostnader per steg. Laget betalar själva rese- och ev logikostnader.

Representation i Värmlandslag, landslag, riks- eller regionläger          

IF Hellton står för lägeravgifter för de Helltonspelare som blir uttagna att delta i Värmlandslag och landslag eller uttagna att delta på riksläger eller regionläger såvida inte VHF eller SHF står för kostnaderna. Handollsskola/breddläger bekostas av spelaren själv. Gästkort och ev resekostnad vid Sverigecup eller JuniorElit Cup betalas också av spelaren själv. 

POLICY FÖR UNGDOMSTRÄNARE
Att vara ungdomstränare i IF Hellton är ett förtroendeuppdrag som skall präglas av glädje och entusiasm. Ungdomstränarpolicyn skall ses som ett stöd för ungdomstränarna i deras verksamhet. Dokumentet klargör vilka förväntningar föreningen har på ungdomstränarna. 
Ungdomstränarnas åtagande och skyldigheter 

Ungdomstränarna representerar IF Hellton 
Ungdomstränarna skall på ett föredömligt sätt representera IF Hellton. Ungdomstränarna skall vara goda förebilder för spelare och föreningen både på och utanför planen både moraliskt och etiskt mot varandra, spelare, domare och motståndare.

Sköta sina träningar samt kontakt med föräldrar 
Ungdomstränarna skall sköta sina träningar och vid förfall ordna ersättare samt lämna nödvändig information till föräldrarna i laget
Föra närvarokort 
Ungdomstränarna skall föra närvarokort vid varje träning och match samt vid annan sammankomst med laget.
15/1 skall närvarokorten för hösten vara inlämnade, eller direkt efter avslutad hösttermin.
1/7 skall närvarokorten för våren vara inlämnade eller direkt efter avslutad vårtermin.
Om ungdomstränare underlåter att föra och lämna in närvarokort för sitt lag – med påföljd att aktivitetsstöd ej erhåller – kan detta medföra att aktuellt lag inte kan medges ekonomiskt stöd från föreningen till cuper och anmälningsavgifter för lag. 

Sköta egna matcharrangemang 
Inför hemmamatcher / hemmasammandrag gäller följande; 
Kansliet gör i ordning matchprotokoll och ordnar domare.
Kontrollera med kansliet några dagar innan match att allt är ok om inte ordnar ungdomstränaren själv matchprotokoll.
Se till att sekretariatet är bemannat.
Efter avslutad match skall originalprotokoll jämte arbetsprotokoll läggas i IF Helltons brevlåda. Kansliet sänder protokollen till VHF eller i förekommande det handbollförbund som administrerar aktuell serie eller tävling.
Ungdomstränaren skall rapportera matchresultat i Värmlandsserierna via Internet.
Delta i ungdomsgruppens möten 
Ungdomstränarna deltar i ungdomsgruppens möten. Här planeras säsongen, information lämnas och diskussion förs om träning, tävling, materialinköp, deltagande i cuper och nationella tävlingar m.m
Material 
I samband med säsongsstart kvitterar ansvarig tränare ut dressar, bollar, sjukvårdsväska, västar och koner för sitt lag. Ungdomstränarna skall hålla ordning på mottaget material. Efter träning och match skall ungdomstränaren räkna in bollar och västar m.m

Materielen skall lämnas in till kansliet efter avslutad säsong. Förbrukningsmaterial såsom kylpåsar, tejp m.m. kan beställas och hämtas vid kansliet.
POLICY FÖR FÖRÄLDRAR

När våra ungdomar tränar och tävlar får de stöd både från tränarna och från dig som förälder. Tränarna och föräldrarna är därför oerhört betydelsefulla för spelarna och för oss som klubb.
Utan föräldrar kan vi inte bedriva den verksamhet vi har idag. Men det är inte alltid så lätt att veta vad som krävs av en engagerad förälder. Som ett stöd för dig med handbollspelande barn i Hellton har vi därför satt samman ett antal tips och råd. Se dem som ett hjälpmedel för att göra träningar och matcher till riktiga höjdpunkter för hela familjen!
	•  
	Du har valt att stödja din son eller dotter i sitt handbollsspelande: Ett mycket bra val!

	•
	Hjälp din son eller dotter att komma i tid till träningen, att ha med sig rätt utrustning och att vara förberedd dvs sköta t ex. kost och sömn.

	•
	Matcherna är en höjdpunkt för unga spelare och föräldrar på läktaren kan bidra med god inramning. Stötta de unga spelarna på ett positiv sätt och låt ledarna sköta coachningen.

	•
	Delta aktivt med hejarop och applåder, kom ihåg att applådera även motståndarnas goda
prestationer.

	•
	Stötta laget, inte enbart ditt barn.

	•
	Undvik negativa tillrop. Detta gäller även till domarna, de behöver också stöttas positivt!

	•
	Låt ledarna leda, undvik instruktioner till spelarna under match.

	•
	Spelare som gjort sitt bästa förtjänar alltid beröm oavsett hur matchen slutade.

	•
	Ta både vinst och förlust med förnuft. Då lär du de unga att tackla både med och motgångar

	•
	Om du funderar över saker som rör matchning, fråga ledarna efter matchen, inte under
pågående match. 


Trafiksäkerhet
IF Helltons ungdomslag och seniorlag reser i mycket stor omfattning vid tävling. Det är mycket angeläget att dessa transporter genomförs på ett trafiksäkert sätt. 
De bussbolag som föreningen anlitar skall ha utbildade förare enligt de krav som EU fordrar. Bussarna skall vara utrustade med säkerhetsbälten vilka skall användas. Ungdomslag skall i största möjliga mån använda sig av de transportföretag som föreningen har avtal med. 
När minibussar eller personbilar används vid transport skall dessa vara besiktade och utrustade med godkända däck och säkerhetsbälten. Föraren skall vara nykter och drogfri. Bilbälte skall användas av alla i fordonet. Föraren skall följa gällande bestämmelser vad gäller hastighet m.m. Minibussar bör undvikas om halt väglag råder. Föraren ska ha haft sitt körkort i minst 3 år.
Sponsring 
All sponsring till IF Hellton skall godkännas av styrelsen. Vid sponsring i reda pengar d.v.s. om ett företag sponsrar ett lag med x tkr mot att företaget får sitt varumärke på lagets matchställ eller liknande skall 20 % av nettosumman tillfalla IF Hellton och 80 % av nettosumman tillfalla det aktuella laget. Om ett lag utför en arbetsinsats t.ex. inventering eller vägstädning får laget behålla hela summan. Vid riktad sponsring till inköp av idrottsmaterial som tillfaller föreningen t.ex. matchställ skall ovan angivna 20 % ej tas ut. Önskar företag ha speciella samarbeten med klubben skall marknadsgruppen alltid rådfrågas. 
Reseersättning till matcher 
När IF Helltons lag spelar matcher i Värmland utgår ingen reseersättning 
När IF Helltons lag spelar matcher utanför länet beslutar IF Helltons styrelse vid varje enskilt tillfälle om reseersättning skall utgå. (Se även under deltagande i cuper, centrala ungdomstävlingar och representation i Värmlandslag, landslag, riksläger eller regionläger) 
I de fall IF Hellton beslutat att reseersättning skall utgå ersätts resa med bil med 12 kr per mil.

Arrangemang  

Hemmamatcher för representationslaget och Hellton Cup

Vid dessa arrangemang så utser klubben ansvarsområden på arbetsuppgifter till ungdomslagen som sedan informerar föräldrar syskon eller äldre spelare inom klubben de olika uppgifterna som ska utföras vid dessa tillfällen.
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