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Harmed kallas till

IF HANSA-HOBURGS ARSMOTE

TID: Torsdagen den 21 mars 2024 k1 19.00
PLATS: Havdhem bygdegard
PROGRAM:

19.00 Arsmétesforhandlingar

Under arsmotet behandlas stadgeenliga drenden
enligt foredragningslistan

19.45 Fika

Foreningen bjuder alla &rsmdtesdeltagare pé fika

OBS! Motioner till arsmotet skall vara
inlimnade senast 2024-03-13

Valkomna !

IF Hansa-Hoburgs Styrelse



STYRELSEBERATTELSE

Styrelsen for IF Hansa-Hoburg far hirmed avge foljande berattelse for
verksamhetsaret 2023.

Fakta om dret som gatt:
Medlemskap i Riksorganisation: Sveriges Riksidrottsforbund

Antal medlemmar totalt: 510 medlemmar

Antal medlemmar 7 — 20 ar: 230 st (124 flickor, 106 pojkar)
Antal sammankomster totalt: 875 st (varen 449, hosten 426)
Medlemsavgift 2023: 200 kronor for samtliga medlemmar

Styrelsens sammansiittning:

Ordf6rande: Kristian Gustafsson

Kassor: Ingela Mathsson

Vice ordforande: Viktoria Olsson

Ovriga ledaméter: Eva-Pia Mattsson, Susann Andersson,

Torgny Pettersson, Markus Lidman,
Oliver Lundberg, Rolf Mattsson.
Adjungerad sekreterare Sanna Olsson

Revisorer: Linda Hallgren och Goran Nyqvist
Anette Hermansson (Suppleant)

Kontaktuppgifter IF Hansa-Hoburg:

Adress: Box 57, 623 16 Havdhem
Telefon: 48 1304

E-postadress: hansa-hoburg@telia.com
Hemsida: www.laget.se/ithansahoburg
Besoksadress: Hansahallen Havdhem
Bankgironummer: 788-1089

Kanslist: Sanna Olsson
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ORDFORANDE HAR ORDET

Jag ber att tacka for mig.

Ja, kort och koncist och rakt pa, jag ber att fa tacka for mig. Det har varit vildigt
roligt och framforallt 14rorikt att f& mojlighet att engagera sig i Hansa Hoburgs
Styrelse. Jag kan verkligen rekommendera det, for mig har det varit véldigt person-
lighetsutvecklande och jag har fatt en hel del nya infallsvinklar pa saker och ting. Jag
har fatt formanen att traffa ménga roliga styrelsekamrater och som jag skrev om i fjol
sett det genuina engagemanget for Hansa Hoburg pa nara hall. Jag lamnar nu med
varm hand &ver stafettpinnen for Hansa Hoburg har verkligen framtiden for sig som
idrottsforening (vi blev ju faktiskt arets forening 2022!).

Glada hélsningar och pé aterseende

Kristian Gustafsson

Styrelsen vid Grundérdenfiskeldge efter ha varit pa sélsafari.



Arets ungdomsledare i IF Hansa-Hoburg

Presentation:
Karolina Mattson 27 ar, bor i Visby och jobbar pa socialforvaltningen

Vilma Jakobsson 21, ar bor i Visby och studerar till Forskolldrare har 3 ar kvar pa
sina studier.

Mitt idrottsliv:

Karolina har testat pa flera idrotter sd som ridning, fotboll och varpa men fastnade
for gymnastiken som hon tranat bade i Hansa Hoburg, Visbygymnasterna och under
studietiden pa fastlandet i All Star gymnastics i Stockholm. Karolina har trénat
gymnastik i 19 ar och trénar &n.

Vilma har dven hon testat olika idrotter hon spelande innebandy och fotboll i Hansa
Hoburg samtidigt som hon trdnade gymnastik flera gdnger i veckan. Vilma har tré-
nat gymnastik i 14 &r och trénar an.

Basta ledarminne:

De bada ledarna siger att det alltid hdnder négot nytt som ger underbara minnen.
Allt ifran tavlingar, trdningsresor eller bara vanliga triningar nir vara gymnaster lar
sig nya dvningar.

Ledarfilosofi:

Karolina och Vilma delar filosofin att ”’I en sport dir perfektionism ar viktig vill vi
att gymnasterna forst och framst har roligt och 1ar sig nya dvningar. Perfektionen
kommer med tiden”

Motivering:

Karolina Mattsson och Vilma Jakobsson har med dren som ledare blivit en
stabil trygg punkt for barn och ungdomar inom gymnastiken. Deras driv och
intresse for gymnastiken strdlar om dem ndr de kliver in i Hansahallen.

Dessa tvd har en tendens till att fa barn och ungdomar att se varje utmaning
i gymnastiken som rolig och spinnande. Med glddje spenderar de flera
kvdllar i veckan i Hansahallen. Deras engagemang for sammanhdllning och
glddje i grupperna dr sldende.

Arets ungdomsledare uppmuntras med diplom och vardera 1500kr i beléning




Alla ungdomsledarstipendiater genom aren

1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998

1999
2000
2001
2002
2003

2004
2005
2006

Tomas Olsson
Madeleine Allmungs
Niklas Hermansson
Runo Soéderlund
Kamilla Klasson
Leif Nilsson

Niklas Olsson
Gunnel Osterberg
Roger Jakobsson
Nina Soderstrom
Tryggve Berling
Sten Oberg

Annika Pettersson
Goran Nyqvist
Thomas Ronstrom
Linda Thuresson
Agne Engstrom
Rolf Olofsson
Hakan Hermansson
Hakan Gardell
Tommy Osterberg

Hans-Evert Johansson

2007
2008
2009
2010
2011

2012
2013
2014

Eva Pia Mattsson
Krister Nordin
Katarina Funkquist
Roger Pettersson
Conny Hansson
Thomas Snébhom
Marten Pettersson
Christer Lindgren
Thomas Olsson
Susanne Karlsson
Marie Engstrom
Johan Sigemo
Jochem Larsson
Ingela Mathsson
Jacob Gahne
Sanna Olsson
Johannes Forsberg
Markus Lidman
Karolina Mattsson
Vilma Jakobsson




Gymnastik

Gymnastiksektionen fortsatta 2023 att véxa. Vi har haft flera olika discipliner igéng.

KvAG (Kvinnlig artistisk gymnastik) har haft sju grupper var Lila grupp éldre
tjejer som trinar de olika pokalenserierna 3 ggr i veckan. Turkos som trénar 3 ggr i
veckan. Dessa tjejer dr de som trianar och tévlar klubbpokalen och har de som kom-
mit langst i stegserierna. Bla grupp har &dven de avancerat upp i stegserierna de, tré-
nar 3 ggr i veckan. Gul grupp som trinat ett par ar och kommit en bit pa vigen de
trdnar 2 ggr i veckan. Rod grupp med lite dldre nyborjare och gymnaster som jobbar
sig upp mot tavling i olika seriesystem, trinar 2 ggr i veckan. Rosa grupp for nybor-
jare som féar prova pa de olika disciplinerna for att inom ett ar ga vidare. Orange
grupp en nystartad grupp fér dem som trénat sig ur Rosa grupp och som i ar testat pa
sina fOrsta tivlingar, de trdnar 1 ggr i veckan.

AR
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Trampolin har trinat i Stdnga en géng i veckan under varterminen och har tyvarr
lagts ner under hosten.

|

Trupp var pa varterminen ivag pa sin forsta fastlandstévling de trénar 3 ggr i veckan.

For de allra yngsta har vi haft Bamsegympa pa gang en kvill i veckan och pa son-
dagformiddag har vi erbjudit Hopp o Lek.

Sommaren bjod pa ett gymnastikldger v 31 med 28 deltagare fran Hansa-Hoburg,
Wisbygymnasterna och nagra som aldrig trénat férut. Lagret trinades det mestadels
AG men det hoppades dven en del trampolin och provades pa trampett. Trénare pa
lagret var Vilma Jakobsson, Hilma Jakobsson, Tyra-Lisa Wilson och Eva-Pia Matts-
son.

Tévlingar: som tidigare ndmnts si var Trupp ivig pa sin forsta fastlandstévling, det
var roligt att fa éka ivdg och dessutom dvernatta.

AG grupperna har varit ivég till Visby och tévlat tvd gdnger under &ret samt att de har
tavlat pa vara egna tavlingar KM och O-maésterskapen i Hansahallen. Vi har dven haft
5 gymnaster som varit ivdg och tdvlat pa fastlandet dér de tdvlat ibland annat
Eskilstuna och Gévle, det har varit givande och spédnnande erfarenheter.

Vi har dven under aret haft mindre ldger, tva ganger har vi akt till Kalmar for att trdna
i deras specialbyggda hall och en gang har vi haft helgldger hemma i Havdhem.

Gymnastiksektionen vixer som sagt var, detta innebér att vi skulle behova fler tranare
och mera tider for trdning. Vi forsoker att ha sd ménga grupper som mgjligt igang vid
varje traningstillfélle, tyvarr har nagra grupper dnda fatt dra ner pa traningstid dé na-
gon annan har féatt mera.



Tranare under aret har varit:

Vilma Jakobsson, Karolina
Mattsson, Helen Soderholm, Helena
Cassanova, Frida Lorin, Regina
Héglund, Ida Uddin, Gisela Wood,
Linus Persson, Johan Céster, Frida
Lanzaro, Johan Lanzaro och Eva-Pia §&
Mattsson.

Gymnastiksektionen har triffats pa plats pa kansliet men dven dver zoom.
Sektionens styrelse har bestétt av Ella Smith, Helen Soderholm, Vilma Jakobsson,
Jenny Warholtz och Eva-Pia Mattsson.

Gymnastiksektionen vill tacka alla trdnarna som lagger ner tid och kraft pé vara
gymnaster men dven alla de fordldrar som stéller upp med att plocka fram och bort
redskap, fixar kiosker pé tavlingar och stod parkeringsvakter i Eke.

Gymnastiksektionen vill rikta ett extra tack till Susann Andersson som stiller upp
och fixar med allt i varan kiosk vid véra tdvlingar.

Gymnastiksektionen genom Eva-Pia Mattsson
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Bordtennis

Seniorer

Seriespelet i division 4 borjade i oktober 22 med 9 lag déir lagen méttes en gang, vi
var femma efter grundserien, sedan blev det slutspel dér vi fick mota IFK Visby i
kvartsfinal som vi forlorade mot, slutligen métte vi Klintehamn IK i match om plats
5-6 dir vi ocksa forlorade sa vi slutade pa sjétte plats.

Vi hade deltagare med i samtliga tdvlingar under aret och hade en del framgéngar,
bland annat kom arets distriktsméstare i bordtennis fran Hansa-Hoburg ndmligen
David Nilsson.

Ovriga resultat som kan nimnas.
DM: David Nilsson 2a i Herrsingel 40 och Hakan 3a i Herrsingel 50.
Skinkspelen: David 3a och Malte och Frank Nilsson pa delad Se plats.

a2

Foreningens
deltagare i
tavlingen
Gutepoolen

Ungdomar

Ar 2023 blev ett hiindelserikt &r for bordtennisen. Efter sommaruppehéllet s vixte
gruppen rejalt. Vilket gjorde att jag fick dela upp gruppen i tva delar, en for de
yngre och en for dldre barn.

Under december manad var ett géng av barnen inne och spelade skinkspelen, vilket
gav mersmak for fler tdvlingar.

Frén och med januari 2024 har vi fatt till ytterligare ett trdningstillfalle i veckan for
de dldre barnen, dér vi &r i stora salen.

Vi har under éret kopt in tva nya pingisbord till féreningen, vilket har gjort uppsatt-
ning av bord sékrare och snabbare. Dessutom har vi skaffat oss en pingisrobot, med
den skall vi fa till en mer varierad och givande tréning.

Hoppas pa fortsatt positiv utveckling for barn och ungdomspingisen i foreningen.

Johannes Forsberg

11



Orientering

Orienteringssektionen har under aret haft ndgra egna klubbtraningar under varen
innan sdsongen drog igdng. Nagra nya orienterare till var forening dok upp vilket &r
roligt. Vi hade fika efter traningen vilket bidrog till gemenskap. Det dr négot vi ville
fortsétta med under hosten och vintern men snon stéllde till det vid planerad traff sa
vi fick stilla in.

Vi har hjélpt till vid foreningens idrottsskola Hasse Hansa, Olympiadagen vid
Hogbyskolan dér alla Sudrets skolor deltog och dven Hittaut i Havdhem.

Kartprojektet Mallgardsklint har fortsatt och vi ska provspringa dér under 2024. Vi
har deltagit vid traffar som Gotlands orienteringsforbund har bjudit in till s& som

tavlingskonferens, foreningstraff, framtidsdag, ordforandetraff och dven Lillkorpen.
Under éret genomforde vi de tdvlingar som var planerade.

. Arrangérerna vid motionsorienteringen
DM Lang

Lordagen den 23 september arrangerade orienteringssektionen DM lang pa Lojsta.
Malomréadet var beldget inne vid Lojsta Slott och for att ta sig till starten fick delta-
garna gé via spangen bort forbi trasken. Dagen bjod pa ett hérligt vader och det resul-
terade i ca 115 startande i blandad élder. Niklas Hermansson var banldggare och han
fick berdm for sina roliga och kluriga banor. Lojsta &r alltid en omtyckt karta att
springa pa da den har en fin och varierande terrdng utan alltfor ménga taggbuskar.
Att arrangera en orienteringstivling kriver att det finns ideella krafter som stéller upp
och som vanligt var det ett glatt gédng fran Hansa som hjélptes at bade innan och pa
sjdlva tavlingsdagen.

Lina Allmungs
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Motionsorienteringar 2023

1:a Maj genomforde ol-sektionen motionsorientering
i Frojelskogarna med start och mal nira Frojel
kyrka. 60 orienterare deltog.

Banldggare var Lennart o Maj-Britt Gardelius.

Eric Johansson fixade motionsorientering vid Maxi
Arena den 6 juli. 86 st orienterare deltog, manga fran
fastlandet som senare i veckan deltog i Gotlands 2
och 3 dagars-tivlingarna.

Visbygymnasiets idrottsdag 18 september

Nir Visbygymnasiet var pa Lojsta Slott for idrotts-
dag, sa var sektionen ombedd att hjélpa till med

orientering. Calle Berglév, Maj-Britt och Lennart :
Gardelius ordnade 3 banor, som de allra flesta elever
deltog med hirlig inlevelse.

Sudertraffen.

Klassiska Sudertriffen avgjordes pa Lindeberget den g
17 september. Det fina védret, de utmérkta banorna
som Calle Berglov fixat pa berget, och alla hemba-
kade delikatesser, gjorde att alla orienterare njot i
Linde skolas tridgérd, efter genomf6rd orientering.76
orienterare deltog. Tévlingsledare var Lennart Gardelius.

Malgang i
motionsorienteringen

Kartprojekt Mallgards.

Vi har under 2021 och 2022 framstillt och reviderat kartor 6ver Hemse-Lojsta och
Lindeberget med hjilp av kartritare Brent Key och Anders Nilsson Gotlands Bro
OK.

Ol-sektionen har under en ldngre tid varit intresserade av att rita ny karta dver ett
omrade Mallgérds/Mallgérdsklint i Frojel/Levide, dir den senaste kartan var fran ar
1989 da i VIF Gutes édgor. Pé den tiden avgjordes manga klubbmatcher i orientering
mellan IF Hansa-Hoburg och IK Tjelvar, pa denna karta.

Med moderna laserskannade terrdng-underlag, och starthjalp fran vara kart-ritande
kompisar fran de andra ol-klubbarna pé Gotland , inleddes kartritningen varen 2023.
Vi har da jobbat fram detta kartprojekt med “egen personal” Carl-Erik Berglév och
Lennart Gardelius. Att rita kartor &r en konst som kriver god fysik, noggrannhet
och konstnérlig adra Calle har bevisat att han besitter dessa egenskaper, och gjort
ett enastaende arbete med manga timmar i skogen.

Under varen kommer vi att ordna nagra klubbtréningar, sé att vi far visa upp denna
underbara terring Mallgérdsklint, gotlandsrussens sommarhagar, Mallgérds kallmyr
mm. Kostnaden for dessa projekt har finansierat av sokta bidrag fran RF-Sisu, LF
och Region Gotland och eget arbete.

Projektledare for detta: Lennart Gardelius.

13



Innebandy

Sektionen bestod efter d&rsmétet av:

Markus Lidman, ordférande

Sektionsmedlemmar: Tove Jacobsson, Linda Gezelius, Sara Claesson, Adam Hallen-
bring och Anki Gustafsson.

Vi har haft regelbundna méten en gdng per manad med uppehall for sommaren.

P& moétena har vi bland annat behandlat Largrupper plus 6vrigt samarbete med RF-
Sisu, Ekonomi, Kiosk i Hemsehallen, Ledarvard och aktiviteter for aktiva.

Vi har anordnat en jullovsaktivitet dir Hansahallen blev en &ppen hall for alla véara
aktiva spelare, vi ordnade en smalagsturnering och bjod pa tilltugg. En uppskattad
eftermiddag mitt i jullovet.

Vi har haft 6ppna traningar pa fredagar i Hemsehallen med olika teman, vara malvak-
ter har fatt manga av dessa trianingar till sitt forfogade dar var malvaktstranare Adrian
har varit ansvarig. Vi har ocksa inlett ett samarbete med Endre IF:s malvaktsakademi
med en av vara ledare, Patrik, som huvudansvarig. Kul med méjligheten till mer fo-
kuserade traningar dér olika delar i spelet kan belysas ndrmare.

Under aret skapades ett nytt lag for spelare fodda 2017 och ddromkring. Tva foraldrar
kunde efter nagra veckor anta ledarrollen och laget dr nu en del av sektionen.
Sektionen tackar for fortroendet och jobbar vidare under 2024 med fokus att utveckla
innebandyn inom Hansa Hoburg, utéka antalet aktiva innebandyspelare och samtidigt
hélla ekonomin i balans.

I skrivande stund har vi startat ett Damlag samt planerar att starta ytterligare ett tjej-
lag for yngre aldrar, kul med fler aktiva i olika &ldrar.

Vi vill tacka vara sponsorer erat bidrag under aret, stort tack!!

Sponsorer for aret har varit:

Haugs Andar, Broderna Pettersson, Hemdarve Gard, Byggman, Lukase Gérd,
Magnus Bjorklund, Tony Batelssons Alltjanst, Hellsing & Lidqvist AB och ICA
Hoburgshallen

Markus Lidman

A-Lag - Varsdasongen 22/23

Laget trénar torsdagar i Hemse och har en trupp pé ungefér 20 spelare, Laget spelar i
Gotland Florball League!

Laget fortsétter i samma form man hade innan arsskiftet och fortsétter att rada upp
vinster och gar igenom gruppspelet néstintill flackfritt och forlorar enbart 1!! match
fram till slutspelet och slutar ddrmed 2a i gruppspelet.

I kvartfinalen stills laget mot Ostergarns IK dir laget ligger gasen i botten frin start
och segersiffrorna skrivs till klara 8-0, efter segern i kvartsfinalen ar laget vidare till
semifinal dér vi stdlls mot Maskin & Marinteknik d&ven denna match gér vi segrande
ur efter en nervkittlande vindning fran underlage 3—4 till seger 5—4 i slut minutrarna!
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Dérmed ar det forsta gangen sedan GFL borjade spelas hansa har ett lag som skall
spela final!

I finalen stélldes man mot regerande méstarna Grabo 92 dir dem visade att gammal &r
dldst och tyvérr slutar finalen med en 3—6 forlust
Laget avslutade sdsongen med bowling och pizza o tillhérande dryck!

Hostsdsongen 23/24

Laget borjade trina tisdagen den 5-sep med stadiga 12 spelare, laget trinar tisdagar i
Hemsehallen, Laget har i nuvarande stund ungefir 20-25 spelare som ar aktiva med
ungefar 15-20 pa varje tréning.

Laget inledde sdsongen med en trdningsmatch mot Sanda dér det blev seger med 8—1.

Seriespelet borjade den 15 oktober dér laget inledde serien med 6 raka vinster innan
man fick sin forsta forlust. Infor jul har laget 6 vinster 1 oavgjort och 1 forlust och
ligger pé en andra plats i tabellen.

B-lag

Senior B-lag har troget trédnat under aret. Vi trdnar varje sondagskvéll i Hansahallen
med uppehall fér sommarlov. Antalet &r alltid 12 utespelare och tva malvakter. Roligt
att kunna erbjuda innebandy pa motionsniva i féreningen.

Markus Lidman
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Lag Ljusrod Tjejer

Tjejerna fortsitter att utvecklas som lag, och dven fler tjejer har tillkommit, vilket &r
vildigt roligt och vi tycker att dom samarbetar vildigt bra och ger varann utrymme
till att vixa och vi har en fin energi i gruppen.

Vi har borjat spela pa stor plan, och i ljusrdd serie som vi nu spelar sé riknar man
dven mal, det ar fem spelare pa plan plus malvakt.

Vi fortsitter att ka in och se pa Endre ibland for att inspirera tjejerna och for att vi
tycker att det &r viktigt med forebilder och att forsoka gora ndgot mer tillsammans
som lag, &ven om det inte har blivit s& mycket det hér aret sd hoppas vi pé att kunna
hitta pa ndgot mer 2024 for att vi mérker att ssmmanhallningen stérks nér vi gor sa-
ker tillsammans utanfor planen.

Tjejerna har verkligen kimpaglod och ger aldrig upp, dom peppar och lyfter varann,
och med hjélp av glddjen och entusiasmen som dom tar med sig till planen pa bade
triningarna och matcherna, sa tror vi att 2024 kommer att bli ett roligt och utveck-
lande &r!

Det ar verkligen kul att fa folja deras resa, tjejerna bjuder verkligen pa sig sjédlva och
nédr dom fér utrymmet sé sprider dom verkligen en hérlig energi dér alla kan inspirera
varann, och dir bade spelare som tranare kan vixa i sina roller.
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Lag Rod killar

Under varen spelade vi den sista delen av sdsongen 2022-2023 i ljusrdd serie. Vi
spelade manga roliga och utvecklande matcher. Vara spelare fortsatte att troget trina
och spela match, ndgra matcher var vi lite fér manga spelare vilket gjorde att spelti-
den blev lite knapp. Men ett angendmt bekymmer som vi pratade om tillsammans
med spelarna.

Som en avslutning pa sdsongen akte vi till Kalmar med laget.

Var nya lagledare Marcus Pettersson fick dra i nidgra gamla innebandykontakter, tidi-
gare arbetsplatser och vips hade vi en langhelg med boende pa fritidsgérd, matcher
mot jimnt motstand och tréning i stor hall. Vi passade pé att se pA SM-finalerna pa
storbild och byggde lagsammanhallning genom spel och lek pa fritidsgarden.

For att kunna finansiera resan fick laget uppstartsbidrag genom Svenska innebandy-
forbundet och dirav hade vi ocksé négra teorilektioner under resan. Teorin handlade
om lagsammanhallning och att vara en schysst innebandykompis.

Under hosten tog vi klivet upp i Morkrdd serie men dér tva av lagen drog sig ur och
vi fann oss i ’serie” med tva olika Visby IBK lag och vi, totalt 3 lag. Ett lag med kil-
lar fodda 2009 och ett lag med killar fédda 2010. Vi hade inf6r uppstart tappat nagra
spelare som valt att gora annat &n innebandy men vi fyllde p4 med nagra nya spelare.
Vi var ungefar 15 spelare per trdning och alla ville utvecklas. Traningarna var roliga
men matcherna var for tuffa. Darfor valde vi att ansdka om att fa byta serie efter jul.

Vi ér i skrivande stund 18 spelare i vart lag och vi ar i snitt 14 spelare pa varje tré-
ning. Vi trénar tva kvillar i veckan och kommer att spela match néstan varje helg.

Markus Lidman
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Lag gron knattelag fran -22 med majoriteten fodda 2015-2016 som har gétt upp en
serie frén sma mal till 3vs3 med mélvakt, att fa vara malvakt &r nagot alla barn som
vill far testa pa. Truppen har vixt vi har varit som flest 20st pa triningarna som vi
har torsdagar mellan 17.00 -18.30 i Hansahallen.

En gang i manaden har vi sammandrag dir vi moter andra lag som Visby IBK,
Endre IF, och Roma IF. Dé vi spelar 2 matcher 3x10 minuter. Att ha kul och att alla
ska fa testa ar det viktigaste i var grupp.

Morgan Ronhagen

Lag Bla

Vi trénar pé tva ganger i veckan i Hemsehallen med passningar och skott! Vi forso-
ker ldra oss uppspel och markeringsspel. Spelar matcher ungefér var tredje helg. Vi
gick fardigt kndkontrolls utbildningen med det ljusrdda tjejlaget i hostas sé kndkon-
troll borjar vi varje traning med. Det &r jobbigt tycker dom flesta!

Knattelaget

Under hosten 2023 startade Hansa Hoburg ett nytt Knattelag for spelare fodda runt
2017. Sektionen utsag trinare och bokade halltid. 5 oktober 17:00 i Hemsehallen
genomfordes forsta trdningen. 8 spelare kom for att leka och testa innebandy. Efter
ett par veckors traningar kallade sektionen till fordldraméte dér tva fordldrar, Anna
och Linnéa antog ledarrollen i det nyskapade laget. Véldigt roligt!

Laget har trinat pé varje torsdag och spelarantalet har varit omkring 5-9 spelare per
traning. Fokus &r lek och rorelse med inslag av innebandy.
Vi ser fram emot att fa folja dessa nya ledare och spelare for manga ar framét.

Sektionen, genom Markus Lidman for Knattelaget med ledare Anna Duse och
Linnnéa Hangvist.
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Idrottsskolan Hasse Hansa

Det var ett storre gdng barn under varen som var med pa idrottsskolan. Under hos-
ten var det en liten skara pa fem barn som deltog.

Det ér en blandning av idrotter som vardnadshavarna till barnen haller i och genom-
for for sina barn. Det dr for att barnen ska fa kidnna pé olika idrotter. Vi har en
grund i att forsoka fd med de idrotter vi har 1 var forening ex. bordtennis, fotboll,
innebandy m.m.

B L PSS
Nér vi behover hjalp med
idrotter s som exempel |
orientering sa tar vi hjilp av |
nagon som kan orientering Z
om ingen fordlder kan den
idrotten. Vi avslutade med
bowling i Sténga, bade pa
véren och hosten.

Barnen som ar med gar i
forskoleklass till arskurs 2.
Det dr sa mycket lek och
rorelseglddje i denna alder.
Hasse Hansa har funnits i
over 30 ar.

Ingela Mathsson
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Motion

Allsidig tréning pa séndag kvéllar

Pé sondagskvillarna mellan kl 18-19 &r det allsidig traning i hallen. Det dr som van-
ligt Tanja, och ibland Carina, som visar olika rorelser. De ger dven alternativ till
dessa. Till vissa 6vningar anvénder vi gummiband for att f& mer motstand. Det blir
ofta lite pulshdjning och svett, men det véljer man sjélv.

Vi dr ca 20 st glada motionérer, mellan 2670 ar, jimnt fordelat mellan kdnen som
kommer, och det finns plats for fler.

KOM GARNA OCH TESTA

Cykelutflykter

Det har varit 5 turer under sommarhalvaret, och det brukar bli 2 till 2,5 mil. Vi hjélps
at att komma pa olika rutter. Manga végar/stigar som man aldrig akt pa, tar vi oss
fram pa.

Den forsta turen var start vid Kildhagen i Oja och sdderut. Nagra kunniga sockenbor
visade, och berittade om olika stillen vi passerade.

I borjan av maj blev niista runda. Det var start vid Hablingbo kyrka. Angen med
oédndligt med vitsippor fick vi njuta av.

Pé National dagen samlades vi vid Hemse kyrka. En intressant tur mot Fardhem via
foten av Lindeberget.

Vid Vamlingbo bygdegérd startade vi nésta runda. Vi stannade bl.a. till vid stora
stenbrott i Sundre.

Avrets sista utflykt bérjade vid Petes i Hablingbo. Forst lings stranden sdderut, och
sedan norrut mot Kvarnakershamn. Nagra partier var ganska utmanande for bade
cyklar och trampande. Vissa striackor var det 16s sand, och vissa var det vatten i
korsparen.

Vilkomna att hinga med under 2024.
Gunnar Pettersson




Medelgympa

P4 onsdagarna har medelgympan fortsatt med Birgit Hinas som ledare. Det dr popu-
lara och roliga pass dér vi jobbar med hela kroppen i takt till musik fran 50-talet och
framét. Vi trdnar kondition, styrka, balans och rorlighet efter egen forméga.

Efterét finns mojlighet att bada bastu som fler och fler utnyttjar.

Badminton

Under 2023 har det fortsatts att pa torsdagkvallar traffats och spela badminton. Nya
spelare har tillkommit, bade dldre men ocksa lite ungdomar, vilket 4r mycket posi-
tivt. Fler planer anvédnds och vi far hoppas att fler hittar hit.
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