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IF Hallby SOK Skidskytte — Overgripande information

Valkommen till var gemenskap av traning och tavling i skidskytte. Detta dokument ar avsett
som information till foraldrar och aktiva inom IF Hallbys skidskytteverksamhet och
kompletterar skidsektionens informationsdokument https://hallbysok.se/langdskidor-
4/traningsverksamhet.

Skidskytte dr en sport i tillvaxt och kdnnetecknas av en varm gemenskap bade inom och
mellan klubbar dar alla hjalper varandra. Vi tar hansyn till vara aktivas olika ambitionsnivaer
och skapar en valkomnande miljo oavsett kunskapsniva. If Hallby SOK har kopt in ett antal
luftgevar som kan lanas vid traning utan kostnad, hanteringen av dessa regleras i separat
policy. Traning och tavling gérs med antigen luft eller krutvapen (cal.22).

Traningsupplagg

e FOr att gora skidskyttetraningen sa tillganglig som maijligt stravar vi efter att erbjuda
traningstillfallen dar alla ar valkomna. Detta skapar en alders- och erfarenhetsvariation i
vara grupper. Som ledare stravar vi efter att moéta individuella behov; nybdérjare far extra
stottning med installningar, magasinbyten, etc. mer erfarna behover finjustering och
nagon att dela sina tankar med.

e Viser gdrna att aktiva deltar under barmarksasongen nar skyttemomenten ar enklare.
Speciellt for nyborjare blir skyttet lattare att ta till sig nar det ar varmare och ljusare.

e Traningarna foljer en planering for ar, manad, vecka, och tanken ar att anpassa traningar
med lampliga 6vningar beroende pa sdasong och tavlingar. Vi ser garna att vara aktiva ar
delaktiga med dnskemal om 6vningar till passen och tar emot dessa pa slutet av varje
traningstillfalle.
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Foraldrar och funktionarer

Foraldrar bor delta under de forsta tiotalet traningar for att stotta sina/sitt barn i
borjan.

Vid varje traningstillfalle behovs minst en foralder per tre aktiva deltagare; 1-2 for att
fylla magasin och en som hjalper till vid vallen. Inga férkunskaper kravs och detta ar
ett bra tillfalle att lara kdnna varandra.

Vi ser garna att man som foralder sa snart som majligt tar skidskyttekortet* for att
kunna bista vid traningar (skidskyttekort ar obligatoriskt vid vapenhantering).

Tank pa att ha med varma 6verdragsklader till traningar da man snabbt blir kall fére
och efter traning.

Meddela eventuella skador sa tidigt som mojligt sa 6vningar kan anpassas.

Traningspass

Kallelser skickas ut via laget.se och vi ber deltagare att svara i god tid for att underlatta
planeringen. Om man gldommer att anmala sig i tid ar det naturligtvis OK att anmala sig
sent och komma dnda, men vi 6nskar framforhallning for att kunna planera passen.

Vid utsatt tid samlas vi och hjalps at att bara fram mattor, inskjutningstavlor, fallmal och
vapen (hanteras enbart av personer med skidskyttekort).

Ledare/foraldrar som hjalper till att fylla magasin ansvarar for att tva lador alltid finns vid
vallen (en for tomma magasin och en for fulla).

Tréningarna ar normalt uppdelade i féljande block och anpassas/skalas alltid efter behov:

o Samling - Presentation av deltagare och upplagg, samt sakerhet.

o Uppvarmning - Vi inkluderar grundlaggande rorelsemoment i dvningen och
uppmuntrar delaktighet genom att |ata ungdomarna vara med och valja 6vningar.

o Inskjutning - Passets koncentrationsdel, fokus pa SARA(E) for nyborjare.

o Ovning skytte med puls — Skyttedvningen kombineras med pulshéjande évningar
sasom lopning, skidakning etc.

o Stafett — Vi avslutar ofta traningen med en stafett.

o Avslutning — Vad var kul, vad gick bra, vad vill ni géra nasta gang? Tack!

Efter traningen hjalps vi at att plocka undan all mtrl. [danade vapen oljas och rengors.
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Infor tavling

e Anmalan till tavlingar gors pa indta.se, och Hallbys ledare hjalper garna till i borjan.

e Infor tavlingar erbjuder vi extra traningspass for de som anmalt sig till tavling. Malet ar
att ge extra fokus at individuell mskjutnlng i en Iugnare iljo med fé reflektion.

Tavling

e Skidskytte- och springskyttetavlingar kannetecknas av en varm gemenskap dar vi alla
hjalps at och har kul. Vi pratar ihop oss i forvag och ser till att alla far hjalp med
utrustning.

e Alla ska kdnna sig trygga och uppmuntras att prova pa tavlingar.

e Samling, vi samlas pa samma plats vid tavling och lagger var utrustning i bra ordning.

e Vid inskjutning kommer vi férbereda (fylld luft och magasin) och hjalper varandra.

Mer information

e Vapenpolicy - Separat policy fortydligar hur vi hanterar féreningens vapen.

e Checklista Traning — Stod for framplockning och bortplockning av mtrl. Vid traning.

e Checklista Tavling — Stod for deltagare vid tavling, mtrl. Lista, inskjutning m.m.

e Skidskyttekort - https://www. skldskvtte se/var-verksamhet/utbildning/skidskyttekortet
SARA(E) - Mi nnesreg i kytt Ining, i letnlng, Avfyrnmg, (Efterriktning).
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