Instruktion for Mentorskap och Fadderverksamhet

Mentorskap for Unga Ledare

Syfte: Mentorskapet syftar till att ge unga ledare en trygg och inspirerande introduktion till
ledarrollen inom fotbollen, samtidigt som de far vagledning fran erfarna mentorer. Malet ar
att starka deras kompetenser inom ledarskap, kommunikation och planering, vilket bidrar till
féreningens langsiktiga utveckling och fler engagerade och kvalificerade ledare.

Uppdrag for Mentorer

e Hijalpa unga ledare att forsta och tillampa grundlaggande ledarskapsprinciper som att
motivera spelare, satta mal och hantera lagdynamik.
Ge stdd i effektiv kommunikation med spelare, foraldrar och andra ledare.
Fordjupa de ungas kunskaper inom fotbollstaktik, traningsplanering och
matchcoachning.

e Starka den personliga utvecklingen och sjalvkanslan hos unga ledare genom
reflektion dver egna styrkor och forbattringsomraden.

Riktlinjer for Mentorskap

e Mentorskapet ska paga under hela fotbollssasongen med regelbundna méten, bade
individuella och i mindre grupper.
e Mentorer ska fungera som vagledare och bollplank och uppmuntra reflektion, snarare

an agera auktoritart.

e Mentorer ska ge exempel pa foreningens varderingar och kultur och visa hur dessa
efterlevs i praktiken.

e Mentorer ska dela med sig av erfarenheter inom traningar, ledarskap och
administration.

e Regelbunden uppfdljning av de unga ledarnas framsteg med konstruktiv feedback.

Roll och Ansvar for Unga Ledare

e Visa engagemang och en vilja att lara och utvecklas.
e Vara Oppna for feedback och strava efter att omsatta den i praktiken.
e Reflektera 6ver lardomarna efter varje moéte och tillampa dem i sin ledarroll.

Mentorskapets Ambition

e Unga ledare férvantas delta i mentorsprogrammet under tva ar:
o Ar 1: Tilldelas en mentor for utveckling i ledarrollen.
o Ar 2: Bidra med mentorskap for nya ledare som &r inne pa sitt forsta ar.

Uppdaterad: 10 nov. 2024



Fadderverksamhet

Syfte: Fadderverksamheten syftar till att starka banden mellan aldre och yngre lag samt
frdmja gemenskap och inspiration inom féreningen.

Uppdrag for Faddrar

e Faddrar fran dam- och herrlag tilldelas seriespelande lag med tva faddrar per lag.
Damlag representerar flicklag och herrlag representerar pojklag.

e Fadderskapsbesok ska ske tre ganger under varen och tre ganger under hosten.

e Seriespelande lag ska agera faddrar till yngre lag och bidra med stdd och inspiration.

Fadderveckor

e Under fadderveckorna besotker aldre spelare de yngre lagen och fungerar som
faddrar. Tre faddrar utses per aldre lag for att sékerstalla regelbundna besdk under
sasongen.
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