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Mål, vision & strategi
”IF Haga ska erbjuda och bedriva en kvalitativ och rolig utbildning för 

alla flickor, pojkar och ledare i IF Hagas upptagningsområde baserat på
en stark föreningskänsla”



Andra idrotter

Generellt så uppmuntrar Haga till spelare att hålla på med flera idrotter
så länge som det är möjligt.

Haga rekommenderar att spelare som håller på med flera idrotter
spelar färdigt respektive säsong, innan ny idrott påbörjas (om det
uppstår krockar).

Innan vintersäsong så gör också en grov uppskattning hur många varje
lag kommer vara på träningarna, så ev. träning med andra lag kan
samköras för att undvika tomma träningslokaler.
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Träningskläder

Haga har samarbete med Intersport som tillhanadahåller
träningskläder till ledare och spelare till bra priser.

Det går också att beställa dessa träningskläder online, på intersports
hemsida. 

Det handlar om vindsställ, t-shirts, shorts, strumpor, mjukoveraller, 
väskor etc. som man kan köpa med Hagas klubbmärke tryckt på. Det är
rabatterade priser och klubbmärket ingår som tryck men sedan kan
man även köpa till tryck med namn om man vill.
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Film - Parafotboll

https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2024/02/jag-ar-fotbollsspelare/

https://www.youtube.com/watch?v=e6RN0GnynTQ (kort)

https://youtube.com/watch?v=yWed9nS-fO0&feature=shared

https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2024/02/jag-ar-fotbollsspelare/
https://www.youtube.com/watch?v=e6RN0GnynTQ
https://youtube.com/watch?v=yWed9nS-fO0&feature=shared


Organisation & ansvar - Ungdom



Organisation & ansvar - Marknad



Sponsring

Sponsring kan ske till föreningen eller till enskilda lag. Som förening är vi så klart beroende av
all typ av sponsring.

Sker sponsringen till enskilda lag så är fördelningen 80% till laget och 20% till föreningen. 

Alla sponsorfrågor ska kommuniceras och godkännas av styrelsen.
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Fotbollsutvecklare
Vad händer 2024:

• Tematräning Fotbollsfys 10/3 Ljungarumshallen
• Spelformsträffar:

• 3v3 + 5v5  - må 11/3
• 7v7  - må 18/3
• 9v9+11v11 - to 21/3

• Tränarutbildning Svff D 15/4 + 22/4 + 19/5
• Tematräning eller tematräff under hösten (idrottsskador och akut omhändertagande?)

Lagbesök:
• 3v3 + 5v5 - 1-2 besök/säsong
• 7v7 - 2-3 besök/säsong
• 9v9 + 11v11 - vid behov eller efterfrågan

Vad vill vi se under våra besök vid träning och match?



Fotbollsutvecklare
➔ Fokus på glädje, lärande och ansträngning!

Glädje - trivsel, trygghet, möjlighet för alla spelare att få utvecklas och växa som 
individ

Lärande - utvecklande miljö, träningen innehåller många aktioner/spelare, så mycket 
boll som möjligt/spelare, lämpligt innehåll utifrån spelform

Ansträngning - aktiva spelare, mycket rörelse under träningen, vi berömmer försöken 
o ansträngningen



Belastningsregister

Samtliga ledare, med kontakt till spelare under 18 år, ska visa upp en utdrag ur
belastningsregistret vartannat år.

Utdraget visar endast grova brott; mord, dråp, grov misshandel, människorov, 
sexualbrott, barnpornografibrott eller grovt rån.

Brevet kan öppnas av ledare själv, men ska visas/skickas till adminstratör inom
styrelse så denne kan registrera i medlemsregister.

Om föreningen inte mottagit brev inom 2 månader, skickas en påminnelse.
Efter ännu en månad så tas beslut av styrelse att utesluta ledare från föreningen.
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3 mot 3

Målet med spelformen 3 mot 3 är att matcher och träningar ska vara 
glädjefyllda tillfällen där utgångspunkten är barnens behov.  Alla spelare ska 
ges förutsättningar för att utföra många fotbollsaktioner.

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-
spelarutbildningsplan/spelformer/3-mot-3-ny/
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Lagsidor (laget.se)

Haga använder laget.se som föreningssida och där har också varje lag sin egen lagsida. Här
samlas all gemensam information, nyheter, dokument och kontaktinformation mm.

Som ledare förväntas du:
• Hålla spelartrupp uppdaterad
• Uppmana föräldrar att hålla kontaktuppgifter uppdaterade
• Lägga upp träningar & matcher i kalender
• Göra närvarorapportering efter träning & match
• Skicka kallelser till match
• Se över att medlems- och träningsavgifter är betalda

Laget.se finns också som app, för att underlätta administrationen.

14



Medlemsavgifter och träningsavgifter

Inför varje säsong så måste alla aktiva betala medlemsavgift samt träningsavgift. Beroende på ålder och
hur många inom familjen som är aktiva så varierar kostnaderna. Det är dock viktigt att båda betalas, inte
minst medlemsavgiften eftersom spelarens försäkring är kopplad till den.

Betalas inte medlem och träningsavgiften in efter en påminnelse så utgår medlemskapet och personen i 
sig får tyvärr inte längre delta på träningar & matcher.
Avgifterna betalas via fakturor som skickas från laget.se via Billogram.
Spelare som ansluter till lag efter sommaruppehåll betalar full medlemsavgift men halverad träningsavgift.

Ålder* Medlemsavgift Träningsavgift

Bolibompa (4-5 år) 300 kr / 500 kr (familj) Gratis

6 år – 9 år 300 kr / 500 kr (familj) 600 kr

10 år – 18 år 300 kr / 500 kr (familj) 1200 kr

15* Från året man fyller

http://laget.se/


P18 



Presentation Ledare



Lagkassa
En lagkassa används av lagen själva, till utvalda aktiviter, t.ex
cuper, träningsläger och roliga aktiviteter.

Lagkassan administreras av Hagas kassör, där pengar betalas ut
vid behov. Insättning av pengar görs i samråd med kassör.

Alla aktiviteter som som genomförs för att stärka lagkassan ska 
anmälas till Ungdomssektionen, för att flera lag ej ska göra
samma aktivitet samtidigt.

Några exempel kan vara:

• Sälja Restaurangchansen
• Sälja New Body
• Sälja kakor
• Sälja Haga-kaffe
• Städa områden
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Årligen så kommer föreningen att utbetala nedanstående summor till samtliga
lag som ska vara ett bidrag till cuper, träningsläger eller avslutningfester. 
Pengarna betalas ut i maj månad.
Om dessa sparas eller görs åt årligen är upp till varje lag.

“Motkravet” för att ta del av pengarna är att:
1. Majoriteten av ledarna i varje lag är med på ledarträff under våren
2. Samtliga ledare genomför spelformsutbildning varje år.

En bonus på 500 kr betalas ut till alla lag för varje ledare som genomfört
Tränarutbildning D eller liknande. Detta är ett engångsbelopp.

Bidrag årligen:
• 3 mot 3 – 50 kr per spelare per lag
• 5 mot 5 – 100 kr per spelare per lag
• 7 mot 7 – 170 kr per spelare per lag
• 9 mot 9 – 170 kr per spelare per lag
• 11 mot 11 – 150 kr per spelare per lag



Sociala medier & publicering av bilder
(GDPR)

Vi önskar att förälder/vårdnadshavare är tydlig med om laget/ledare ej får publicera bilder från
träningar/match på barn.

Som ledare, spelare förtronedevald och förälder förväntas du hålla en god ton, respektera domare, 
medspelare, motståndare och publik. Vi använder ett vårdat språk och fokuserar på det positiva. 

Några enkla regler:
- Alltid prata gott om varandra, föreningen, domare och motståndare på och utanför planen. 
- Alltid försäkra sig om att bilder är godkända av de som finns på bilden. 
- Laguttagningar och liknande diskuteras med respektive ledare. 
- Vi berättar gärna om kul saker som du och laget är med om för att skapa intresse runt föreningen.
- Negativa kommentarer baserat på en persons religion, kön, sexuella läggning eller hudfärg är inte tillåtet 

och kan innebära uteslutning ur föreningen.

Vi uppmanar spelare, ledare, föräldrar och förtroendevalda att sprida budskap och skapa engagemang runt 
föreningen genom att dela inlägg på Facebook & Instagram. Vi fokuserar på deltagande och glädje!
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Målsättning 2024

Målsättningar för i år:

• Fotboll för alla - Alla ska känna glädje inför träning och efter. 

• Respekt inom laget. Trygghet och stöttande spelare. 

• Vi tränare och barn ska lära oss varandras namn

• Lära sig att hantera boll

• Minst tre ledare på plats vid varje träning. 

• Tävla: lära sig att vinna och förlora. 
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Förväntningar på vårdnadshavare

• Närvarande på första tre träningarna

• Checka in med en ledare inför träning. 

• Sedan vara på plats från 18:00

• Svara på träningsutskick om barn kommer eller inte. 
o Vid för få anmälda ställs träning in. 

• Föräldramatch sista träningen inför sommaruppehållet.. 

o Utmana F18 föräldrarna på match?

• Funktionär Hagadagarna (1 dag)
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Föräldrar & Barn och idrott

https://www.youtube.com/watch?v=3EcOkbsujro

https://www.youtube.com/watch?v=3EcOkbsujro


Övrigt

• Träning startar onsdag vecka 17 (24/4)
• Vårsäsong pågår till vecka 26
• Meddela på laget.se vid närvaro eller inte
• Hagadagarna 17-18 augusti
• Fixardag 13/4, frivilliga?
• Lagförälder (Lotter, etc.) frivillig?
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Övriga Frågor?
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