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Tips & rad fran Johan Fallby, idrottspsykolog

“Engagera dig i ditt barns idrottsmiljo genom att fraga tranare, ledare
och andra idrottsforaldrar vilken hjalp som behovs.”

“Var aktiv i att skapa samarbete och en god kommunikation mellan alla
delar i idrottsmiljon (foreningen, tranare, ledare, idrottsforalder, barn
och eventuellt skola.”

“Hjalp foreningen att rekrytera lampliga tranare som passar for den
alder de ska vara verksamma med. Kunskap om idrotten ar bra att ha,
men kunskap om barn | ratt alder ar viktigare. Bada kvalifikationerna ar

naturligtvis bast.”
Gor det battre sjalv om du kan, Johan Fallby, 2020



Lagsidor (laget.se)

Haga anvander laget.se som féreningssida och dar har ocksa varje I_a% sin egen lagsida. Har
samlas all gemensam information, nyheter, dokument och kontaktinformation mm.

Som ledare forvantas du:

» Halla spelartrupp uppdaterad

* Uppmana foraldrar att halla kontaktuppgifter uppdaterade
e Lagga upp traningar & matcher i kalender

* GOra narvarorapportering efter traning & match

Skicka kallelser till match

Se over att medlems- och traningsavgifter ar betalda

Laget.se finns ocksa som app, for att underlatta administrationen.




Medlemsavgifter och traningsavgifter

Infor varje sasong sa maste alla aktiva betala medlemsavgift samt traningsavgift.

Beroende pa alder och hur manga inom familjen som ar aktiva sa varierar
kostnaderna.

Det ar dock viktigt att bada betalas, inte minst medlemsavgiften eftersom spelarens
forsakring ar kopplad till den.

Medlemsavgift Traningsavgift

Bolibompa (4-5 ar) 300 kr / 500 kr (familj) Gratis
6ar—9ar 300 kr / 500 kr (familj) 600 kr
10 ar—-18 ar 300 kr / 500 kr (familj) 1200 kr

* Fran aret man fyller



Lagkassa

En lagkassa anvands av lagen sjalva, till utvalda aktiviter, t.ex cuper, traningslager och roliga aktiviteter.

Lagkassan administreras av Hagas kassor, dar pengar betalas ut vid behov. Insattning av pengar gors i samrad med kassor.
For att utdka lagkassan kan lagen sjélva bestamma vad de vill gora. Av intdkterna sa gar 20% till foreningen och 80% till laget sjalva.

Alla alétiviteter som som genomfors for att starka lagkassan ska anmalas till Ungdomssektionen, for att flera lag ej ska géra samma aktivitet
samtidigt.

Nagra exempel kan vara:

* Salja Restaurangchansen
* Silja New Body

» Salja kakor

* Silja Haga-kaffe

e Stida omraden

Varje ungdomslag inom IF Haga far bidrag av féreningen till anmalningsavgift for cuper och poolspel. Summan betalas ut av féreningen direkt till
den anordnande orening och pengarna passerar med andra ord inte sjdlva laget. Mer information om beloppsgrans pa bidraget finns pa sidan
om “Poolspel och Cuper”.




Ovriga ataganden

For att kunna bedriva den fotbollsverksamhet som vi vill bedriva, sa kraver det ibland att lag och foraldrar
behover hjalpa till med uppgifter i foreningens regi.

Vad som forvantas av varje lag under sasongen ska tydligt kommuniceras pa foraldrarmote infor sdsongen.

Det kan t.ex handla om:

» Kiosk- och matchvard — Laget som ar bollkalle/bollisa ansvar for Kioskforsaljning i lagalder 10, 11 och 12 vid
seniormatcherna (2 ggr/ar per lag). Foraldrar i dessa aldrar ska vara matchvard vid seniormatch (1 gang/ar).
Vid lagets egna matcher sa ansvarar laget sjalva for denna forsaljning.

* Hjalp med Hagadagarna — Uppgifter fordelas i god tid fére Hagadagarna, dar respektive lag har olika tider
och uppgifter.

» Bollkalle/Bollisa — 4-6 spelare per match i lagalder 10, 11 och 12.

* Levande Stromsberg — Fikaforsaljning under “Levande Stromsberg”. 1-2 timmar per lag.




raningsklader

Haga har samarbete med Intersport som tillhanadahaller traningsklader
till ledare och spelare till bra priser.

Det gar ocksa att bestalla dessa traningsklader online, pa intersports
hemsida.

Det handlar om vindsstall, t-shirts, shorts, strumpor, mjukoveraller,
vaskor etc. som man kan képa med Hagas klubbmarke tryckt pa. Det ar
rabatterade priser och klubbmarket ingar som tryck men sedan kan
man aven kopa till tryck med namn om man vill.




Roller inom lagen

For att ha en sa val fungerande verksamhet sa stravar vi efter
nedanstaende roller inom varje lag.

* Minst 2 st tranare (Planering & genomférande av traning & match)
* Minst 1 st Hjalptranare (stottning traning & match vid behov)

* Minst 1 st Lagforalder (Lottforsaljning samt 6vrig koordinering)

e Malvaktstranare (Om mojligt fran 12 ars alder)

v/



Uppdelning & sammanslagning av lag

Under Bolibompa (4-5 ar) sa tranar pojkar och flickor tillsammans.

Fran 6 ars alder gérs en beddmning om spelarantalen ar tillrackliga for att dela upp i ett flicklag samt ett pojklag. Om inte, sa
tranar dessa tillsammans.

A[ spelarantalen farre an nedanstdende sd gors en bedémning hur lag kan slds ihop till en traningsgrupp, alternativt trana
nagot pass tillsammans.

* 5mot5 < 10 spelare
* 7mot7 < 14 spelare
* 9mot9 < 14 spelare
* 11 mot1ll < 16 spelare

Haga ser positivt pa att olika spelare far testa traning & match i andra aldersgrupper, under forutsattning att det egna laget
prioriteras och kan hantera det, samt att spelarna sjalva vill.

Vid inlaning av spelare sker kommunikation med det andra lagets tranare forst, dvs ej direkt med spelare.
Det egna laget “dger” ansvaret for att varje spelare inte spelar for mycket totalt sett.




Overgang till/fran andra klubbar

Foreningen och dess ledare ska agera transparent och 6ppet med
eventuella 6vergangar till/fran andra klubbar. Vi varnar alltid om
spelararens basta.

Styrelse/Ungdomssektion stottar ledare i eventuella samtal med andra
klubbar, samt stottar foraldrar i dessa fragestallningar.

Foreningen ser, i den man det ar mojligt, att spelaren spelar fardigt
sasongen i nuvarande klubb, innan en 6vergang paborijas.

v/



Traningslager

Traningslager/traningsdag kan erbjudas fran 10 ars alder, och da pa
plats i naromradet.

Lagforaldrar forvantas hjalpa till och stotta under lager.
Laget betalar sjalva traningslager fran lagkassa.

Fokus pa traningslager ar att ha roligt som grupp och att alla spelare
kanner sig trygga.




Andra idrotter

Generellt sa uppmuntrar Haga till spelare att halla pa med flera idrotter
sa lange som det ar mojligt.

Haga rekommenderar att spelare som haller pa med flera idrotter

spelar fardigt respektive sasong, innan ny idrott pabodrjas (om det
uppstar krockar).

Innan vintersasong sa gor ocksa en grov uppskattning hur manga varje
lag kommer vara pa traningarna, sa ev. traning med andra lag kan
samkoras for att undvika tomma traningslokaler.




Belastningsregister

Samtliga ledare, med kontakt till spelare under 18 ar, ska visa upp en utragur
belastnmgsreglstret vartannat ar.

Utdraget visar endast grova brott; mord, drap, grov misshandel,
manniskorov, sexualbrott, barnpornograflbrott eller grovt ran.

Brevet kan éppnas av ledare sjdlv, men ska visas/skickas till adminstratér
inom styrelse sa denne kan registrera i medlemsregister.

Om foreningen inte mottagit brevinom 2 manader, skickas en paminnelse.

Efter annu en manad sa tas beslut av styrelse att utesluta ledare fran
foreningen.




Lagalder 6 ar

Traning & match

Traningar/vecka sommarsasong: 1 st
Traningar/vecka vintersasong: 1 st
* Inomhus: 1 st
* Konstgras: O st
Traningsmatcher: 0-1 st
Seriespel: Nej
Cuper: 1 st
Traningslager/dag: Nej
Bollstorlek: 3
Spelform: 3 mot 3
Utbildningsniva ledare: Tranarutbildning C

Ovrigt

Bollkalle/Bollisa: Nej
Domare till yngre lag: Nej

Ataganden forilder
* Funktionar Hagadagarna 1 dag
* Foraldramote 1 gang/ar
* Transport traningsmatcher/cup
* FOrsaljning
* Annan forsaljning (Lagbeslut — 80% till Lagkassa)

Medlemskap och kostnader
* Medlemskap spelare/familj: 300 kr/500 kr
* Traningsavgift: 600 kr




Film

3 mot 3 spel

Passningspel ar inget att rakna med.

Korta genomgangar med barnen.

Manga vuxna gynnar barnen!

15



Filma barnen

Vi kommer gor 3-5 olika saker som vi filmar nar de genomfor det.

Detta gor vi i borjan av sasongen och sedan igen i slutet av sasongen.

Tanken ar att de ska kunna se den utveckling de haft under sasongen.

Detta ar inget vi visar upp for alla utan tanken ar att ni foraldrar kan sitta hemma och samtala kring
det med erat barn.

Min malsattning ar att gora detta varje sasong. Jag tror det blir ett roligt minne for barnen och skoj

for oss vuxna att pa ett enkelt satt folja deras progression.

Forslag pa filmade aktiviteter (exempel)

* Dribbla bollen genom en teknikslinga

» Skjuta bollen sa hogt/langt som majligt.
e Kullerbytta

e Springa 30m sa snabbt de kan.




Extra aktivitet

Vi borde hitta pa nagot roligt under sasongen som inte har med fotboll
att gora. Vad exakt tanker jag vi kommer pa langre fram. Har ni bra
forslag far ni garna dela med er av dem.




Tips till er féraldrar

Prata med barnen om hur de hade det pa traningen
Garna vad de tyckte va roligt. Fokusera de det positiva.

Se till att de kommer i tid och att de har det behdver med sig. Det dr ocksa er uppgift att de

har lite energi kvar i kroppen. Ni vet bast om erat barn behover ett litet mellanmal innan
traningen.

Ni har alltid mdjligheten att finnas nara era barn under traningar. Ju tryggare de blir, ju mer
klarar de sig utan er foraldrar.

Ar det nagot ni undrar 6ver ar ni alltid vdlkomna att prata med oss. Under traning ska vi
dock engagera oss i barnen och inte er foraldrar.




