Gemensamt foérhdllningssatt pa traningar och matcher (inleds inomhus).

Gadller framst barnen:

Ndr samling kallas sé sdtter sig alla spelare i mitten, i en halvcirkel.

o Spelarna later bollar ligga kvar ddr de var om inget annat sdags
Ndr trdnaren talar sd lyssnar alla pd det denne sdger — handupprdckning
gdller for att f& ordet i samlingen.

o Lek med bollar, ouppmdrksamhet eller stérande upptrddande ar

respektlést mot tranaren OCH mot resten av gruppen.
Vi gor alltid vart bdsta pd saval évningar som pd matcher.

Gdller framst ledare och fordldrar:

Barnens integritet skall respekteras av alla vuxna/ barn och vi arbetar
aktivt for att stdrka deras sjalvkansla.

o loch med detta agerar vi pd "retsam jargong” mellan spelarna och
arbetar aktivt for att spelare, ledare och féraldrar bemots med
respekt.

o Vikan inte beromma barnen nog mycket och vill genom detta visa
att vi hjdlper varandra att lyckas genom uppmuntran - inte
krdnkningar.

Trdningen dr inte obligatorisk. Detta innebdr att barn som inte vill trdna
eller tycker att trdningen ar rolig ska tvingas delta. Ddremot kommer de
barn som inte kommer till trdningar for att de inte tycker att det dr sé roligt
att f& mindre speltid nar det kommer till matchspel. Detta dd vi anser att
de som vill trdna och visar att de VILL vara med frdmst ska fG vara med
och spela match. Det handlar inte om prestation utan om vilja och
spelglddje som avgor.

De barn som har svart att fokusera pd trdningen kommer 4 sitta och vila i
ndgra minuter, detta avgors av trdnare/assisterande tranare. Upprepas
detta ofta sd kan vardnadshavare behdva delta vid traningar for att
hjdlpa oss och barnet att nd en niva som fungerar for barnet,
lagkamraterna och trdnarna. Detta dr inte tdnkt som ett straff utan som
en chans att f& varva ner och vilja delta istdllet for att sitta bredvid och
titta.

Barnen behéver ha mellis/mat i magen eller frukt att Gta precis innan
traningen. De har haft en Idng dag i skolan och fungerar lika ddligt som
vuxna om de dr hungriga.

Vi vill ha ett gemensamt synsdtt ddr vi (vuxna som barn) inte uttalar oss
negativt om ndgon baserat pd dennes hdrkomst, kén, sexuella Iaggning,
ekonomiska situation eller liknande. Vart mal &ar att bygga ett lag som ar
en positiv forebild for spelare, ledare och férdldrar — inom laget eller
utanfor.




