
Utvecklingssamtal inför 2018
Individuellt Utvecklingssamtal



Spelare:___________________________________________Datum:_______________

Markera med en ring kring lämpligt alternativ. 
Kommentera väldigt gärna om du vill förklara ditt lämnade omdöme.




Hur trivs du i laget?

Bra 	            Dåligt
1       2       3       4       5

Kommentarer:





Hur tycker du kommunikationen fungerar med ledarna vad gäller bla information?

Bra 	            Dåligt
1       2       3       4       5

Kommentarer:





Kan du prata med ledarna? 

Bra 	            Dåligt
1       2       3       4       5

Kommentarer:







Pratar du och/eller umgås med de andra spelarna?

Bra 	            Dåligt
1       2       3       4       5

Kommentarer:







Hur fungerar skola i kombination med fotbollen?

Bra 	            Dåligt
1       2       3       4       5

Kommentarer:





Vad tycker du om träningarna vi har?

Bra 	            Dåligt
1       2       3       4       5

Kommentarer:





Hur ofta tycker du att vi skall träna?

1 gång/vecka 
2 gånger/vecka
3 gånger/vecka 
4 gånger/vecka

Kommentarer:







Vad tycker du om mängden matcher?

För många 		Lagom 		För lite

Kommentarer:





Nämn något du tycker är bra på träningarna samt något du tycker kan förbättras.





Är det något som du tycker tränarna kan förbättra eller tänka mer på?




Vad tycker du vi som lag är bäst på?




Vad tycker du vi som lag kan bli ännu bättre på?




Vad tycker du att du är bäst på? (Dribbla, springa, motivera, träna, skjuta etc)





Vad vill du förbättra inom och runt fotbollen - teknik, fysik, ansvar, spelförståelse etc. Dvs vad vill du träna mer på?





Vad är det absolut roligaste med fotbollen (kompisar, att träna, match)?





Är du nöjd med din roll i laget och får du spela på ”din” position?





Vad har du för några mål med din fotboll och din utveckling i år?



Tränar du på egen hand eller utövar du någon idrott? 

Ja               Nej

Om ja vilken träningsaktivitet/idrott och hur ofta?




[bookmark: _GoBack]Och slutligen;

1. Gör du alltid ditt bästa?



2. Vågar du alltid gör det du tror är bäst på match/träning?




Övriga synpunkter?






Fyll i och lämna till någon av tränarna så fort som möjligt.
Sedan tar vi ett möte på max tio minuter, går igenom svaren, ger ett par goda råd och sedan gör vi en överenskommelse om något DU ska tänka speciellt på under 2018!

//TRÄNARNA
