Forildraméte — IF BP07-2 adadem

18 januari 2017 - Anders Hermanson
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DISPOSITION

* Bakgrund - aret som gick

* Organisation - ledare och spelare
* Attvaraen del av Akademin

* Malsattningar

* Traningar, matcher och cuper

» Foraldrarad
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BAKGRUND - ARET SOM GICK

ANTAL SPELARE: CUPER & MATCHER:
jan-nov 10 spelare 12 cuper
nov Dylan fran o7-1 12 matcher i S:t Eriks-cupen
dec Armandas till 07-1 ca 30 traningsmatcher
SOCIALA AKTIVITETER: TRANINGSLAGER:
Resa till Litauen i varas Angby IP 8/8-10/8 med triningar och
Kalas dar hela laget varit bjudna traningsmatcher

BP avslutning pa Lekland
Aktiviteter tillsammans pa cuper
(bowling, bad m.m.)
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ORGANISATION - LEDARE OCH SPELARE

LEDARE

+ Anders Hermanson 3 Leon Blyberg David Isso
Malvakt Utespelare

Rebar Mostaffa
Utespelare

David EI Masri
Utespelare

¢ Fredrik Engstrom

e Marcus Jarde ]
Angel Rubifio Viktor Oberg
Utespelare Utespelare

+ Johan Oberg
Dexter Singh-Rosengren
Utespelare

Dylan Ostling/Pesonen
Utespelare

* Jocke Blyberg . Oskar Jarde Kasper Engstrém
Utespelare Utespelare
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ATT VARA EN DEL AV IF BP's abadeni

Malsdttning

¢ Bedriver en malinriktad fotbollsutbildning med langsiktig och
individuell planering

* Bedriver en allsidig traning med motiverande och kunniga tranare

¢ Vill producera hogkvalitativa elitspelare som kan prestera pa hogsta
niva, saval nationellt som internationellt

¢ Ska kunna mata sig med de allra basta foreningarna i Europa

—— 1F Brommapojlkarna ————
ATT VARA EN DEL AV IF BP’'s alademc

som FORALDER
* Ansvar att spelaren alltid kommeri tid till alla samlingar
- 15 minuter innan (traningen borjar)

- 45 minuter innan matchen borjar

Meddela ev. franvaro i sa god tid som mojligt

Ansvar att spelaren alltid kommer till samling utvilad och lagom matt

Inga sotsaker/onyttigheter i samband med traningar, matcher, cuper

(tills annat meddelas)

Ha alltid med ratt klader och utrustning
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ATT VARA EN DEL AV IF BP's abadem:

som FORALDER

Deltaga pa individuella samtal 2 ggr/ar

Ska ta del av lagets och foreningens
information

Uppmuntrande och positiv bade pa
traning och match

Deltaga pa lagets foraldraméoten
Det taktiska skoter tranaren

o _»

..fordldrarna hejar och star "pa andra

sidan”

Andra idrotter och aktiviteter
uppmuntras, men spelaren satter
fotbollen som # 1

Befinna sig pa lampligt avstand fran
traningen

Utvardering av truppen sker arligen
Kommunikationsstege

Respektera ledigheten
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ATT VARA EN DEL AV IF BP’'s alademc

som SPELARE

Har hog ambition med sitt fotbollsspel

Tal hoga krav fran tranare, forening, spelare och foraldrar

Ha ordning och reda i allmanhet, sund livsstil (familj, forening, vanner, skola)

Instillning & attityd i alla BP sammanhang (trana p4 att tavla)

Man gor alltid sitt basta for laget

Schysst lirare bade pa och vid planen

IS7 &

al.
Vard@g/-
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MALSATTNINGAR

LAGET SPELAREN
¢ Kvantitativa mal o Kvalitativa mal
¢ Traningsnarvaro > 95 % * Producera hogkvalitativa
elitspelare som kan prestera pa
* Minst 6-7 cuper under aret hogsta niva, sa val nationellt
som internationellt
* 2 traningsldger pd hemmaplan (malsdttning akademin)

(var resp. host)
» Fortsatta utveckla spelarnas
tekniska fardigheter

* Lagetskaspelaoch agerasom
ett kollektiv genom, disciplin,
samarbete och kommunikation
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MALSATTNINGAR

SPELAREN

» Kvalitativa mal
* Introducera inneb6rden och namn pa de olika spelytorna och
spelfaserna

* Introducera inneborden och namn pa anfalls- och férsvarsspelets
grundforutsattningar

» Allaspelare ska initieras i och paborja utbildning i lagets
arbetssatt/filosofi att spela Anfallsspel och Forsvarsspel

* Introducera proprioceptionstraning
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MALSATTNINGAR

SPELAREN

» Kvantitativa mal (For- respektive eftertest med traning
dar emellan)
* Hopprep
« Tillslag vid jonglering fot - kna - huvud

e Passning / tillslag

T n'
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TRANINGAR, MATCHER, CUPER

Traning ca 3 ggr/vecka under host/vinter (man, tis & tors (Grimsta talt)
ev. utomhus om vadret tillater

Traning utomhus ca 3 ggr/vecka
under var-, sommar- och hostsasong

1st. 7-mannalag i S:t Eriks-cupen
Cup eller traningsmatcher pa matchfria helger (fre-son)

Minst 6-7 cuper under dret, varav minst tva pa annan ort (Mariehamn, Hollviken
osV.)

2 st mini traningslager/matchlager
- Varsasong vid Boson - Vinnarhallen (prel)
- Hostsidsong vid Grimsta IP, Angby IP eller dyl.
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TRANINGAR, MATCHER, CUPER

* Cuper/lager

feb aug

Eckerd Cup, Aland Grimsta IP (lidger), Stockholm
Ramverkstan Cup, Kristinehamn Telenor Cup, Stockholm

mar sep )

Matrix Cup, Sodertdlje HJK Cup, Helsingfors (prel.)
apr okt

Bosén (liger), Stockholm Oktoberpokalen, Stockholm
maj

Halor Cup, Hollviken

—— 1F Brommapojlkarna ———
TRANINGAR, MATCHER, CUPER

*  Matchning

 S:t Eriks-cupen & gruppspel i turneringar - alla spelare rullar

 Vid slutspel /finalspel ar det de spelare som ar ”in the zone” f6r dagen och
som har "ratt” installning som spelar mer an 6vriga spelare

* Prestationsutveckling vs resultatutveckling

¢ Infor match samlasvi 45 minuter innan
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FORALDRARAD

¢ Kommer utses Q1 2017

* Lagets foraldrarads syfte och funktion ar att vara en lank
mellan ledare och foraldrar och avlasta lagledningen fran det
som ligger utanfor det rent fotbollsmassiga

* Samordna aktiviteter som bidrar till att 6ka gruppens
sammanhallning och utoka lagkassan

* Kommer besta av 2-3 foraldrar

e u' S —
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EKONOMI
Under 2016 var avgiften till lagkassan 1000 SEK per manad och spelare

For att utoka lagkassan ytterligare bedrev vi aven lagforsdaljningar (bla. New
Body).

Totalt gav detta en insattning pa 147.171 SEK
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1F Brommapojkarna
EKONOMI

Kostnader 2016
Under 2016 var lagets samlade kostnader for traningstider, cuper mm 128.312 SEK

for mycket och da forsdliningen av New Body mm ligger pa spelaren, och inte
lagets saldo.

2016-01-04 inngaend 2016-09-06 2016-10-03 2016-11-15 2016-11-30
Namn P07-2 IJanuari Februari Mars  April Maj Juni Juli  Augusti September Oktober November December
Skuld Bp kontor 8553 8553
Bajen indoor 1600}
Malma Halor - 3985 13980 17965}
Aros - 1400 13200 14600}
[Akademihelg Aland 3000 3000)
Vilnius 20000 24231 44231]
Litauen 13713 13713}
VST 1500 1500}
Minitigercup 1950 1350
Utlage 940 636 850 1573 4402 5434 760 400 3460 18455
Sdra cup 500 500)
Oktobercup 1350 1950]
Telenorcup 1495 1495
Vinter 7:an -1200 -1200]
[Summa utgifter 4925 2336 16000 16980 15286 1950 4402 13987 21260 24231 1895 3460 Utgifter 128312
—— 1F Brommapojliarna ————
EKONOMI

Ingdende saldo 2017

. Ingen spelare har ingdende skulder utan alla har betalat sin del for 2016

. Overskottet dar fordelat som ett ingiende saldo per spelare dd vissa har betalat
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Budget 2017
« Kostnaderna ligger ndgot 6ver 2016 (NIKE klader)

1150 SEK / spelare / manad
+ Onskemal — autogiro (manadsvis)

« Storre utbetalningar jan/feb (Aland, Kristinehamn)
Kassan behover fyllas p4 omgéende

e Betalningsplan foér 2017:
jan-feb 1500 SEK / spelare / manad
mar-nov 1150 SEK / spelare / manad
nov-dec 450 SEK / spelare / manad

Vi ser fram emot ett framgangsrikt och roligt ar med
IF Brommapojkarna o7-2!
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