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Trots restriktioner har féreningen haft ett bekréftat fall av Covid-19
Detta &r det som galler for foréldrar och spelare om man har en bekraftad smitta.

Checklista vid bekréaftad smitta i laget:

» Informera lagledaren som sedan informerar 6vriga i laget samt nagon ur Covid-19 gruppen.

* Informera om berérd person deltagit i tréaning och i vilka utrymmen och vilka redskap personen kommit i kontakt med, ex forrad,
klubbor, toaletter mm. Detta for att féreningen ska kunna ta beslut om vidare atgarder géllande extra noggrann stadning av ytor,
toaletter, redskap mm.

Ledare/Tranare kommer ha ett ansvar for att halla sig informerade om de férhallningsregler som géller i féreningen och som anslas pa
foreningens hemsida pa sidan for Covid-19, samt att fora informationen vidare till foraldrar och spelare.

Ovriga regler:

e Omkladning och duschning sker hemma i maojligaste man.

e Egen vattenflaska ska medtagas och helst vara uppmarkt sa forvaxling inte sker, pafylining kan ske pa toaletterna men det ar inte tillatet
att dricka direkt ur kranen.

e Malvakter ska ha sin egen utrustning och inte lana ut den otvattad till nagon annan. For de lag som inte har fast malvakt
rekommenderar vi att ni tar ut stall och byter malvakter veckovis med mojligheten att tvatta utrustningen emellan. Det finns
desinfektionsmedel pa hyllan som kan anvandas till hjalmarna.

e Innan varje traning och efter varje traning ska alla sprita handerna. Handsprit finns i forradet och tas fram och plockas undan av
tranarna.

e Foraldrar uppmanas att Ilamna och hamta sina barn utanfér hallen i mojligaste man. For de fordldrar som sitter med pa traningen galler
att avstand ska hallas.

e Givetvis géller som tidigare att vid minsta symptom, forkylning mm sa stannar man hemma.
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