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Trots restriktioner har föreningen haft ett bekräftat fall av Covid-19 

Med anledning av detta har vi tagit fram en rutin för hur tränare/ledare ska agera när ett fall 

rapporteras i laget. 

 

Checklista vid bekräftad smitta i laget: 

 

 Informera laget och övriga personer som ni vet att berörd person varit i kontakt med 

samt någon ur Covid-19 gruppen. 

 

 Informera om att övriga i laget kan, även om man inte har symptom, vara smittade 

och man bör därför tänka på att vara extra uppmärksam om symptom uppkommer 

under inkubationstiden (2-14 dagar, normalfallet 5 dagar) 

 

 Upplys om att man vid symptom ska isolera sig och gå in på webbplatsen 1177.se för 

att se vad som gäller om symptomen inte går över på ett dygn. 

 

 Informera om att man vid provtagning och väntan på provsvar ska bete sig som om 

man har Covid-19 

 

 Kontrollera om berörd person deltagit i träning och i vilka utrymmen och vilka 

redskap personen kommit i kontakt med, ex förråd, klubbor, toaletter mm.  

 Meddela detta till någon av föreningens ansvariga i Covid-19 gruppen så beslut om 

vidare åtgärder gällande extra noggrann städning av ytor, toaletter, redskap mm kan 

tas. 

 

 Ledare ansvarar för att hålla sig informerade om de förhållningsregler som gäller i 

föreningen och som anslås på föreningens hemsida på sidan för Covid-19, samt att 

föra informationen vidare till föräldrar och spelare. 
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