Traningarna
07/08 tranar med 05/06 pa mandagar kl 17.30 och har egen traningstid pa onsdagar kl.18.30.

Vi vill att sa manga som mojligt dyker upp pa traningarna da det ar viktigt att spela ihop de femmor vi
tanker spela med under sdasongen. Det kan ske forandringar under sdsongen men tanken ar att vi ska
bli battre genom att lara kdnna varandra battre.

Pa mandagar kommer vi jobba mer med fysik och tekniska fardigheter, pa onsdagar kommer vi
koncentrera oss pa matchspel och matchsituationer.

Bada malvakterna kommer erbjudas malvaktstraning.

Vi ledare kommer jobba mycket med att skapa en lagkénsla, har ar vi intresserade av att fa forslag pa
aktiviteter fran foraldrar om saker som kan starka gruppen. Det kan vara aktiviteter utanfor
innebandyplanen eller dvningar som starker individen och gruppen

Matcher

Alla kallas till matcherna men vi behover ha spelarna pa traningarna sa forsok planera er vecka sa att
spelarna kan narvara. Skulle de vara trétta eller av andra skél inte vilja trana, forsok anda fa dem att
komma och meddela oss sa kan vi anpassa traningen. Det ar viktigt med narvaro for att fa en bra
lagkansla och fa spelarna att forsta sitt eget ansvar i byggandet av denna kansla.

En malvakt tas ut men utrustning till bada malvakterna tas med om det skulle ske ndgon skada.

Vi kommer soka dispens for -06:or for att kunna dka med tva fulla femmor dven vid sjukdomsfall,
men uttagning sker efter bedémning om det ar lampligt utifran matchprogram och tillgangliga
spelare.

Vara spelare kommer troligen fa maojlighet att spela med 05/06-laget da de saknar en full trupp. Det
ar bra om vi far vetskap om installningen till detta, meddela gédrna detta. Uttagning sker infor varje
match i dessa fall.

Cuper

Vart mal ar att delta i nagot eller nagra cupspel. Men vilka cuper ar inte klart &n utan kommer
diskuteras senare.

Mojligheten till cupspel ar ocksa kopplat till en ekonomi. Vi vill att alla ska ha majlighet och darfor
tycker vi det ar bra om vi kan fa en ekonomi genom nagon form av aktiviteter, forsaljning mm for att
finansiera avgifter till cuper, kost och logi mm.

Vi har forslag pa att vi genomfoér en forsaljning innan jul och en forséaljning efter jul. Detta skulle
kunna ge ett bra tillskott till var lagkassa. Den vinst vi gor gar oavkortat till laget.

Det finns ocksa majlighet att samla in pengar till lagkassan genom Panta Mera. Har gar inte all vinst
till laget da foreningen har en kostnad for material mm. Dock ar det ett enkelt och bra satt att fa in
pengar i lagkassan. Information om hur detta gar till lamnas ut av ledarna.



Matchprogram 07/08

MatchNr
131071003 1 IBK Osby 07 Orkelljunga IF 2019-10-12 Osby Sporthall
P07 10:30
131071006 2 Lonsboda IBK P08-09 IBK Osby 07 2019-10-19 Lonsboda
14:00 Sporthall
131071009 3 IBK Osby 07 FBC Engelholm 2019-11-10 Osby Sporthall
P07 17:00
131071016 4 /&storp/Kvidinge IBS IBK Osby 07 2019-11-17 Kvidinge
P07/08 15:15 Sporthall
131071018 5 IBK Osby 07 VV-84 SK Bjuv 2019-11-24 Osby Sporthall
07 17:00
131071022 6 Réke IBK P07-08 IBK Osby 07 2019-12-08 T4 Sporthall
14:00
131071025 7 FC Helsingborg P07- IBK Osby 07 2019-12-15 Helsingborg
Bl3svart 16:00 Arena B

Vid hemmamatcherna kommer vi behéva bemanning av kocka och sekretariat samt ev kiosk.

Ovrigt
Det finns ett kioskschema bifogat som géller A och U-lagsmatcher. Kan man inte sa byter man med

nagon annan, ledarna ombesdrjer INTE detta.

Matchschema for 05/06 finns ocksa bifogat for de som &r intresserade men vi vill INTE ha in nagra
onskemal om vilka matcher man ev vill delta pa utan uttagning sker efter dnskemal fran ledaren i
05/06-laget.

Har ni forslag pa aktiviteter sa far ni gdrna kontakta oss, vi vill gdrna ha manga som engagerar sig i
vart lag sa vi far en harlig kdnsla och gladje bade pa och utanfér plan, bland bade spelare, ledare och
foraldrar.

Finlir och bonnagas, nu kor vil!!



Matchprogram 05/06

MatchNr
131061001

131061006

131061011

131061016

131061021

131061026

131061031

131061036

131061041

131061046

131061051

131061056

131061061

131061066

131061071

131061076

131061081

131061086

10

11

12

13

14

15

16

17

18

FC Helsingborg P06-
Svart

IBK Osby

IBK Osby

Frosta IBF P06/07
IBK Osby

VV-84 SK Bjuv

IBK Osby

Bastads GIF P06
IBK Osby

IBK Osby

Munka Ljungby IBK
Akademi

Lonsboda IBK P07
IBK Osby
/&storp/Kvidinge 1BS
P07

IBK Osby

Roke IBK

IBK Osby

Hégandas IBF P06/07

IBK Osby

Munka Ljungby IBK
Akademi

Lénsboda IBK P07
IBK Osby
Astorp/Kvidinge IBS
P07

IBK Osby

Roke IBK

IBK Osby

Héganas IBF P06/07
FC Helsingborg P0O6-
Svart

IBK Osby

IBK Osby

Frosta IBF P06/07
IBK Osby

VV-84 SK Bjuv

IBK Osby

Bastads GIF P06

IBK Osby

2019-10-13
12:30

2019-10-20
17:00

2019-10-27
17:00

2019-11-09
12:00

2019-11-16
15:30

2019-11-23
10:30

2019-12-01
17:00

2019-12-08
12:00

2019-12-12
19:30

2020-01-10
19:00

2020-01-18
13:00

2020-01-25
13:00

2020-02-02
17:00

2020-02-08
12:45

2020-02-29
15:30

2020-03-08
17:00

2020-03-14
15:30

2020-03-22
10:00

Helsingborg Arena
C

Osby Sporthall
Osby Sporthall
H&6rs Idrottshall
Osby Sporthall
Brogardaskolan
Osby Sporthall
Strandangsskolan
Osby Sporthall
Osby Sporthall
Munkahallen
Lénsboda Sporthall
Osby Sporthall
Astorps Sporthall
Osby Sporthall

T4 Sporthall

Osby Sporthall

Hbéganas
Sportcenter B



