Hjalpmedel till cup

Manga tjejer bor tillsammans.

God kamratskap, ordning och reda samt hygien ar ett maste for att allt ska funka !!!
Var noga med att marka klader och prylar som tas med.

Dusch kommer enbart att finnas i omkladningsrummen vid arenorna

Forslag pa packlista:
Klubbor
Innebandyglasdgon
Matchklader: Troja, shorts och strumpor
Matchskor
Vattenflaska
Druvsocker/energi
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Traningsoverall/Hoddie/mjukisklader
Traningsskor, for promenad
Tejp/skydd for 6rhange / skada

Tejp till fotter/knén

Klader efter vader (Ute)
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Sovsack, kudde, liggunderlag
Fritidssyssla (Bok, telefon, spel etc)
Sovklader

Underklader

Tofflor
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Hygienartiklar

Vatservetter

Handduk dusch + ansikte

Laddare mobil + ev.skarvsladd + fordelare
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Ev medicin m



