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Medlemskap 

och Avgifter 

(Säsongen 

2024-2025)

• Medlemsavgift: 400 kr

• Träningsavgift och Licens: 960 kr + 
140 kr

• Digitala Häften: 750 kr (5 häften)

• Total Summa: 2250 kr per spelare

• Betalning görs till IBK Lidköpings 
bankgironummer 5689-7838.

• Ange namn och personnummer vid 
betalning.

• Betalningsdeadline: Innan första 
seriematchen.

• Bingolotter uppesittarkväll



Vad täcker avgiften?

• Hallhyror

• Domararvoden

• Anmälan av lag till serie- och poolspel

• Licenser

• Anmälningsavgifter för en cup per lag och säsong



Serieupplägg 
2024-2025

Två serier:

• 2012/13-serien

• 2013/14-serien



Matchgrupper, hösten

Matchschema, första matcherna:

19/10 kl. 11:15 (Blå & Vit), kl. 13:00 (Röd & Grå). 26/10 kl. 14:00 (Grå & Blå), kl. 15:00 (Vit & Röd).

Spelare delas in i fyra grupper: Vit, Röd, Grå, Blå. (fetstilt vill stå i mål)

Vit Röd Grå Blå

Gabriel Rasmus Tage L William

Tage B Vilmer Victor P Leon

Tor B Viktor L Filemon Hugo R

William O Silas Elvin David E

Ludvig Karl Alfred Adam



Föräldrainsatser 
och Ansvar

• Sargupptagning på
måndagsträningar

• Matchvärd

• Tvätt av matchkläder

• Medverkan vid 
seniormatcher

• Kioskverksamhet



Hjälp vid 
seniormatcher

Vi ska bemanna med föräldrar 
och spelare vid följande matcher:

20 oktober 15.00 Herr mot 
Lindome

26 januari 15.00 Herr mot Partille

23 februari 12.00 Dam mot 
tygriket



Träning

MÅNDAGAR: TEKNIK, TEORI, 
SPELUPPBYGGNAD, 
MÅLVAKTSTRÄNING

TORSDAGAR: UPPVÄRMNING, 
SKOTTÖVNINGAR, MATCHSPEL

ÖKADE KRAV PÅ FOKUS OCH 
MER SPELTEORI PÅ 

TRÄNINGARNA.



Spelaransvar
• Komma i tid till träning och match.

• Rätt utrustning. Skor, kläder, klubba, 

glasögon

• Hjälpa till med sarguppsättning

• Väl förberedd för träning och match (gäller 

mat, dryck, sömn)

• Koncentration på rätt saker

• Vara en schysst med- och motspelare

• Tränar man inte regelbundet spelar man inte



Cupdeltagande

Två lag anmäls 
till Sibben cup 

3-5 januari.

Intresseanmälan 
skickas ut efter 
träningsstart.
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