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VERKSAMHETSBERATTELSE for IBF Orebro Utveckling verksamhetsaret 2022/2023

Orebro Innebandy Utveckling startade under varen 2019 och &r nu en etablerad férening i
Orebro fér barn och ungdomsidrott med inriktning Innebandy.

Verksamhetsaret har inriktats pa att fortsatta arbetet med att utveckla spelare och
foreningen. Det har bland annat gjorts genom att olika lag har samtranat dar fokus har legat
pa spelare och formaga snarare an dldersindelning vilket gor att sammanhallningen mellan
aldrar och lag har blivit mycket bra. Vara olika lag har deltagit i cupspel, seriespel och
poolspel. Inom Orebro IBF som férening ges du som spelare majlighet att bdde utmanas och
utvecklas genom att fa spelmojligheter i flera serier dar sa ar moijligt.

IBF Orebro Utveckling har som férening bland annat bidragit med spelare till distriktslagen
pa bade flick och pojksidan. Vi har haft spelare fran féreningen som spelat Skol SM och det
resulterade i ett silver till Orebro och vi har ocks3 i P16 laget bidragit till att féreningen fatt
ett DM guld under aret.

Vi har samarbetat med andra féreningar for att stirka innebandyn i Orebro stad men ocks3 i
lanet. Vi dr en utspridd férening med medlemmar fr&n ménga delar av Orebro Lin och vi
bedriver var verksamheti Brickebacken, Mellringe, Rosta, Tybblelund, Adolfsberg, Mosas,
So6rby samt Idrottshuset. | nuldget saknar foreningen en gemensam hall fo6r samtliga
traningstillfallen.

Under aret har vi startat upp 2 nya lag med innebandytraning. Vi ar stolta och glada att vi
utokat var traningsgrupp med ytterligare ett flicklag F14 samt ett lag for PF17/18.

Styrelsen har under aret forstarkt med nya ledamoter och vi har darmed genomfort ett
Extrainsatt arsmote for att fa dem invalda i styrelsen. | samband med nya ledaméter i
styrelsen har vi samarbetat med RF/SISU for att utveckla styrelsearbetet och skapat ett
arshjul med aterkommande aktiviteter som vi som Innebandy forening behéver genomfora.

Det ekonomiska laget har stabiliserat i féreningen under aret da vi nu har genomfort ett
normalt tranings och verksamhetsar bakom oss. Vi har genomfért 2 gemensamma forenings-
forsaljningar med gott resultat.



Vi har fortsatt att jobba med att férstarka vart motto ” Orebro Innebandy Utveckling — Mer
an bara klubba o boll” samt med vara grundvarderingar Social projekt, Miljo & hallbarhet,
Demokrati och féreningslara samt Innebandy.

Sociala projekt - Vi fortsatte 22/23 att vara Sportkompis till Min Stora Dag. Vi spelar utan
sponsorer pa kladerna med enbart deras logga och gor olika event for att samla in pengar till
Min stora dag. Foreningen med systerféreningar samlade in éver 100 000 kr till Min stora
dag, detta som en del i att vi ar Sportkompisar till Min Stora Dag.

Miljoé & hallbarhet — Under aret har vi tillsatt en kladesansvarig samt gatt igenom samtliga
stall for att kunna aterbruka de féreningsklader och matchstéall som ar mojliga att
ateranvanda i lagre aldrar.

Demokrati & foreningsldra — | samarbete med RF/SISU har vi under varen genomfért
Barnens arsmote for barn i Bla traningsniva. Har fick barnen bla en inblick i Vad ett arsmote
ar och hur det gar till, Att det ar viktigt att sdga vad man tycker sa att man kan paverka och
fordandra, Vad en styrelse ar och gor och héar ar nagra idéer som kom upp pa motet.

- Mer och langre traningar

- Lagkapten, viljs varje match

Barnens arsmote avslutades med festis, bulle samt en match dar nagra av de aldre spelarna
var med och spelade.

Innebandy - Har stravar vi att skapa de basta maojliga forutsattningarna for varje individ att
utvecklas i sin takt, tycka innebandy ar kul och att vara i rorelse.

Under sasongen 2022/2023 har sportgruppen fortsatt med att ta fram gemensamma
spelidéer och utbildningar for att ha en samsyn Over laggranserna. For att lyckas maste vi
involvera och bygga starkare relationer mellan lagen och ledarna. Vi ar en forening som vill
jobba med kvalité och inte kvantitet, vi vill utbilda de spelarna vi har pa béasta satt. Infor
kommande sasong har arbetet med kvalitets dokument for ledarna fardigstallts, nar
ungdomarna skall kunna vad i sin Innebandyutbildning. Till sésongen 2023/2024 kommer vi
etablera en funktion med en spelarutvecklingsansvarig i foreningen vilket jobbar individuellt
med spelarna samt framst ledarna for att sakerstalla att vi foljer planen

Nedan ar nagra exempel pa hur vi jobbar med Innebandy — mer &@n bara boll och klubba!

Blandtraning i Mosjo med lagen P08/09, F08/09 och HJ. Haft ett sammarbetslag med OSK
ungdom i JAS, Ekeby IF i PK2 samt med Asbro Goif i PK4.

Foreningen jobbar aktivt med Fys-traning for de som vill och haft ett samarbete med
foretaget Vinnarsparet under den gangna sdasongen och tagit fram ett Fys-marke fran 14 ar
och uppat. Foéreningen har ocksa initerat gemensam FYStraning for alla fran 13 ar och uppat.
Detta ar blandade pass pa Friskis & Svettis, med cirkel, HIT och Yoga pa schemat under maj
och juni.

| regi med Mosj6 SK och Orebro innebandy kommer alla i féreningen som ar 13 &r och aldre
vara valkomna att spela boll pa séndagar under sommaren.



For att uppmuntra rorelse och aktivitet sa har vi under arets sdsong utsett féreningens
vinnare av hogst antal traningstillfallen — dar antalet blev 92 traningar pa pojk/herr sidan och
74 traningar pa flick/dam sidan.

Foreningens lag/ungdomar har deltagit pa 10 cuper under sdsongen

SummerCamp 23 — ett samarbete mellan Orebros Innebandy klubbar dar vi nu har en
representant fran IBF utveckling i arbetsgruppen.

Innebandyverksamheten & lagen

F-14 13 spelare 2 ledare
F-08/09 15 spelare 3 ledare
PF-17/18 22 spelare 7 ledare

P-14/15 22 Spelare 5 ledare
P-13/14 13 spelare 4 ledare
P-12 24 spelare 5 ledare

P-10 29 spelare 5 ledare
P08/09 22 spelare 5 ledare
P-07/08 10 spelare 2 ledare

P06/07/H) 28 spelare 3 ledare
H3 16 spelare 2 ledare

Under sdsongen har vi haft totalt 12 traningsgrupper igadng och i seriespelet har vi haft 11
lag representerade, fran poolspel for de yngsta till Juniorallsvenskan i pojk- och
flickklasserna.

De tva senaste sdsongerna har 2st lag lamnat oss och gatt 6ver till Lillan IBK, detta som hela
lag, ca 30 spelare totalt vilket gjort att vi minskat antalet licensierade spelare nagot.

Ledarna

Vi har utbildat 10 talet ledare for barn och ungdom samt 7st ledare pa junior/senior niva. Vi
satsar pa att fa in yngre ledare, under sdsongen har vi rekryterat och utbildat 4st nya ledare
utan koppling till nagra utdvare och samtliga under 30 ar med innebandykunnande.

Under aret har vi genomfort 2 ledartraffar med stor uppslutning och med engagemang fran
vara foreningsledare. Representanter fran foreningen deltog pa férbundets
innebandykonferens i Linkdping i februari, detta med 30 andra fran olika féreningar i Orebro.

Vi har dven i ar utbildad 11 féreningsdomare som démer vara yngsta lag pa deras matcher
och poolspel.



Sociala medier

Vi ar aktiva pa Instagram nar man kan félja vara lag och vara aktivteter. Vart konto heter
Orebro Innebandy Utveckling”

Samarbetspartners under verksamhetsaret

Min stora dag

8190

Oxdog

Klubbteamet



Styrelsearbetet

Styrelsen har traffats 9 protokollférda ganger under verksamhetsaret samt ett extra
Arsmote. Arbetet har handlat om att fortsitta driva féreningen efter de stadgar och
varderingar som ar uppsatta.

Vi har under aret skapat upp ett arshjul med aktiviteter, gjort en SWOT analys samt delat in
styrelsearbetet i olika arbetsgrupper/roller for att fordela arbetsuppgifterna.

Styrelsen har under innevarande sidsong beslutat att flytta dver samtliga lag i IBF Orebro
Utveckling 802524-2317 till IBF Orebro Ungdom 802417-6649. Vi gor en justering for att ge
bade flick och pojklag i IBF Utveckling en mdjlighet att utvecklas och ga fran junior
verksamhet till senior verksamhet pa ett smidigt satt. Detta gors ocksa for att behalla
damverksamheten i foreningen.

Inarbetade pengar i IBF Orebro Utveckling kommer féras éver till IBF Orebro Ungdom i
samband med Overgangen.

Gallande det ekonomiska arbetet har vi fortsatt att halla koll pa finanserna sa vi kan ha en
trygg och stabil grund som vi alla ar 6verens om att vi maste ha. En innebandyforenings
ekonomi ar valdigt beroende av att kunna hantera stora variationer i kassaflédet under en
sdasong och med en arsomsattning i kassan kan foreningen agera fritt efter en budget utan
oro for likviditeten.

Avslutningsvis vill styrelsen tacka alla aktiva, ledare och foraldrar.

Genom vara gemensamma krafter kan vi se tillbaka pa ett energigivande ar dar varje ideell
timme varit viktig for att driva denna forening. Lite arbete fran manga, det ar det som vi tror
pa. Att vi tillsammans kan skapa en trygg, saker och stabil verksamhet déar sporten ar i fokus.
Vi ser nu fram emot ett nytt verksamhetsar med fortsatt utveckling och tillvaxt i féreningen.
Inte bara klubba och boll. Tillsammans med styrelsen, ledarna och alla vara harliga aktiva.

Slutligen vill vi understryka vikten av manga personers engagemang. Kring lagen har vi
manga som gor ett fantastiskt arbete, men dven i en vaxande férening behovs krafter som
har tid att arbeta for att helheten ska fungera. Vi behdver tillsammans bygga VAR
FORENING, VART OREBRO INNEBANDY.

Styrelsen genom,

Ermias Bsrat Pernilla Scholin
Ordférande 2022/2023 Sekreterare 2022/2023
IBF Orebro Utveckling IBF Orebro Utveckling



