Hej alla IBFF P 04 spelare ochföräldrar  !

Några förtydiganden för säsongen 2014 träningar och matcher
Allmänt

Som alla känner till är vi kort om spelare vilket gör att alla spelare behövs på träning och  matcher, detta för att grabbarna ska klara av att spela 2*25 minuter och samtidigt ha KUL mot lag som är både tempostarka och ibland numerärt fler.
Vi kommer att låna in 1 03:a samt några 05:or till seriematcher och cuper så långt det är möjligt med hänsyn till deras respektive scheman men i första hand så är naturligtvis lagbyggnaden starkt beroende av tillgängliga spelare ur IBFF P 04 laget.
All aktuell och behövlig information för säsongen 2014 finns tillgänglig via laget.se/IBFF P 04 sidan (länkas ) via nyheter, dokument, länkar och kalender. 

Markera den gärna som favorit/bokmärke och ta för vana att regelbundet kontrollera nyheter och kalender, har ni lätt för att prioritera annat välj notifiering i menyn så får ni påminnelse via email då nyheter läggs in på sidan.
Deltagande vid träningar och matcher
Vi kommer att via den funktion laget sidan erbjuder kalla till träning och matcher för att i så god tid som möjligt ha vetskap om eventuell frånvaro ! 
Vi eftersträvar att kallelse kommer att gå ut <b>24 h</b> före  träning  och <b>72 h</b> före matcher och att ni anmäler deltagande senast <b>3 h</b> före träning, <b>24 h</b> före hemmamatch samt <b>minst 48 h </b>före bortamatch.
Det innebär att ett email automatisk går ut till er föräldrar och ni att svarar  på kallelsen genom att gå in på laget sidan via den länk ni får i emailet och där anger ni deltagande/ej deltagande genom att markera ja eller nej och klicka på spara.
Genom detta får vi antalet närvarande direkt sammanställt på laget sidan och slipper ifrån att kontrollera gästbok, sms, ”hört på affären/skolan” .
Det blir en extra åtgärd inför träning/match för er föräldrar, det får ni ta då det är av betydelse för laget och framförallt underlättar träningsupplägg, att det dessutom styr administrationen till 1 kanal är en bonus för både oss och er.

Naturligtvis uppkommer det någon enstaka gång situationer och prioriteringar timmarna före t ex träning, de löser vi då på enklaste sätt med sms eller direkttelefon.
Facebook alternativet vore bättre och enklare tänker säkert någon !, alternativet finns men av respekt för de som väljer att vara  facebookfria så funkar det inte ur lagsynvinkel. 

Tyvärr går det inte heller att få bort reklamen som tynger ned laget sidorna utan att det uppstår en kostnad på ca 1500 kr per år.

Inför träning/match

Vi vill att spelarna alltid är på plats senast 10 minuter före träningstart och senast 30 minuter före match,. Givetvis klara och utrustade för aktuell verksamhet så glöm inte benskydd samt vattenflaska vid träningarna. Självklart är alla föräldrar välkomna till träningarna också för att se vad våra tränare gör under den tid de disponerar era grabbar.
Träningar

Träningarna kommer att inriktas på spelmoment, tempo, närkontakt samt rörelse, i viss mån ”kondition” genom att eftersträva tempo i träningsmomenten och så mycket rörelse som möjligt under träningstiden.
Tränarna kommer att vara tydliga och kräva uppmärksamhet och fokus före, under och efter de olika träningsmomenten av grabbarna, tid för lek och snack kommer givetvis att finnas med under vattenpauserna.
Övrigt
Avslutningsvis uppmanar vi  att alla grabbar tränar på egen hand med boll några gånger per vecka och under sommaruppehållet.
Stimulera grabbarna att öva  med boll på fritiden, enskilt eller med kompis/förälder/friska far o morföräldrar.

Enklare övningar som t ex bollbehandling, skott och tillslag där mängdträning är nödvändig för att bli kompis med bollen och hitta rätt timing.

Mängdträningen är svår att hinna med på ordinarie träningar så ta gärna för vana att sätta fart på detta hemma på gräsmattan minst ett par gånger varje vecka där grabbarna bollar och håller igång 30-60 min per gång, det har laget nytta av under säsongen.
Vill ni ha tips på enklare hemmaövningar, fråga tränarna eller googla  t ex ”teknikövningar fotboll” på youtube .

Btw, det finns massor av youtubeklipp att hitta via internet så jag garanterar att ni inte behöver utsätta er själva för prövningen att visa hur det ska gå till. 
Ja, det blev mycket ”Vi vill” ! 

Det är för lagets bästa och syftar till att alla grabbar själva ska  kunna skapa sitt och lagets eget ”Vi Vill…..” genom att träningar kan bedrivas effektivt för alla och att vi som lag har kul på träningar och matcher.

Vi tackar på förhand för att ni gör till en vana att kontrollera era email regelbundet !
//Peter G , Peter L, Magnus P
