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MoDo Hockey U9 hälsar Er varmt 

Välkomna till Victor Olofssons Cup 

16 mars 2025 i Husumhallen. 

 

Tiden springer iväg och nu närmar sig äntligen en dag fullspäckad med hockey! 

 

ALLERGIER 
Eventuella behov av specialkost eller matallergier skall ha anmälts till Cupansvarige redan. 

OBS! Inga typer av nötter är tillåtna i lokalen. 

ALLMÄNT 
Det är viktigt att vi kommer igång med våra matcher i rätt tid så vi ber Er att försöka vara i tid till varje 
match. Vi kommer att göra vårt yttersta för att för att cupen ska flyta så smidigt som möjligt. Vårt mål är 
en bra cup med jämna och spännande matcher. Vi hoppas alla ska bli nöjda  och känna sig välkomna 
här hos oss!  

Passa på under pauserna att köpa en lott från vårt lotteribord eller 50/50-lott. Eller varför inte kasta 
puck och vinn en Modospelares klubba eller tröja med autografer.  

ALLMÄN ORDNING 
Vi påminner om att spel med klubba och puck/boll inte är tillåtet inne i arenan, undantaget isytorna. Vi 
ber också alla att verka för god trivsel och ordning under cupen. I spelargång och korridor får endast 
ledare och spelare vistas under dagen. Det är nog trångt i korridoren som det är nu.  

ANKOMST 
Lagvärdar möter upp direkt vid ankomst. Informera Er lagvärd om planerad ankomsttid och därefter ev. 
avvikelser från denna.  

AVGIFTER 
Alla avgifter bör vara inbetalda till MoDo innan cupstart. 

BARN-/UNGDOMSIDROTT 
Vi vill att alla som deltar i Victor Olofssons cup, spelare, ledare och föräldrar observerar följande under 
vistelsen i Husumhallen:  

- Barn-/ungdomar är inte små elitidrottare 

- Domaren är mänsklig 

- Ledarna är ofta ideella 

- Föräldrar hejar på alla 

- Barnidrott ska bygga på lek och glädje 

Oavsett om det gäller ledare, föräldrar, andra vuxna personer, spelare, barn eller ungdomar så råder 
noll tolerans mot häcklande av domare, spelare, ledare, cuppersonal etc.  
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BETALNING 
Cupen är kontantfri, betalning i cafeteria & lotteri sker via Swish. 

CAFETERIA 
Kommer finnas lättare förtäring såsom hamburgare, toast, korv, fika och dryck att köpa under dagen.  

CUPGENERAL 
Eva Samskog, esamskog@hotmail.com, 070-336 92 53 

DOMARE 
Matcherna döms av en ungdomsdomare. 

LAGVÄRDAR 
Alla lag tilldelas Er egen lagvärd. Er lagvärd finns till hands för er under hela dagen. Har Ni frågor eller 
funderingar så prata med Er lagvärd. Ni kommer bli kontaktad av Er lagvärd innan cupstart. 

LEDARFIKA 
Serveras i anslutning till lunchrummet och är avsedd för betalande ledare i samtliga deltagande lag. 
Er lagvärd visar Er vägen.  

MATCHTID OCH REGLER 
Matcherna är 1x15min med 90sek tut-byten. 
Vi använder oss av ungdomsdomare och vi spelar inte på elitnivå. Vi är här för att ha roligt och spela 
hockey! Är det något vi misstycker kring eller vid händelse så tar vi upp det direkt med berörda lagets 
ledare och inte med det andra lagets spelare. Alla lag ansvarar själva för att ta det med berörd spelare. 
 
Samma gäller domarna, har ni synpunkter kring deras dömande så ta det med cupgeneralen, Eva 
Samskog 070-336 92 53. Återigen – det är barn som dömer och vi accepterar inte påhopp eller fula 
ord(varken till spelare eller domare) 

MAT- OCH MÅLTIDSSCHEMA 
Kommer presenteras vid ankomst i respektive omklädningsrum. Ett mellanmål serveras nere i 
omklädningsrummen på eftermiddagen. 
Lättare förtäring och fika finns att köpa i cafeterian under hela dagen.  

OMKLÄDNINGSRUM 
Alla lag disponerar ett eget omklädningsrum. Lagvärden visar tilldelat rum.  
Den här gången har vi inget utsatt omkl.rum för endast tjejer, tyvärr fanns det ingen möjlighet då det är 
brist på omkl.rum. Omkl.rum 1 kommer vara tillgänglig för dusch och ombyte för tjejer så fort Husum 
har packat ur sitt. Ber om ursäkt för besväret. 

Omklädningsrummen skall vara sopade och skräp i papperskorgen.  

PRISER 
Medalj till alla spelare, samt en fair play pokal.  
Se trivselregler och hur Ni röstar för att vinna fair play pokalen - fylld med götta! 
Det är inte godkänt att rösta på sitt eget lag eller förening endast motståndare. Läs mer i bilagorna ang. 
trivselreglerna. TIPS! – Gå igenom på träningen inför cupen och prata med era spelare om priset och 
reglerna.  

SJUKVÅRD 
Sjukvårdare kommer finnas på plats. I händelse av allvarligare olycka tillkallas ambulans.  
Kontaktuppgifter kommer finnas i varje omkl.rum. 
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SLIPNING AV SKRIDSKOR 
Kom med nyslipade skridskor! Vi har ej tillgång till slipmaskin under dagen.  

SPELARGÅNGEN (Mellan omkl. Rum och ishall) 
Enbart spelare och ledare använder spelargången. Inga föräldrar eller syskon vistas där. 

TOALETTER 
Toaletter finns i varje omklädningsrum för spelarna. Publiken använder toaletterna ute i hallen.  
Städning av toaletter sker kontinuerligt under dagen.  

UPPVÄRMNING 
Bör kunna ske på is ca 5 min före match, ok att gå på isen så fort de tidigare spelande lag har åkt ut.  
INGET spel med klubba, puck eller boll inomhus.  

VÄGBESKRIVNING 

Husumhallen - Fabriksvägen, 896 31 Husum 

https://maps.app.goo.gl/n3yJPAXLcTWngz1G8 

 

Har ni frågor eller funderingar kontakta Cupgeneralen, Eva. 

 

Med vänliga hockeyhälsningar, 

MoDo U9 
Spelare, ledare och föräldrar. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se nedan bilaga- innehållande spelschema och info som kommer hängas upp i omkl.rummen samt hur 

Ni röstar fram laget som skall vinna Fair Play Pokalen.  



 

Ledarfika: Serveras uppe i lunchrummet. 

 

Isplan: Alla som vistas på isen skall bära hjälm! 

Vi använder EN Ingång och EN utgång för att undvika krockar! 

Ingång via sargen till vänster. 

Be barnen lämna skridskoskydden vid utgången och gå sedan in på 

långsidan. 

Arrangören har mandat att ta bort en spelare som inte sköter 

sig på planen. Det är INTE ok att använda klubban som ett  

tillhygge. Vi vet att de flesta barn är vinnarskallar men det betyder 

inte att man kan bete sig hur som helst.  

VI ÄR HÄR FÖR ATT HA ROLIGT OCH SPELA HOCKEY!! 

Därmed har vi ett FAIR PLAY PRIS som kan vinnas av ett lag som 

sköter sig bäst under dagen.  

Röstning kommer ske via en ledare/lag. qDet är EJ tillåtet att rösta 

på sitt egna lag eller sin förening. NI röstar alltså på era 

motståndare. 



 

 

 

 

MATCH TID PLAN 1 PLAN 2 PLAN 3 PLAN 4 

1 09:00 - 09:25  
Östersund 1 
(GRÖN) 

MoDo 2  
(RÖD) 

Brunflo 2 
(SVART) 

LN91 1  

(BLÅ el. VIT) 
Härnösand 2 
(RÖD) 

Strömsund 
(BLÅ) 

Östersund 3 
(GRÖN) 

Husum 2  
(SV el. VIT) 

2 09:30 - 09:55 
MoDo 3 
(RÖD) 

Brunflo 1 

(SVART) 
Härnösand 1 
(RÖD) 

LN91 2  
(BLÅ) 

Östersund 2 
(GRÖN) 

Järveds IF 
(GUL) 

MoDo 1 
(RÖD) 

Husum 1  
(SV el. VIT) 

3 10:00 - 10:25 
Östersund 1 
(GRÖN) 

Brunflo 2 
(SVART) 

MoDo 2 
(RÖD) 

LN91 1  
(BLÅ) 

Härnösand 2 
(RÖD) 

Husum 2 
(SVART)   

4 10:30 - 10:55 
Strömsund 
(BLÅ) 

Järveds IF 
(GUL) 

Östersund 3 
(GRÖN) 

Härnösand 1 
(RÖD) 

MoDo 3 
(RÖD) 

Östersund 2 
(GRÖN) 

Brunflo 1 
(SVART) 

Husum 1 
(VIT) 

5 11:00 - 11:25 
MoDo 1 
(RÖD) 

Härnösand 2 
(SVART) 

LN91 2 
(BLÅ) 

Östersund 1 
(GRÖN) 

MoDo 2 
(RÖD) 

Brunflo 2  
(SV el. VIT)   

6 11:30 - 11:55 
LN91 1  
(BLÅ) 

Strömsund 
(VIT) 

Östersund 3 
(GRÖN) 

MoDo 3 
(RÖD) 

Brunflo 1 
(SVART) 

Härnösand 1 
(RÖD) 

Husum 2 
(SVART) 

Järveds IF 
(GUL) 

 

Lunch/Spolning/ 
puckkastartävling         

7 13:00 - 13:25 
Östersund 2 
(GRÖN) 

LN91 2 
(BLÅ) 

MoDo 1 
(RÖD) 

Brunflo 2 
(SVART) 

Husum 1 
(SVART) 

Östersund 1 
(GRÖN)   

8 13:30 - 13:55 
MoDo 2 
(RÖD) 

Strömsund 
(BLÅ) 

LN91 1 
(BLÅ) 

Husum 2 
(VIT) 

Härnösand 2 
(RÖD) 

Järveds IF 
(GUL) 

Östersund 3 
(GRÖN) 

Brunflo 1 
(SVART) 

9 14:00 - 14:25 
MoDo 3 
(RÖD) 

Härnösand 1 
(SVART) 

Östersund 2 
(GRÖN) 

Husum 1 

(SV el. VIT) 
MoDo 1 
(RÖD) 

LN91 2  
(BLÅ)   

10 14:30 - 14:55 
Östersund 1 
(GRÖN) 

Strömsund  
(BLÅ el. VIT) 

MoDo 2 
(RÖD) 

Järveds IF 
(GUL) 

Brunflo 2 
(SVART) 

Härnösand 2 
(RÖD) 

Östersund 3 
(GRÖN) 

LN91 1  
(BLÅ el. VIT) 

11 15:00 - 15:25 
MoDo 3 
(RÖD) 

Husum 2 
(SVART) 

Brunflo 1 
(SVART) 

LN91 2 
(VIT) 

Härnösand 1 
(RÖD) 

Husum 1 
(SVART) 

Östersund 2 
(GRÖN) 

MoDo 1 
(RÖD) 

12 15:30 - 15:55 
MoDo 2 
(RÖD) 

Östersund 3 
(GRÖN) 

Härnösand 2 
(RÖD) 

LN91 1 
(BLÅ) 

Brunflo 1 
(SVART) 

Järveds IF 
(GUL) 

MoDo 1 
(RÖD) 

Strömsund 
(BLÅ el. VIT) 

13 16:00 - 16:25 
Östersund 2 
(GRÖN) 

Härnösand 1 
(RÖD) 

Brunflo 2 
(SVART) 

Husum 1 
(VIT) 

MoDo 3 
(RÖD) 

LN91 2 
(BLÅ) 

Östersund 1 
(GRÖN) 

Husum 2 
(SV el. VIT) 



TRIVSELREGLER – FAIR PLAY POKAL 
Alla barn får medaljer MEN Ni har chans till att vinna ytterligare ett pris! 

Vad krävs för att vinna detta då? 

JO- Reglerna är enkla!  

- VA EN SCHYSST KOMPIS BÅDE I LAGET OCH UTANFÖR 

 

- PASSA PÅ ATT TA KONTAKT OCH LÄRA KÄNNA ERA MOTSTÅNDARE 

 

- SPELA SCHYSST PÅ PLAN. VI TACKLAS INTE, SÄGER INGA DUMMA KOMMENTARER OM ANDRA LAG, 

KASTAR/SLÅR INTE KLUBBOR FAST MAN ÄR ARG OCH BESVIKEN FÅR MAN LOV ATT TA NÅGRA DJUPA ANDETAG 

OCH LUGNA NER ER. 

 

- ALLA I LAGET TACKAR MOTSTÅNDARNA EFTER VARJE MATCH ÄVEN OM KÄNSLORNA KAN TA ÖVER SÅ ÄR DET 

VIKTIGT ATT MAN VISAR RESPEKT OCH SPORTSLIGT UPPTRÄDANDE. 

 

- VI VINNER OCH FÖRLORAR SOM ETT LAG – DET ÄR ALLAS ANSVAR INTE BARA EN.  

 

- PEPPA VARANDRA I LAGET, VA EN BRA LAGKAMRAT ÄVEN VID MOTGÅNGAR. OCH GLÖM INTE BORT ERAN 

MÅLVAKT! ATT MISSA EN RÄDDNING ÄR TUFFT- MEN KOM IHÅG ATT DET ÄR ALLAS UPPGIFT I LAGET ATT 

HJÄLPAS ÅT! ”DU TAR DEN NÄSTA GÅNG” ”DU ÄR GRYM” ”VI KÄMPAR VIDARE” ”GE ALDRIG UPP” 

 

- OCH SÅ HAR VI ROLIGT TILLSAMMANS!! 



RÖSTNING kommer gå till via forms. Den öppnas 15:00 och hålls öppen 30 minuter. 

EN ledare/lag scannar koden och Ni röstar på de andra lagen. EJ sitt eget lag eller sin 

förening! 

Max. 3 hjärtan/lag. 

Vinnaren koras efter näst sista matchen ca: 15:55 via speakern. Och mottages vid seket. 

Domare kommer också få möjlighet att rösta. 

 

 


	VÄLKOMMEN INFO

