* *

Med anledning av Coronapandemin finns nagra viktiga punkter
som maste efterlevas nar man besoker Bjorkangshallen. Dessa
instruktioner kommer fran Svenska Ishockeyforbundets
riktlinjer for sportslig verksamhet for barn och ungdomar.

Allmant

For lagen galler samma rutiner och foreskrifter oaktat om den sportsliga
verksamheten bedriver traning, traningsmatch, tavlingsmatch eller
allménna sammankomster.

Medicinsk egenkontroll

1. Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i
aktiviteter alls, utan stanna hemma till och med tva dagar efter
tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem
direkt.

Symtom att kontrollera ar t.ex. kroppstemperatur 6ver 37,5, halsont,
hosta, huvudvark, illamaende, diarré, muskelvark (ej traningsvark eller
tidigare skada) och om nagon annan narstaende i familjen uppvisat
ovanstaende symptom.

Generella direktiv

1. Spelare och ledare samt 6vriga uppmanas att folja RF och
folkhalsomyndighetens allménna rad avseende att minska
smittspridningen.

2. Generella rekommendationer att f6lja.

- Tvatta handerna noga med tval och vatten. Anvand handsprit nar
tillganglig.

- Hosta i armvecket

- Undvik att rora ansiktet med handerna

- Anvand social distansering om minst 1,5 m
- Besok inte manniskor i riskgrupper

Vid behov uppratta tydligt ansvar for utokade stadrutiner, pafylinad av
tval/handsprit och pappershanddukar med kommun eller annan

anlaggningsforvaltare.
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